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亲自动手，打造迷你“蔬菜乐园”

“DIY 菜园”不使用化学农药和化肥，瓜果蔬菜完全

符合绿色食品标准。认养期间，市民可以免费进入园区，

蔬菜研究所免费提供工具、种子（特殊品种种子费另计）、

肥料等，平时，蔬菜研究所特地聘请专人进行日常栽培管理，

在周末会有专业技术人员不定时传授种植知识和经验。

就这样，每个周末花半天时间打理自己的“菜园子”，

市民们就能实现从无公害蔬菜的种植、采摘、检验直到最

后的烹饪，着实体验一回绿色、无公害蔬菜“新鲜到嘴”

的全新感觉。而且到菜地，劳动适度，锻炼适当，劳逸结合，

每周末采回的菜吃两三天不成问题，既新鲜又健康，真正

实现了自家菜地自己做主。

目前，“DIY 菜园”菜地认养项目根据认养时间分：

菜地面积 5 m2，认养 6 个月，费用 400 元；认养 12 个月，

费用 800 元。认养人想吃什么菜就种什么菜，可以随时来

管理自己的菜地，也可以每周定期来照看一次菜地，其余

时间由蔬菜研究所聘请的专业农户免费帮助管理菜地，蔬

菜研究所会免费向认养人传授蔬菜种植技术，提高他们的

科学种菜经验和水平。菜地收获产出的蔬菜产品由蔬菜研

究所按照市场价销售给认养人，认养人只需每周来基地采

摘一次，就可以经常吃上新鲜、安全的绿色蔬菜。

“DIY 菜园”菜地认养服务项目中，蔬菜研究所会提

供 7 项人性化的服务。①地租及水电费：所使用土地的租

赁费用和水电费都已包含在所缴纳的费用中了，不再另行

收取。②标志牌：根据认养人为耕地取的名字，为认养人

提供写有菜地名字的标志牌，标注土地的归属。③肥料投

入：为保证作物营养充足，耕种前及作物生长中期所施用

有机肥料，都由蔬菜研究所来提供。④种子投入：有机种

植对种子有较高要求，认养人所使用的种子都是经过蔬菜

研究所精心筛选的，非转基因、无化学处理。⑤农资投入：

蔬菜研究所提供种植前期所使用的地膜、支撑作物所使用

的架杆、育苗所使用的苗盘和育苗基质、日常农耕所使用

的农耕用具等。⑥农事操作：对农事操作的内容的指导，

贯穿于整个的种植期，包括整地、做畦、播种、育苗、定植、

中耕、除草等。⑦技术指导：当认养人希望到田间地头体

验农耕时，蔬菜研究所将不定时有专业的技术人员，指点

认养人如何进行耕作，以保证作物的产量和品质。

此外，蔬菜研究所基地还开设了多种科普培训项目。

一是指导学生开展种子发芽、植物标本制作、显微镜观察

植物细胞等科学实验，让学生了解神奇的植物微观世界。

二是指导游客学习先进的水培蔬菜栽培技术，让他们了解

现代农业先进技术，了解植物是如何吸收水分和营养元素

的。三是利用基地现有的植物克隆设备，指导游客学习植

物组织培养的操作全过程（包括培养基的制备和消毒、无

菌操作台接种、组织培养等过程），游客可以定期来观察

自己克隆的植物器官的生长和发育，了解神秘的植物细胞

克隆知识。四是指导游客学习蔬菜农药残留快速检测操作，

让人们通过学习就知道怎么吃上“放心菜”。

蔬菜农药含量自己测

“民以食为天，食以安为先”，然而现实的真实情况

是蔬菜中的农药残留成为老百姓心头绷紧的一根弦。

“全国科普教育基地”优秀项目案例

广西南宁市蔬菜研究所：

“放心菜”主题科普活动

随着工业时代知识经济的来临，整个社会都在快节奏地高速运转着，但人们对回归自然的渴望却

愈发地强烈，看着蔬菜生机勃勃地长大，深深地吸上一口新鲜空气，开拓一块自己的田地，挖土、播种、

浇水、施肥，似乎成了梦想也是一种奢求。都市人如何实现回归田园的梦想？为此，南宁市蔬菜研究

所依托专业科研事业单位的科技优势，结合全国学习科学的蔬菜栽培知识科普教育基地平台，面向社

会开展蔬菜质量安全、种植及营养等知识的宣传活动。经过一系列互动学习实践体验，不仅学习了农

业科学知识，还可以吃上自己亲手种植的绿色安全蔬菜，实现科普学习与休闲娱乐的统一。
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蔬菜为何非要打农药呢？南宁市蔬菜研究所的毕晓磊

副所长介绍，蔬菜在生长过程中常常会遭到虫害，尤其夏

天气温高，害虫易繁殖。菜农会喷洒农药防治害虫，使用

农药喷洒蔬菜时，约有 10% 的农药洒落在蔬菜上，其余的

则落入土壤或飞散到空气中。附在蔬菜上的农药，通过渗

透作用扩散到叶茎、果实和种子等部位；落在土壤中的农

药，也可再度经根系吸收而进入蔬菜之中。这些农药在生

长中的植株里，有些相隔一定时间会被分解消失，有些农

药如甲胺磷则较难分解。若农药的浓度过大，人们误食后，

易造成有机磷农药中毒。

怎样躲开含农药残留的蔬菜呢？确保老百姓食用的蔬

菜安全呢？为消除大家对农药残留的疑虑，南宁市蔬菜研

究所设立农产品质量安全科普知识教育室，在教育室内全

面展示农产品质量安全知识，并配备专人讲授。而后，进

行 20 分钟的手工快速检测农药残留操作，对 5 个重点人群

（学生、家庭主妇、饭店采购人员、蔬菜市场流通人员及

检测人员）进行农药残留速测培训，使广大老百姓进入这

间教室后，就知道如何吃上放心菜。

南宁市蔬菜研究所自 2011 年起，面向学生、市民进行

农残检测技术培训活动 20 次，科普累计达 1 000 余个家庭。

通过抽样调查发现，经过培训的人能够正确说出蔬菜主要

污染有农药、硝酸盐、重金属、大肠杆菌等，并能应用“酶

抑制法”检测蔬菜中农药残留是否超标，这个科普活动项

目深受大众的好评。

现实虚拟结合，网上种菜吸引人

随着科技的发展，网上种菜已成为时下一种时尚的休

闲方式，只要鼠标轻轻一点，就能在网上拥有一片自己的

菜地，虽说是虚拟的播种、施肥，但也能让网上的“地主”

们享受到丰收后的喜悦。基于此，南宁市蔬菜研究所也与

时俱进，建设了通过计算机来学习蔬菜种植全过程的网上

种菜程序，具体操作方法是利用已有的 28 m2 的蔬菜科普

展示室，配置触摸屏、电脑、投影等设备，模拟 QQ 农场

方式，在技术人员的指导下，让学生在 30 分钟内完成（虚

拟）种菜体验，并学习蔬菜质量安全检测等知识。

在“e 菜园”界面上，施肥、打药、浇水、搭篱、整

枝工作以固定图标方式出现，点击后有几个选择，游客可

以自行选择点击处理；而各种相关植物的知识点也是由图

标来提示，点击打开后，有文字及图片说明，对相关知识

点感兴趣的人可以反复点击阅读；在电脑上，可实现全程

蔬菜智能化生长，比如整地、播种、出苗、培土、施肥、

打药、浇水、搭篱、整枝、开花、膨大、转色、成熟、检

测等蔬菜生长的各个过程。

接地气，种菜乐，有机蔬菜、科普知识齐收获

正如教育专家所言：“人们不能只在课堂上接受科普

教育，从自然中学习是一种极其有效的方法。”

南宁市蔬菜研究所所长韦星光介绍，该所启动的南宁

市“都市菜园”科普教育基地项目建设收效显著，通过开

展各类农业科技试验田、DIY科学实验，展示蔬菜新品种、

新技术，开放组培、农检中心实验室，开展 DIY 科学实验

操作、“放心蔬菜”认养等，为广大青少年提供一个学习

农业知识的场所，打造特色鲜明的“蔬菜主题”乐园，成

为青少年科普教育基地，收到了很好的预期效果。一位带

孩子来种菜的母亲表达了不少家长们的心声：“种地有劳

动强度，但又不太大，是一种很好的锻炼身体的方式。还

能让孩子亲近大自然，学习种植、照料农作物，培养他们

的劳动意识。”

【基地简介】

广西南宁市蔬菜科学研究所农业科技试验基地位于

南宁市安吉大道，集蔬菜农产品质量安全检验检测、品

种引进示范推广为一体，南宁市蔬菜科学研究所先后被

广西农业厅、广西科协、中国科协认定和命名为“无公

害蔬菜生产基地”、全区“青少年科普教育基地”和“全

国科普教育基地”。

【专家点评】

这是一个非常有意思的科普教育活动，选题好、创

意好、策划好、机制好、操作性强。活动介绍表述完整、

清晰，可以在类似基地和观光农业园中推广、共享。

（中国科协科普活动中心　供稿）■
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