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个性化科学记录本——
形成性评测与教学相结合的有效工具

文 _唐晓欣／江苏省南京市北京东路小学

科学课上，孩子们通常都会有一本科学记录本。记录本的形式不尽相同，但大体上都要

求学生记录下课程的要点，实验的过程、结论，以及课后需要完成的作业。这样的记录往往

内容相近，更多地反映的是完整的科学概念、正确的实验步骤，看上去像是教科书的翻版，

能体现教师的教学成果，却不能反映儿童在科学学习过程中每个个体独特的面貌。

在我的科学课堂上，每个孩子拥有一本他们备感珍惜的神奇的“个性化科学记录本”。

它是我的科学课堂得以实现多主体形成性评测的重要工具，使得评测与教学合二为一，使孩

子自己成为学习过程的鉴赏者、评价者，是一本记录孩子们科学思维发展的“探究履历”。

��什么是个性化科学记录本

个性化科学记录本的最初构想来自于 3 年

级儿童科学启蒙的要求。3 年级是小学科学的

起始年段，小小年纪刚刚接触科学学科，怎样

才能让他们很快喜爱上科学课并了解什么是科

学？要解决这个问题，既需考虑学科本身的特

点，还得考虑儿童喜爱游戏，形象思维强，自

我意识正初步形成的年龄特征。个性化科学记

录本的设想正是在这样的背景下逐渐明晰：要

让学生的记录本成为他们在科学学习过程中充

分表达自我观念的平台，进而成为培养其良好

科学素养的重要途径，而记录本中儿童生动的

个性化表达恰恰又能为课堂形成性评测与课堂

教学提供宝贵的课程资源，使学生得以通过自

评、互评不断反思并促进自己的学习，教师得

以对其教学的过程做科学的评估和进一步的完

善，由此记录本成为课堂实施形成性评测、促

进学习、改善教学的有效工具。

3 年级开学之初，学生们早早地准备好了

这本神奇的本子。我郑重地告诉他们：你的科

学记录本是独一无二的，里面应该充满你自己

的想法，是你自己创造的，有自己独特个性的“科

学书”。在这本记录本上：

zz 你可以按照自己的喜好设计记录本的

风格（可以自己设计封面和里面自创的卡通人

物形象）。

zz 你可以用自己喜欢的方式记录（可以

图文并茂）。

zz 你可以记录下生活中自己想研究的各

种问题（哪怕科学书上没有这样的研究问题）。

zz 你可以记录下研究过程中自己的看似

奇奇怪怪的各种想法（哪怕别人可能会因此而

嘲笑你）。

zz 你可以记录下实验的过程和现象（但

一定得来自自己亲身的观察与实验）。

zz 你可以记录下自己对实验结果的解释

（你的解释有可能和别人的不一样）。

zz 你可以记录下自己的各种创新设计（哪

怕在别人看来有点不切实际）。

zz 你可以记录下自己的心情感想（比如，

今天的心情太糟了，你可以为自己画一个哭脸）。

总之，你拥有足够的自由，可以记录下自

己所有的想法。

这样做的目的是：

zz 让孩子对自己的记录本负有责任，发

展自我的观念。

zz 让孩子知道：自己的想法很重要。自

己的猜测和实验的结果在记录中受到同样的重
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视，两者具有同样的价值。

zz 让孩子在记录时通过与自我的对话来

表达其思维的发展。

zz 让孩子通过展示各自的发现、设想、

结论……，了解彼此思维的差异，激发更深入

的思考。

zz 让孩子通过展示过程中与同伴和老师

的交流，激发更进一步的思考。

zz 让孩子可以在记录本上自由展现自己

独特的个性并且这种个性表达受到尊重。

zz 让孩子可以在记录本抒发自己情绪，

表达心情，这同样也受到尊重。

记录本使用至今，3年级的孩子已经毕业，

个性化的科学记录本很好地达成了当初的设

想：孩子们通过个性化的记录、展示与反思实

现了教师、同伴和学生个体之间多主体的课堂

形成性评测，更好地促进了老师的“教”和学

生的“学”。更重要的是，记录本有效地激发

了学生学习科学的热情，并且通过对自我学习

持续的评价与思考，感受到学习对于自身的意

义，发展了儿童的自我观念。

��个性化科学记录本是一种有效的形
成性评测工具

 Â 记录内容始终关注探究过程中学生个性化

的思考，为评测积累素材

形成性评测是伴随教学发生且促进教学发

展的教育性评测。布卢姆把形成性评测与教学

指导结合起来，充分利用评测的反馈机能，使

评测不仅成为改进教学工作，提高学习效果，

形成适合于教育对象的教学的重要手段，而且

成为促进学生智力发展，充分挖掘学生潜力的

重要途径 [1]。随着教育评测的中心由“测验”

向“人”的转向，形成性评测已发展成为以学

生评测为中心的过程性评测，评测中尤其重视

学生个体在学习过程中的体验及思维的发展。

在个性化的科学记录本上我们总能看到孩子对

每个问题、现象和结论的独特思考，并且尽可

能多地利用各种方式反映出这种思考，这些思

考将成为师生形成性评测的重要素材。

教学中，孩子“自己的想法”被赋予与科

学知识同样重要的价值。图1为某孩子探究“蜡

烛火焰周围温度是否存在不同”这一问题时的

猜测。她用图画的方法表现出“只有蜡烛周围

热，其他地方并不热”的想法。进一步追问，

孩子会很清楚地告诉你“蜡烛点燃后，火焰周

围的温度是一样的”。接下来的记录显示，通

过实验她发现蜡烛火焰上方很热而周围温度较

低，同时通过火焰上方的纸条的飘动，发现热

是向上运动的，实验结果与自己的猜测并不相

同。于是，代表她本人的卡通小兔发出感慨：“我

猜错了！”。这份看起来十分可爱的记录一方

面表现了孩子经历的从预测到实验直至得出结

论的完整的科学探究过程，另一方面真实地反

映了她在整个探究过程中个体独特的思考及其

发展变化。不管是孩子们自己设计的“一把尺

子能产生的多种声音”的实验（图 2），还是

对测量一杯热水温度变化所得数据的分析（图

3），抑或是3年级同学所做的蚂蚁观察记录（图

4），孩子们在每一个探究环节都尽可能多地将

自己的所思、所看、所做记录下来。这一过程

既让孩子们了解了探究的过程和方法，体会到

科学探究的本质，更体现出他们在每一个环节

的个性思考。其实，许多科学课堂不乏孩子的

思考，但这种思考往往在个别孩子回答完老师

的提问后戛然而止，没有了对自己思考的描述

记录，孩子的思考往往不能深入；没有了对自

己思维发展连续性的审视，也就丢失了对自己

思考的评价与反思。对照自己观念的变化能促

进对科学概念的进一步理解，更能有效评价自

己的学习状态。而老师也能更有效地从学生们

的个性表达中获得他们所需要的信息。

图 1
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 Â 对记录内容的展示是实现多主体互动评测

的重要手段，在互动中实现学生的自我评测

形成性评测是一个动态的互动过程。包

括：①教师和学生分享并理解学习目标和成功

标准；②通过教师评测、自我评测和同伴互评，

对学习情况进行持续性监控；③教学反馈和及

时调整以满足学习者的需求 [2]。传统的课堂评

测通常只发生在师生之间。形成性评测则关注

学生个体、教师和学习伙伴之间良好社会互动

关系的建立，在自身与同伴、教师的互动中评

测自己的学习情况，并能够在与他人的互动中，

获得更多信息来完善自己的学习。个性化科学

记录本在这方面显示出十分突出的优势。

图 5 显示的情境是个性化科学记录本使用

过程中的常态，正是由于孩子们的记录本上充

满了自己探究过程中的各种思考，展示就成了

非常重要的教学环节。展示的过程就是评测的

过程，评测的主体除了老师，更多地表现为自

己和学习伙伴，在对展示内容的交流与追问中

促进了所有孩子对问题的进一步深入思考。图

6 表现的记录内容为对“加热过程中，热在水

中是如何传递的？”这一问题的预测。记录者

除记下自己的预测外，还记录下了上台展示的

七位同学的预测。她似乎对每个预测都做了一

番思考并给出了自己的评价：“我认同2、3、5、

6、7”。可以看出，同学们的想法引发了她的

新认识，她似乎认同了一部分与她有一些差异

的预测，而对其他一些持否定态度。借助于记

录本表达出自己的想法和做法，然后借助于记

录本的展示，将自己的想法和做法与他人分享，

并在这个过程中获得相关信息，促进自己想法

和做法的进一步完善，从而实现自己的发展。

这一过程是形成性评测促进教学的重要策略。

 Â 当“错误”和“差异”成为宝贵的课程资源，

收获的是学生的自信和快乐

传统的评测通常在授课活动完成后对学生

的学习成果进行检测，“错误”当然被认为是

不好的东西而遭到摒弃，学生观念之间个性化

的“差异”也常常被认为毫无价值而受到忽略。

形成性评测视学生思考中的“错误”及个体之

间的“差异”为宝贵的课程资源，将其与课堂

教学完美地结合在一起，学生在这个过程中能

够不断表达自己并得到他人对自己学习的反馈

信息，并通过这个信息调整自己的学习。“错误”

和“差异”在这里不再被认为是负面的东西，

相反地被赋予了很高的价值。一方面作为教师

评价学生概念发展，指导教学的依据；另一方

图 5 

图 6

图 2

图 3 图 4
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面被用作课堂上非常重要的学习资源，促进学

生的思维发展。不止于此，当孩子被告知“错误”

不可怕，与别人的“差异”值得分享时，他们

会更大胆自信地开放自己的思维，快乐地享受

学习的过程直至获得成功。

图7和图8显示的是两个孩子对食物消化过

程的理解。可以看出，这些理解表现出孩子头脑

中的诸多错误概念，两个孩子对食物消化过程的

认识也各不相同。教学中，通过对这些“错误”

和“差异”的分享，老师可以了解到学生目前对

食物消化的认识阶段；通过交流，追问将引发孩

子对他人观念的思考以及对自己原有观念的反思，

从而帮助他们在此基础上形成新的认识。

 Â 关注儿童学习过程中的情感因素，鼓励儿

童的情绪表达

传统的评测忽略学生的学习兴趣、情绪等

非智力因素。但它们常常在学生学习中扮演着

重要的角色。重视学生学习动机的激发，学习

意义的建构及个人价值的确立，已成为形成性

评测诊断机能之外新的价值趋向。形成性评测

关注学生学习过程中的动机与情绪，试图在课

堂上通过各种教学策略的调整不断激发学生的

学习兴趣和探究热情。

个性化科学记录本对儿童观念的尊重源于

对儿童自身的尊重，形成性评测中学生的主体

地位使其在探究科学过程中体会到自由感、成

就感，凸显了自身的价值，这些都试图给予学

生正面的情绪引导，激发其学习的兴趣。同时，

在个性化科学记录本上学生还被鼓励随时可以

留下自己的心情痕迹。图9实验数据下面的“激

动！激动！”4 个字真切反映了孩子得到实验

结果的激动心情。图 10 显示科学课刚开始，孩

子先写上一句“今天很不开心，上节课才考数

学”，一看便知，这孩子带着强烈的负面情绪

走进课堂。鼓励儿童把自己的情绪表达出来对

教学的意义何在？孩子的情绪是学习的重要影

响因素，积极的情绪能促进学生的学习，消极

的情绪则起到相反的作用。让孩子把自己的情

绪记录下来，让孩子时刻关注自己学习中的情

绪变化，好的情绪表达出来得以强化，不好的

情绪表达出来得以宣泄。这样的记录让孩子们

在与自己的对话中，平衡心情，有利于教学活

动的有效开展。

��结语

形成性评测不仅仅是一种评测方式，还是

一种教学方式，更是一种学习方式。由上述个

性化科学记录本在形成性评测与教学中所起作

用的分析而知，这些被孩子“记下来”的内容

不仅是人云亦云的科学知识，更多的是孩子在

探究科学问题时与自我、他人对话过程的真实

反映，是自我反思的结果。它为儿童在学习过

程中的自我评测提供宝贵的资源，为教师诊断

教学实践提供重要信息，更重要的是，它给予

学生一个充分表达自我的平台，一个自由发展

自我的空间，一个自信展示自我的舞台，让他

们体验成功，快乐享受学习的过程。
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