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中国科学技术协会从 2001 年开始，每年举办 1届全国青少

年机器人竞赛；教育部中央电化教育馆从 2003 年起，也将机器

人列为竞赛项目。这些竞赛的目的旨在加强中小学生的机器人

教育。机器人教育是指以机器人技术为主要教学内容或教学工

具而开展的教学活动。机器人技术由于涉及机械制造、传感器、

自动控制、网络通讯、声音识别、图像处理、人工智能、软件编程、

虚拟现实等各项人类先进科学文化技术，让学生从小学习和接

触这些科学技术有非常重要的意义。

笔者培训的农村学校学生参与了浙江省科协 2010—2013 年

3D 仿真虚拟机器人竞赛项目，在省、市竞赛中均取得了不错的

成绩；还参加了 2 届中央电教馆的机器人竞赛，也取得了优异

成绩，并获得 2012 年人型机器人项目竞赛全国冠军。在指导学

生参加机器人竞赛的教学实践活动中，笔者采用了多种教学策

略，并积累了一些经验，下面进行扼要阐述。

农村学校也能开展机器人教育
文 _ 万良来／浙江省宁波市北仑区白峰中学

结合实际　合理定位

实物机器人竞赛每年学校资金投入比较高，主要用于

机器人购置、竞赛场地更换、机器人维护等开销；虚拟机

器人竞赛只需要购买软件，相对而言成本较低，而且只要

有计算机就可以开展教学活动。笔者所在学校是农村学校，

地方财力相对较弱，为此学校领导在安排竞赛任务时，以

虚拟机器人竞赛为突破口。事实证明，这条路子是对的，

在虚拟机器人竞赛中成绩斐然，而且教学经费每年一般在

3 000元以下，低成本、高回报的教学实践得到了领导、学校、

家长的认可。

在虚拟机器人竞赛取得成绩之后，领导更加重视，给

予我校参加电教馆机器人竞赛项目的机会。在认真分析之

后，决定选择近年来刚刚立项的人型机器人项目。在人型

机器人选择上，我深入分析竞赛规则，从机器人编程难易度、

机器人可扩展性等角度综合考虑，最终确定了一款国际领

先的教育机器人。在竞赛时，由于这款机器人可扩展性强，

安装上师生共同制作的传感器模块后，最终获得全国冠军。

程序教学　抓住根本

程序是机器人竞赛的灵魂。让中小学生学会并掌握程

序设计，一直以来是教师的难题。虽然图形化的编程界面

可以使算法和程序变得直观而形象，降低学生的学习难度，

但要真正学懂程序，举一反三，还需要另辟蹊径，抓住根本。

另外，机器人竞赛中，地图有时是随机抽取的，需要学生

临场发挥，学生如果没有随机应变的能力，竞赛结果一定

不会理想。

我在讲解什么是机器人时，先不讲专业定义，而是拿

人进行对比，将人的眼、鼻、耳等类比成机器人的传感器。

捂住耳朵，将得不到声音信息，人脑就判断不出是鸟叫还

是什么声音。准备好乐高机器人及声音传感器并下载好特

定程序后，让学生走近机器人吼一声，机器人会原地转几圈，

而轻声对着机器人讲话时，机器人则不转动。学生兴趣盎然，

此时抓住契机，展示实现这种功能的程序代码，进而讲解

分支结构和声音传感器的原理，学生会大悟，而且对分支

结构的理解也很深刻。

循 环 语 句 也 是 一 个 教 学 难 点。 直 接 讲 解

“for(i=1;i<10;i++){ 冲 (); 左转九十度 ();}”，学生会一

头雾水。我便以机器人走正方形的 4 边为例，让学生用顺

序结构写出走 1 条边、2 条边、3 条边、4 条边的程序后，

让学生找规律，学生会发现，走 4边便是 4段“冲 (); 左转

九十度 ();”。此时提出问题，如果让机器人将这个正方形
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的 4 边逆时针走 5 周，怎么办？很多学生马上会写出 20 段

这样的语句，此刻提出新方法用语句“for(i=1;i<21;i++)

{ 冲 (); 左转九十度 ();}”也能达到同样的效果，学生会感

到很惊奇，并都觉得他们写的代码太繁琐而老师只要一句

就解决问题。此时引入新课“多次循环”，并由此展开讲

解循环变量、循环体等相关概念。这种问题生成的教学方

法能让学生由切身感受逐步上升到理解的高度，即便是零

基础的小学生，这种教学策略也很有效果。另外，讲解什

么是子程序时，也先让学生写很多重复的语句块，完成特

定的任务，最后老师给出新方法：将相同语句段写成“void 

chong(){ 相同语句段;}”，进而讲解只要调用“chong();”

就可以完成相同功能，学生也就明白了什么是子程序。

机器人为什么会运动，为什么会巡线，为什么会走迷

宫，这些概念让学生理解，也需要切入点。我一般这样讲解：

将“motor(0,100);motor(1,100);”这条语句采用复制、粘

贴的方法产生几百条，下载到机器人后，机器人执行的结

果是直行一段距离；接下来将上述语句右脚转速变化一下，

即变成“motor(0,100);motor(1,0);”，这样的语句也组合

成几百条下载到机器人，机器人执行的结果是原地转动；如

果将上述组合并产生几百条“motor(0,100);motor(1,100); 

motor(0,100);motor(1,0);”，然后下载到机器人，机器人

运行的结果是走弧线。让学生将上述 3 个过程用循环语句

简写后进行实验，也会达到相同的效果。最后由学生思考

并总结出巡线或走迷宫的基本原理：循环体里如果是机器

人马达不同转速的分支结构，那么这个机器人就会巡线或

走迷宫。理解透了基本原理，机器人巡线与走迷宫教学的

基础也就掌握了。

学生为本　遵循认知

学生是参加竞赛的主体，学生能用所学解决各种问题，

能用知识举一反三，竞赛的目的就达到了。所谓以学生为

本，就是遵循学生的认知规律，充分考虑学生的知识、经验、

情感需求和生活实际。

讲解虚拟机器人搭建时，我常常虚实结合，将实物

机器人的安装步骤与虚拟机器人的组装进行对比，这样能

把抽象的问题形象化。讲解机器人左手迷宫法则时，常常

要学生用左手摸着左边的墙壁行走；讲解右手迷宫时，让

学生沿着右边的墙壁行走并切身体会。讲解编程时，先让

学生用自己的语言进行表达，然后再将自然语言转化为程

序。有时为了解决虚拟机器人中的复杂问题，还要制作实

物教具，让学生结合教具进行体会。例如让机器人如何用

指南针摆正（机器人由当前的 5°方向摆正成 1°方向，由

356°摆正成 359°）。

要经常创设情境让学生发现问题，培养学生的观察力，

在观察的基础上，引导学生思考，培养学生的思维能力。

在人型机器人动作编程时，让学生观察并总结机器人行走

完某个任务后为什么不停，与竞赛规则有什么出入。学生

带着这些问题思考，提出了一些天马行空的解决方案。有

个学生说，为什么不停，我如果发一个“停”命令，机器

人听到就好了。此学生一提出，灵感终于来了，经过思考，

我们终于找到让机器人接收“停”命令的实现方法而最终

解决这个难题。学生的创造性也就这样被体现了，如果教

师一味按照自己的知识、经验，恐怕是想不出来的。

重视学生的想法和做法是非常重要的，我在训练学生

时很少直接让学生按照我的思路完成某个任务，而是由学

生按解决问题的思路进行尝试。在浙江省 2012 年“汽车总

动员”虚拟仿真竞赛和 2012 年 NOC 虚拟竞赛中，都有走

迷宫的问题。我的一个学生在练习过程中就将“while(1){变

化的转速 ();}”这种思想发挥到了极致，用类似于自动控

制学中的 PID 方法完成了走迷宫，成绩也非常理想。

轻负高质　重视团队

学校一般以社团活动的形式开展竞赛辅导，活动时间

是每周2课时。从拿到竞赛文件到正式竞赛，时间很紧迫，

因此需要提高培训效率，否则就会事倍功半，劳而无功，

把有限的培训时间白白浪费掉。高质量的备课，需要下大

工夫、下真工夫。教练要吃透竞赛规则，对竞赛规则中的

方方面面要考虑周全，特别是竞赛规则中的难点、重点要

真正突破；要学会任务分解，将大任务化解成小问题，并

通过大量对比实验找出各个小问题的最佳解决方法。台下

10 年功，台上 1 分钟，有时为备好 1 节培训课，花费的备

课时间通常是 1 周或更长时间。高质量的备课能让学生在

很短的时间内达到很高的水平，每次竞赛训练，无论是全

国竞赛还是低级别的县区级竞赛，我的原则是绝不占用学

生的其他时间。有几次竞赛完成后，学生和其他老师都感

觉没怎么训练就获奖了，觉得很神奇。

学生要“轻负高质”，教练也要如此。一般而言，一

个人的力量不能方方面面做得周全。为此，在同一个竞赛

项目上我们便将小学、初中、高中组合成一个团队，用团

队的力量减少单一教练的工作量。团队中有物理教师、计

算机教师、科技教师；有年轻教师，也有教学经验丰富的

老教师；有负责后勤工作的领导，也有精心备课的普通教

练。团队建立QQ群，有事共同讨论，有问题大家群策群力。

在 2012 年的浙江省科协虚拟机器人项目竞赛中，我们团队

就包揽了小学、初中、高中的 5 个一等奖。2013 年高中组

和初中组也均获省一等奖。

只要下工夫，就会有办法，经费不宽裕的农村学校也

能开展机器人教育。■


