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应运而生：展品带出的“余震”

厦门处于九龙江断裂带上，自明代到解放前厦门史上

有资料可查的地震有几十次，还有来自邻区及海域的强震

都对厦门的威胁极大。2009年，厦门科技馆自助研发的“地

震模拟平台”展项在馆内投入使用，该展品为 1 个 15 平方

米左右的展台，模拟家庭厨房的场景，观众进入平台后可

通过模拟体验到 3 个不同的震级及横波、纵波 2 种震动方

式，并且能够真实感受唐山大地震的震动波形。与此同时，

光靠体验地震的波形和烈度来了解地震是远远不够的。在

2009 年 5 月也就是汶川地震 1 周年时，缅怀地震与认知地

震成了最合适的切入点，围绕“地震模拟平台”这件展品

我们策划了厦门科技馆第1个以“防震救灾”为主题的“家

庭周末日”活动。

在项目活动开展的 5 年间，策划组从一开始围绕展项

引入地震知识、增加实用器材，再到后来根据受众人群进

行不同定位来增加相应的动手实验，每年都在对项目内容

进行淘汰和优化。2013 年我们更加注重资源整合，拓宽了

活动的展示形式及科普对象范围，不仅将内容定位在防震

抗震上，还以地震后引发的次生灾害为主基调，将活动分

为 3 阶段内容，分别是以“和地震波赛跑”为主，“毫不

奇幻的残酷漂流”为辅，以及结合社会热点信息，延长活

动时间制作的特别篇“公共交通安全逃生”主题活动。

Hands-on：实验、图文两手抓

“和地震波赛跑”这阶段活动作为家庭周末日的重头

戏，主要针对厦门所处断裂带活动情况、厦门岛地质构造、

厦门建筑抗震能力、地震自救措施等内容，结合地震相关

趣味实验进行展示，活动形式则是图文展板和动手实验相

结合，分为 6个部分。

第 1 部分：地震产生再认知。主要是让受众了解地球

结构，有“解剖地球”、“拼地球识板块”、“板块漂流

对对碰”3 个互动环节。解剖地球就是让孩子自己对着地

球剖面模型思考如何复制地球，有孩子捏橡皮泥，也有孩

子带着咸鸭蛋告诉我们地壳、地幔、地心和蛋壳、蛋白、

蛋黄的关系。

第 2部分：不可忽视横纵波。让受众了解地震发生时，

是以地震波的形式从震源向四周释放能量的。有“地震波

横纵有别”、“横波纵波竞赛会”2 个环节。竞赛会就是

通过 2 台地震波显示仪的运动记录下 2 种波的发生时间、

长度、振动方向等，通过表格比对波形特征。

第 3 部分：谁家房屋要倒塌。作为城市居民，应该了

解什么样的房屋建设才能起到抗震作用。此部分有 4 个环

节，分别是“房屋设计图挑错”、“哪个建筑更抗震”、“哪

种地基更牢靠”和“抗震房屋设计师”，从眼看图到脑识

别再到动手搭建，让孩子能够在文字中学习，在学习中有

想法，最后进行讨论然后付诸行动，我们认为这样才能把

知识点真正让孩子带走。

第 4 部分：报警系统很重要。主要有“寻找震源”、

“自制地震报警器”2个环节。这是一个独立的小资源包，

里面有模拟地震发生地点的图纸、寻找震源的圆规、鉴别

说明及地震报警器的组装材料，这个环节一般针对 3 年级

以上的孩子开展。

第5部分：流言蜚语你信吗。搜集20道关于地震预测、

判断等方面的说法，现场让参与者进行快速判断，比一比

谁的选择更准确，对选择错误的题目进行科学解释，让参

“抗震集结号”是厦门科技馆面向厦门市民开展的地震主题科普活动。活动期间观众可通过

参与“地震科学家养成计划”、“地震模拟逃生限时演练”、“次生灾害互动培训”及“消防、医护、

公共交通救护体验”等活动环节来学习了解防震抗震知识。活动效果的基础元素是互动，那么如

何使整个项目的观众参与度保持热情高涨，又如何能够真正把知识点深入浅出地普及开呢？
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与者在脑海中粉碎这些谣言。这个环节是让孩子在前面 4

个部分的学习后，用自己对地震的了解先进行判断，让他

们能够自己思考出结果，然后再由工作人员进行说明并给

出正确解答，从“让你学”转变到“我要学”的教育模式。

第 6 部分：小小志愿兵。地震发生后，志愿者是不可

缺失的重要角色，志愿者可以充当护士、消防员、地震救

援人员等角色。策划时我们深入挖掘了震后应该掌握的几

项基本技能，联合地震局和当地护校让专业人员进行现场

教学，有兴趣的受众都能够参与进来学习各种简单易行的

救援办法，除此外也希望受众能够了解每个志愿身份背后

的大无畏的奉献精神。

Mind-in：讲座互动要实际

活动中期我们开展了“毫不奇幻的残酷漂流”，也就

是第 2 阶段的主题内容，主要是针对青少年做的一系列关

于地震后次生灾害的防护。厦门处于沿海地区，如果一旦

遭遇地震很可能会引发海啸，如何面对险境应急自救，我

们举办了 2场互动讲座对青少年进行培训和科学普及。

第 1 场讲座主要是以水上救援为主。我们邀请了厦门

市红十字水上救援志愿服务队陈辉雄队长，通过真实案例、

直观图像、交流互动等形式，把珍爱生命、远离危险的重

要性和方法传递给大家，并在生动的互动过程中，熟悉安

全戏水、安全游泳等水上救生的基础知识。

第 2 场讲座是以灾难后的饮食为主。放映“探索”频

道制作的荒野求生饮食篇的视频片段，通过节目中贝尔为

求保命，于野外活捉幼虫、蝎子等生吃，为了解渴甚至还

从大象的粪便里挤出水来喝等片段，向孩子们展示荒野求

生的困难，但也强调了在灾难后不抛弃、不放弃的毅力，

同时还邀请厦门大学附属医院营养学专家现场为观众演示

如何在恶劣条件下保证营养。

Body-in：紧凑身边热点

整个活动过程以市民志愿者和我馆工作人员担任主持

人及各类具有特殊身份的“乘客”，这些乘客混在体验者

当中扮演歹徒、司机、故意捣乱者，等等，借此引发案情

事故，通过事件的每个流程来考验受众的反应是否正确及

知识点是否掌握。活动后，我们也将具体内容拍摄成视频，

作为最后一个部分加入本次活动的资源包发送至学校及社

区单位。

趣味的主题才能够激发公众兴趣，参与互动才能有效

传递信息，身临其境才能更加发人深思。因此，对于科普

场馆的教育项目来说，仅仅有“Hands-on”的动手实验是

不够的，“Mind-in”的培训理念和“Body-in”的参与氛围，

才能把“远”的科学内容和“近”的眼看手动以水乳交融

的形式糅合在一起。5 年来，我们在活动过程中遇到过许

多孩子提出让人目瞪口结的问题，当然也正是这些问题促

使我们不断改进，让我们能够以孩子的视觉去看问题和策

划活动，让更多的孩子能够切身参与其中，去思考、讨论

和总结。2014 年，我们的目标是希望能够将这个项目转化

为一个共同学习的平台，以不同年龄的受众对象做成资源

包作为第二课堂送进学校，达到增加科普活动的教育价值

的预期目标。■

“我是小小志愿兵”心肺复苏教学训练环节

    “公共交通应急自救逃生”实战演习环节中，观众
通过正确使用安全锤砸开逃生窗后，在工作人员帮助下
安全逃生的场景

    “好不奇幻的残酷漂流”科普互动讲座中，孩子们
学习如何利用竹竿等身边工具对溺水者施以援手

    “和地震波赛跑——谁家房屋要倒塌”模拟抗震
建筑环节
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