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仰望星空：天文科普落实处

随着人类社会的发展，天文学的研究对象从宏观扩展

到微观，从观测到理论推演，从流淌向前的时间到不断膨

胀的空间，这一切其实都源于我们人类对头顶这片灿烂星

空的好奇和敬畏。“天津市中小学生天文节”是天津科技

馆针对中小学天文科学教育活动创办的特色系列科普活动，

天文节活动围绕各项目标开展。

活动的第 1 个层次是联合学校、天文台、教师为尽可

能多的孩子搭建平台，使他们接触最感性、最神秘的基础

天文知识，了解天文动态，感受宇宙的浩瀚，产生仰望星

空的兴趣。第 2 个层次是搭建平台，通过知识竞赛等活动

让热爱天文的中小学生进一步获得更准确、前沿、深入的

天文知识。第 3 个层次是通过天文观测、摄影、设备联动

等技能性竞赛，锻炼、提高天文爱好者的实践和动手能力；

通过竞技、交流、参与科普宣传培养自主学习能力，培养

天文研究、科普后备力量。第 4 个层次是通过学习知识、

仰望星空、竞技交流，帮助学生构建时空观，从而形成科

学的人生观。

天文节以节日的形式，隔年举办，每届历时 4 周，根

据不同目标与学生的实际需求，设置了相应活动。以激发

兴趣为主要目的的活动包括科普报告会、科普剧、天文征

文、天文网上答题、天文知识展览、路边天文观测；以提

高水平为主要目的的活动包括天文知识竞赛、天文观测比

赛；以提高实践能力为主要目的的活动包括天文摄影比赛、

天文观测、天文摄影沙龙、参与组织路边天文观测。

天文节由天津科技馆与天津市天文学会联合策划实

施，横向取得天津市教委支持，联合签发文件，通过联合

小天文台学校、天文社团学校行动起来，充分发挥作用。

天文节从策划到实施活动历时几个月，具体如下：

●  策划是根据以往经验及向教师征求意见，调整本次

总体目标与具体目标，设计匹配活动。

●  前期工作主要包括撰写、修改活动通知和方案，申

请与教委联合向各区县教育局、教研室、科协下发文件，

同时刊登在官方网站以保证以个人形式参加活动的学生及

“全国科普教育基地”优秀项目案例

天津科技馆、天津市天文学会：
天津市中小学生天文节

天文学是一门古老的科学，是人类认识宇宙、研究辽阔空间中天体奥秘的一门科学。它以其独特

的未知性、新奇性成为最能调动学生兴趣和好奇心的学科，为了深化素质教育的成果，越来越多的学

校开始关注天文活动，越来越多的孩子开始仰望星空。

每 2 年 1 届的“天津市中小学生天文节”，是天津科技馆针对中小学天文科学教育活动创办的特

色系列科普活动。在每年的 9—11 月里，天津全市 7 〜 25 岁的小学生、中学生、大学生都是活动参与

的主体。从 2007 年首届天文节成功举办至今，成功举办了科学家讲座、各类天文知识竞赛、天文展览、

小天文台联合观测等各类系列活动，营造了广泛、深入的天文学习氛围，激发了学生的天文兴趣，推

动了天文课程建设。
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时获得信息，文件内容包括举办时间、具体活动形式、比

赛形式和规则，动员全市小天文台学校、天文特色学校参

与活动，布置并完成竞赛灯等具体活动的准备事项，落实

开幕式等各项目承办学校。如天文知识擂台赛需要提前统

计报名队伍数量、协调专家出题等；网上天文知识答题需

要提前协调专家出题，通过网站刊登并宣传；天文摄影比

赛需提前邀请天文摄影师对辅导教师及学生进行专业培训。

●  正式活动主要包括开幕式、报告会、擂台赛、网络

答题、天文摄影比赛、征文比赛、闭幕式等，历时 4 周。

以擂台赛为例，在天文节中间时段，由某所中学承办，邀

请出题天文专家现场评审，根据比赛规则各代表队进行现

场角逐。再如科学家报告会，通常与开幕式一起进行，已

经邀请过国家天文台研究员陈学雷、南开大学教授苏宜等

专家作报告。

●  活动后期会对天文节活动进行全面总结，统计参与

活动的学校与学生的区域分布、水平梯度，分析天文节期

间反映出的问题，设计后续活动。

搭建天文学探索的舞台

天文学的发展历程在各个历史阶段都代表了人类文明

中最辉煌的成果，是一代又一代人仰望星空、追古及今、

执著追求、溯源探新的历史。天文学在青少年中的教育普及，

将有助于开阔学生视野。截至第 3 届天文节，已累计有 3

万余名学生踊跃参与、7 所学校开设了天文课程、几十所

学校成立了天文社团、50 余名教师参加了天文教师培训。

天文知识的普及教育能提高青少年对客观宇宙的认识，

使青少年形成合理的知识结构。天文学研究的主要方法是

观测，青少年只有掌握了观测方法，才能更好地理解天文

知识，而天文观测方法又有助于培养青少年的创造性。从

小培养青少年的天文科学情感及态度，对青少年个性发展

大有裨益。不仅能培养青少年对天文科学和观测的兴趣，

还能在探索中让青少年学到克服困难的精神。这种科学精

神将使青少年在今后的生活工作中，始终保持追求探索和

创新的特质。

【专家点评】

该活动是天津市青少年学生可以普遍参与的科技活动，

每 2 年举办 1 届，每次活动持续 3 个月，形成系列。其优

点体现在：由天津科技馆和天津市天文学会联合策划实施，

保证了活动内容的科学性；取得了教育部门的支持，并通

过与建有小天文台、有天文社团活动的学校联合行动，发

挥普及活动的作用；虽然是讲座、展览、知识竞赛等比较

传统的方式，但由于有了系列的策划和集中的活动空间及

时间，营造了较好的科学节日的气氛，有利于激发青少年

学习天文的兴趣。

希望能够进一步创新活动的内容和形式，突出科技场

馆在科技活动中的特色与作用，并与科技馆日常的开放相

结合。

【基地简介】

天津科技馆、天津市天文学会作为天津市中小学生天

文节的组织单位，有着丰富的科普工作经验。首先，天津

科技馆作为一个科学殿堂，是全市中小学教师培养学生学

习兴趣和动手动脑能力的第二课堂，是传播科研成果、提

高公众科技意识的绝好场所。它拥有可以同时放映穹幕电

影和天文节目的“宇宙剧场”。而国际一流水平的数字式

电子天象仪的引进，更使得天文馆如虎添翼。天津市天文

学会自成立伊始，就一直与天津科技馆联手一起开展天文

科普活动，可谓强强联手。■
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