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花开花落的气候变化故事
文 _ 叶　谦

叶谦，博士，曾任中国气象科学研究院兼职研究员、中国气象

局华风影视集团高级顾问、世界气象组织北京 2008 年奥运会预报演

示项目社会经济影响评价课题首席科学家。现任国际全球环境变化

人文影响中国委员会（CNC-IHDP）副秘书长、国际全球环境变化

人文影响计划（IHDP）主任特别顾问，IHDP 核心计划综合风险防

范计划执行主任。研究领域包括：卫星气候学、气候变化的社会经

济影响及全球变化等。

［气候变化的故事］

对于生活在中高纬度地区的人们而言，季节变化是决定几乎所有生活生产

活动的主要驱动因子。从远古时期开始，我们的祖先就以生命的代价换取和积累

了对不同季节条件下，不同植物、动物生活规律的宝贵知识和经验，为人类后代

生存、延续和发展提供了必需的食物来源。我国先人发现的二十四节气至今还影

响着现代农业活动的各个环节。在现代科技条件下，人类社会在许多方面已经摆
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脱了季节变化的制约。例如，空调在

夏天的广泛使用，使我们能够在那些

夏日炎炎的日子和地区依然保持正常

的生活；温室蔬菜大棚打破了蔬菜的

季节性，让我们一年四季都能够享用

丰富多样的食材。

对于自然界的其他生物而言，它们

的生存、生长和演变仍然是由季节变化

来决定的。现代科学专门开辟了一门研

究自然界植物和动物的季节性现象的学

科——物候学。物候是指生物在生命运

动发展过程中的现象（植物的发芽、开

花、结果，鸟类南来北往的迁徙，动物

的蜕皮、换毛等，见图 1）。物候学就

是通过长期实地观测，将自然界诸种现

象与气候在各个时期的变化联系起来研

究的科学。打一个形象的比喻，物候就

是测量气候和气候变化的一台活的“生

物仪器”，只是它不同于气象观测中常

用的温度计、湿度计，这台“生物仪器”

所反映的是环境与生物相互作用的综合

性结果。

虽然动植物生长和发育在很大程

度上受制于气候条件，但是，一方面生

物现象是在繁多复杂的环境条件下产生

的，另一方面，生物最大的特点是在对

环境适应的同时，还会进化发展。因此，

简单看一种动植物或者一个地点的动植

物变化是不能导出与气候因素之间的因

果关系的，而必须对相当范围的环境条

件，以及过去和现在各种环境因素进行

综合观测，才可能建立起物候现象与环

境因素相互关系的科学指标，实现环境

因素与动植物相互影响总体效果的科学

评估。因此，物候观察研究是一项长期、

严谨的科学活动。

对于物候的观测在我国起源很早，

作为一个农业古国，我们的先人们不但

早就认识和总结了植物生长受季节变化

的影响规律，更是将这些规律用于指导

农业生产和我们的文化活动，如风水、

年节等（图 2）。在著名地理学家竺可

桢先生的倡导下，中国科学院在 1963

年还专门建立了多学科、跨行业、跨地

域“中国物候观测网”（图 3）。目前，

这个观测网在全国已经拥有 26个自然

物候观测站和 4 个观赏性花木观测基

地，观测对象包含35种共同观测植物、

127种地方性观测植物、12种动物、4

种农作物和 12 种气象水文现象。

随着全球气候变化日趋明显，了

解掌握气候变化对自然生态环境的影

响已经成为全球科学界所高度关注的

一个热点。依托中国物候观测网，中

国科学院的科研人员对植物物候对全

球变化的响应机理和时空变化特征、

物候变化的生态影响、未来物候变化

情景预测等方面开展了深入研究。他

们发现，在过去的 40 年，我国东北地

区和华北地区的始花期快速提前，而

春季霜冻日数显著减少，终霜冻日显

著提前，2 个地区都出现了霜冻风险降

低的趋势，对这些地区而言，这项研

究结果无疑是一个利好。

中国科学家的研究表明，从长期看，

我国的春季物候仍要继续提前，平均趋

势为每 10年提前 1 〜 2 天，在我国中

纬度地区提前更为明显。随着人民生活

水平提高，春季赏花、秋季赏叶已经成

为许多城市的旅游品牌，花期和叶变色

期的提前和延长对旅游业也将是一个价

值巨大的利好！

但是，当我们为一些部门在全球

气候变化中得利而高兴的时候，更要关

注那些受到冲击而产生不利的地区和行

业。根据政府间气候变化专门委员会

（IPCC）的报告，虽然地球的平均温

度在 20世纪升高 0.6℃，但这个数值

是来自于所有的季节变化——寒冷的冬

天和炎热的夏天，以及所有地区——寒

冷的两极和温暖的热带地区的平均，不

能反映特定地区的温度变化。地球上可

能很大一部分地区，包括中国的许多地

区，全球气候变暖很大可能会造成负面

后果。这些不确定性需要科学家尽快给

出答案，帮助政府决策者和公众制订相

应的政策和行动。■图 3　中国物候观测网观测站点分布图
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立夏桑果像樱桃，小满养蚕又种田。
芒种玉秧放庭前，夏至稻花如白练；
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图 2　二十四节气歌


