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利用科学视频促进学生科学记录能力的提升

——“蜗牛”系列视频教学活动经验分享

文 _ 马　丽／北京第二实验小学　周　腾／北京第二实验小学　李　莹／北京市西城区教育研修学院

“国外优秀科学教育案例本土化研究与实践”项目提供了 20 个国外的优秀科教活动案

例，我们选取了其中的《网络视频教学》（《科学与儿童》2011 年 11 月刊，中译文见《中

国科技教育》杂志 2012 年 1 月刊第 32 页）活动。在这个案例本土化的过程中，实验团队

的教师们不仅完成了活动案例的改编和实施，还在如何利用科学视频促进学生科学记录能

力的提升、科学视频的选择方面总结出了一些经验。

 活动案例本土化研究

这个案例的起因是在 1 个语言训练班中，

教师带领学生共同观看关于动物的实时视频，

例如老鹰的育雏、动物的迁徙、猫头鹰的家族

等，这些视频都是来源于真实的大自然，内容

是学生很难接触到或是隐蔽不易发现的。在学

习过程中，学生没有书，也没有精彩的解说，

全凭双眼去看。学生可以观察故事的自然发展，

与此同时，学生能学习收集、归

类、分析和理解信息的能力，还

会产生自己的推断、联想和结论。

不同的学生能将观察到的信息发

展自己的故事脉络，提出自己的

问题，并用语言将观察到的信息

叙述出来，以提高学生的表达交

流能力。

通过学习与研讨，我们将

实施案例转化研究的内容选定

为教科版3年级上册的《蜗牛》，

由马丽、周腾 2 位老师，以及

北京第二实验小学 3 年级 4 个

班的学生共同完成。上课时正

值 10 月份，蜗牛已经开始冬眠

了，再找到真正的蜗牛已经不

太容易，即使找到进行观察也会影响蜗牛的

正常生活，而且蜗牛的一些身体结构较微小，

例如齿舌、呼吸孔、排泄孔等，是学生肉眼

不易观察到的，蜗牛的一些生理活动，也是

在课堂中很难捕捉到的。而视频教学的形式

正好适合这一主题的学习。在教学中，学生

要对视频中的蜗牛进行观察，了解蜗牛的身

体结构、运动、进食、排泄等不易观察到的

细节，再根据所观察到的信息进行处理、分析，
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并形成完整的语言记录下来。在观察了关于蜗

牛的各个方面的信息之后，引导学生将几节课

观察的结果进行整理，完成 1 篇完整的蜗牛的

观察记录，这不仅需要学生对信息会收集，还

要会处理、会分析、会整理。

 活动案例的实施

教学实践中的蜗牛主题视频教学，共设计

了7个课时4部分内容：蜗牛的身体结构、运动、

进食与排泄、总结。在教学过程中，学生对观

看视频进行学习的方式表现出浓厚的兴趣，还

在家里饲养和观察真正的蜗牛。教学实验小组

发现，通过视频方式，学生不仅乐于观察、乐

于描述，还乐于交流。通过有针对性的辅导和

训练，学生们科学记录的能力有了明显的发展

和提升。

  介绍格式和记录的形式

第 1 课结合蜗牛的身体结构这个话题，帮

助学生了解科学记录的基本格式，根据 3 年级

学生的认知水平，鼓励他们用绘画和文字相结

合的记录形式。

  通过关键词记录

刚刚接触科学课的 3 年级学生，从视频中

收集资料获取信息的能力并不强，开始看视频

时，学生还不习惯边看边记，通常是看完整段

视频后凭记忆写下信息，造成很多重要信息的

遗漏。还有些学生比较着急，捕捉到 1 个重点

信息就奋笔疾书，结果又错过其他的信息。3

年级学生书写速度较慢，大篇幅记录时通常会

顾此失彼。

从第 2 课时开始，在交流互动的环节教师

引导学生开展了对记录方法的讨论，有些同学

提出记重点词的方法，即播放完视频之后再通

过关键词补充成完整的语句。这种方法一直贯

穿着学生后续学习的记录过程，得到了全体同

学的认可，到该主题课程结束的时候，大多数

同学都可以熟练地做到边看边记，在有限的时

间内尽可能多地记录下更多的信息。

  分层级记录

课程实验刚开始的时候，学生通常按照视

频播放顺序记录信息，很少会用到分段落或者

其他划分层级的办法，而且事后不再对记录进

行整理和分析。随着课程的推进，学生记录的

信息越来越多，此时，教师适时引导学生讨论

没有层级的大段记录方式会存在哪些问题，学

生自己就可以提出采取分段、标记序号、添加

小标题的方式对原始视频记录进行整理，使之

清晰明了。

当实验课程进入尾声时，学生们基本上都

能利用分段或标序号的形式进行记录，还有的

学生自己设计表格梳理记录的信息。分类这种

重要的科学记录方法也在学生头脑中初步建立

了。

   科学记录的补充、修正和汇总

播放完第 1 遍视频后，学生们所做的记

录会有不完整和不准确的地方。教师要引导学

生开展相互评价，让学生对照各自的记录，从

内容的条理到记录的方法，互相进行启发和补

充。这样，当学生再次观看视频时，就能聚焦

于自己在记录上的问题，对内容进行修正、补

充和完善。通过不同颜色笔的记录，教师还可

以通过记录单了解学生理解相关内容的进展

情况。

形成 1 份完整的观察报告是 1 个完整的科

学观察过程中必不可少的。对于 3 年级的学生

来说，教师需要带着学生讨论如何撰写 1 份完

整的观察记录，讨论的内容包括观察记录的内

容和方式。讨论的过程可以通过小组合作的方

式，先让学生在小组中分享个人的看法，听取

同伴的建议，然后再整理汇总。本次课程中学

生的观察报告呈现出多样化的形式，有写成小

文章的，有通过表格展示的，也有以手抄报等

图文并茂的形式开展的。实践结果证明，只要

指导得法，3年级学生完全可以完成 1 份合格

的科学观察报告。
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 科学视频在小学科学课堂上具有独
特的优势

小学科学课程的教学内容涉及生命科学、

物质科学、地球与宇宙科学等诸多领域，科学

探究强调真实、有趣，但是有限的课时容量不

能提供足够的时间和空间来认识自然科学的全

部事实。科学视频可以作为一种有效的手段，

带领孩子们更为深入地了解自然与科学。

  科学视频可以激发学生的学习兴趣

当学生对学习内容感兴趣时，才会积极主

动地投入到学习中去。对小学生而言，视频资

源的多种表现形式可以激发学生的学习热情。

例如，在讲授“各种各样的花”时，呈现百花

盛开景象的视频，能给学生带来强烈的视觉震

撼。无论是在导入环节，还是在新授环节、课

后延伸环节，科学视频都能很好地发挥辅助作

用。

  科学视频可以跨越时间与空间的限制

利用科学视频，学生可以足不出户，了解

到一年四季的自然变化，了解到全球各地的科

学技术发展，打破时间和空间的限制，帮助学

生生动具体地理解自然科学和科技的发展。比

如 3 年级的科学课中观察蚕一生的变化，虽然

学生可能已经有养蚕的实践体验，但在课堂中

要把长达 1 个多月的养蚕过程，以及蚕生长的

进程清晰完整地表述出来是很难的。利用视频

资料就可以轻松地把这一过程，连续、动态地

表现出来。

  科学视频可以支持学生对事物进行反复、

细微的观察

在科学课上，让学生观察一些静态的对象

比较容易，观察一些动态的、细微的变化过程

则比较困难。有些情况下，如果错过一次观察

时机，就要再等待很长的时间。此时，科学视

频资料的优势就体现出来了，教师可以将需要

学生观察的内容多次、反复地播放，保证给学

生提供充足的观察时间和机会。例如，在蜗牛

这个主题下要让学生对蜗牛的排泄情况进行观

察，而蜗牛的排泄孔藏在壳与身体连接的地方，

观察有一定的难度，要恰好看到蜗牛排泄的几

率更小。通过视频的形式，学生不仅能看得很

清楚，还能多次重复播放。

  科学视频可以向学生展示间接经验

并不是所有的科学知识都能通过学生的直

接经验在观察和实验过程中获得，对于间接数

据、经验的学习，也是科学学习必须经历的过

程。例如在地球空间科学上的某些概念，距离

学生日常生活比较远，也无法利用实物进行实

验，只能通过模拟实验来类比其中的变化，这

远远不能满足学生对于地球、宇宙及天文知识

的好奇。如果这时候采取科学视频的方法，展

示科学家的实验和模型建构过程，对学生理解

诸如太阳系这种抽象的概念会很有帮助。

 科学视频素材的选取原则和方法

  科学视频素材的选取原则

 � 科学性和对事实的尊重是教学视频选

取的首要原则。科学课应帮助学生养成尊重事

实、尊重证据的科学态度，所以在教学时选择

的视频也必须具有科学性，符合客观事实。可

以选择真实情况的录像或是制作与实际情况相

一致的模拟视频。课题组在寻找有关蜗牛的视

频时，发现有一些拟人化的动画片展示出的蜗

牛只有 2 只触角，像这样存在科学性错误的视
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频不建议在科学课上使用。

 � 根据课程内容有针对性地选择视频。

视频资料在教学中应该发挥辅助作用，支撑教

学内容所要传递的信息及重难点。因此，在选

择视频资料时要紧扣教学目标，并且以教学内

容为依据，有针对性地进行选择。将学生对视

频的关注点引导到与课程内容密切关联的点

上。

 � 根据学生的认知水平进行选择。教师

要了解不同年级学生的认知发展水平，根据他

们的理解程度选择合适的科学视频。对于低年

级的学生，可以选择带有详细讲解内容的视频

资料，选择的观察对象应是具体的、容易理解

的，例如植物特性、动物特征及简单的生理活

动等。对于高年级学生，应选择有一定深度、

讲解也较为简练、类似纪录片式的视频资料，

视频的内容可以较为抽象，例如关于宇宙星体

的学习。

  准确使用关键词搜索科学视频

对于普通教师来说，通常的科学视频来源

有 2 个：一是教材配发的教学光盘；二是网络

下载。从教学光盘上寻找合适的视频资料选择

的空间比较有限，效果也不太好，网络下载是

目前最常用的和最快捷的途径。

课题组教师在网上搜索视频时，通常利用

百度或谷歌等搜索引擎的视频选项。我们会输

入要搜索的视频的主题词，第 1 次搜索，可以

选择外延较广的主题词进行搜索，这时如果搜

索到的视频比较多，可以再给主题词作更贴近

主题的限定，如果搜索到的视频比较少，就要

选择外延更广的主题词了。例如，在蜗牛这个

主题中，我们首先搜索的主题词是“蜗牛”，

在百度视频中，有很多相关视频，但其中有一

大部分是不符合我们要求的，有的是歌曲，有

的是动画片，都不符合教学要求，这时就要缩

小一下“蜗牛”的范围，因为我们要选择的是

真实的蜗牛，那就要把搜索内容指向真正的蜗

牛，可以搜索“真实的蜗牛”、“蜗牛的一生”

等主题词，再去寻找适合的视频。又比如，要

讲蜗牛的排泄时，如果直接搜索，是搜不到视

频的，因为搜索的范围过小，就需要选择外延

较大一些的主题词，可以尝试“蜗牛的生理活

动”、“蜗牛的饲养”等进行搜索。

  视频资源需要经过加工处理才能变为课堂

教学资源

搜索到的原始视频资源可以直接用于教学

的情况比较少见，通常都需要教师根据教学要

求进行格式转换、剪辑和音效等加工处理。

从网上下载下来的视频大多都是 flv 格式

的，无法插入到 Power Point 中播放。建议

教师使用相应软件将格式转换为 avi、mpg、

wmv 格式，或者通过超链接的方式跟 Power 

Point 结合在一起使用。

在课堂上播放 1 段长视频对于教学来说并

不是最佳选择，有时可能只需要使用 1 分钟甚

至是几十秒的镜头就能够说明问题，这时候就

需要对视频进行剪辑和整合。对视频的剪辑主

要是根据教学目标来确定的，选择有针对性的、

重点突出的部分截取出来，如果是几段都指向

同一个内容，还可以将几段视频整合在一个视

频中，这样播放起来比较方便，有连贯性和整

体性，并且内容完整、重点突出。例如对于蜗

牛的身体结构的介绍，就是从一大段视频中截

取出来的有关触角、口、腹足等几个小部分整

合在一起的。对于普通教师，可以选择“会声

会影”、“拍大师”等剪辑软件进行简单操作。

除了需要对视频的内容进行剪辑以外，音

效、解说也要根据教学的要求进行编辑。例如，

实验过程中教师使用的“蜗牛的运动”是一段

日本制作的视频资料，解说的语言也都是日语，

作为无声视频进行播放时，关闭声音就可以了，

但要让学生更详细地理解介绍的内容，能从视

频中获取更多需要的信息时，就需要播放解说

词，显然日语是行不通的。这个时候利用视频

编辑软件还可以把原有的声音去除掉，自己配

上合适的声音。■


