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人的青少年时期（Adolescence），

是连接儿童期和成人期之间的发展阶段。

它是人发展过程中又一个十分重要的时

期。青少年时期也包括青春期（Puberty）。

青春期通常是指男女性开始发育到具有

生殖功能的时期，如女性开始有了月经

来潮。有时这2个词会混用。

我们一直强调儿童早期发展的重要

性，特别是2岁以前的年龄段，常有“麻

烦的 2 岁”的说法。而大约在 12 岁开

始，进入青春期的发育阶段，又有“麻

烦的 12 岁”之说。青春期大致始于 12

岁，但会因人而异，女性一般比男性要

早一些进入青春期。近年来，由于营养

条件和环境的改变，青春期开始的年龄

有提早的趋势。青少年时期的结束年龄

则变化很大，各个国家和民族之间都有

差异，一般以法定公民权利的正式获得

为标准，大致在 18 岁。实际上，青少

年时期的实际长短，不仅人与人之间存

在差异，即使是对同一个人而言，各项

生理、心理和行为指标成熟的时间也各

不相同。到了18岁左右，人的生理发育，

如身高、身体器官就基本发育到位了，

脑中负责感知、动作等的部位也大体发

育成熟，但是脑中负责认知和执行功能

的前额皮层，要发育到 20 多岁才能成

熟。所以，也有学者主张把青少年时期

延展到 20 多岁，或把 18 岁到 20 多岁

的阶段称为成年早期，纳入青少年时期

的研究范围。

青少年时期常常会被家长和老师

视为是问题很多的叛逆期，认为青少年

的脑子出问题，不正常了。英国著名诗

人莎士比亚有 1 句名句就是针对这个时

期说的。他说，希望 16 〜 23 岁从他的

生命历程中消失（I would there were 

no age between sixteen and three 

and twenty）。实际上，这些认识是

片面的。进化赐予我们的这段重要的发

展时期，是重要的关键期。如果我们能

够了解它的规律，正视可能出现的危险，

趋利避害，将会是人发展历程中大有希

望的机遇期。

青少年时期主要特征性的行为变化

在青少年时期，脑的发育特点是具

有巨大的可塑性。这个时期是身体和行

为上变化很大的时期，能够学习和适应

环境，并逐步走向独立；是树立远大理

想，义无反顾地追求真理，创新能力旺

盛的时期。但是，也是可能会有冒险、

早恋、吸毒、上瘾和反社会行为的危险

期。同时，还是精神病发作的高危时期。

可以把这个时期青少年的行为特点归结

成如下几个特点。

第一，认知能力明显增强，同时表

现出的认知冲动性也明显增大。如果说

幼儿时期的冲动表现在动作方面，那么

青少年时期的冲动已经转移为认知的冲

动，特别在有较强的奖赏引诱存在时，

认知的冲动便显得更为明显。

第二，容易发生冒险的行为。青少

年采取冒险行为的决定有 3 个特点：容

易被奖赏吸引、不顾及后果和得失，以

及对后果不确定性的宽容。

第三，情绪状态容易处于激烈和

不稳定的状态。青少年的情绪变化大、

强度大，而且还会走极端。开始追求性

伴侣和伙伴，这时如果谈情说爱，常常

会凭借直觉而快速作出选择，而且情感

强烈，不易改变，就是通常说的初恋的

甜蜜和固执。但是，这段时期也是青少

年树立信念和追求理想的时期。许多年

轻人在这个年纪可以抛弃舒适的家庭生

活，投身革命或者心爱的事业，从而开

始一生的追求。

第四，青少年开始逐渐离开家庭，
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走向社会。他们的社交范围从以家庭为

中心逐渐转移到以同伴为中心。有统计

研究显示，与同伴的交流平均会到达

75%。由于社交范围的变化，他们决策

和行为受到的影响更加与遇到的社会环

境密切有关。有些不良的危险行为有可

能因为同伴关系和社会环境的影响而加

剧。

总之，青少年时期发生的这些行为

变化是人在进化中形成的，有利于人类

繁殖后代和优化后代而保存下来。敢于

冒险，才会有创新；有创新，才会一代

比一代强。青少年时期十几岁的脑正是

为了学习、为了冒险和创新而发展的。

青少年时期脑的主要变化（未完待续）

与产生上述行为变化有关的脑的

基础是什么？脑会发生哪些主要的改变

呢？大致可以归结为以下 3个方面。

首先是发生在细胞和分子层次的

变化，包括细胞、树突、突触和递质的

变化。从儿童期以后，神经细胞中的胞

体、树突和突触（灰质），以及神经递

质的受体密度都会降低。它们在儿童时

期发育至峰值，在青少年时期逐步减少，

灰质的发育轨迹是一个倒U形的曲线。

对多巴胺系统、5-HT、去肾上腺素等

系统都是这样。先产生过量的，然后经

过竞争，优化而剪除，存活的是较强的、

结实的、健康的神经元和突触。这种首

先大量产生，然后经过竞争而减少的过

程，不仅在神经细胞发育的过程中存在，

而且是无数自然系统进化的规律，是许

多复杂系统形成的共同规律。这个过程

取决于基因和环境不断地相互作用，这

样的过程可以使得发展有很多的不同方

向和可能。脑的可塑性使得我们强大和

能够适应环境的变化，这些在青少年时

期都十分明显。

细胞层次发生的另一方面重要变

化是轴突的延伸和分叉增加，以及轴突

的髓鞘化。髓鞘化指在轴突的外面形成

一层脂肪分子的绝缘层，因此轴突呈现

白色，就是通常我们说的白质。髓鞘化

的形成对脑功能的影响是巨大的，这将

在下面论及增加脑的连通性时，再一并

加以介绍。

在这个时期，一些神经递质也会

发生变化，如在前额皮层与抑制型递质

GABA 有关的神经元功能增加，在边

缘系统和前额叶中与动机有关的多巴胺

递质对刺激的反应会变得敏感。神经递

质变化对青少年时期行为的影响是很重

要的，可惜目前科学家对这方面的研究

还处于起步阶段，很多规律尚待发现。

这种灰质优化和白质增长过程的

综合，反映在相应区域脑组织体积的变

化上。在青少年时期会出现有关区域脑

体积从增大到减少的翻转点。图 1 是美

国国家精神健康研究所（NIMH）的科

学家们对 125 位儿童和青少年持续进行

核磁共振脑成像研究得到的结果。可以

看到不同的脑区域，体积变化的返转点

都存在于青少年时期。这些返转点在不

同区域是不同的，它会影响到脑回路的

功能。图 1 中给出的是不同皮层区域的

体积变化。同样，处于脑深部的边缘系

统也在变化，这些变化也是不均匀的。

即使是杏仁体核群内部，不同核群之间

的变化也是不同的。这些发展的不平衡

造成了行为的改变。

对 5 〜 20 岁儿童和青少年的脑进

行核磁共振脑成像，所得到的结果，用

直观的形式来表达，如图 2 所示。图中

显示了不同区域脑灰质减少的过程。红

色表示灰质相对值为 1，颜色逐渐向紫

色靠近，表示灰质逐渐减少，脑在这个

区域的发育逐渐到达成人水平。可以看

到，对应于动作和感知的区域先发育到

位，而负责执行功能中控制部分的背外

侧前额皮层，最后发育完成。
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  图 2　显示 5 〜 20 岁儿童和青少年灰质减少过程

的核磁共振成像图 [2]

图 1　有关脑区体积的发展变化过程 [1]（2 根竖线之间表示青春期的大致年龄段）




