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将数学带入科学课堂

文 _Hans Persson　翻译 _ 肖　瑗 / 中国科协“做中学”科学教育改革实验项目教学中心（东南大学）

今年 6 月，我有幸并有机会在南京的东南

大学开展为期 3 天的高层教师培训（图 1）。

参与者来自全国各地，培训的主题与本文的标

题一样，即“将数学带入科学课堂”。

在本次研修中，我试着分享我的想法，并

给出具体的例子来说明你怎样才能做到以下 2

点：

zz 明确将数学融入小学 STEM 教学的策略

zz 了解小学 STEM 教学的基本原则和要求

我们在南京度过了精彩的 3 天，我希望本

次研修能让所有教师获得关于“如何开发具有

吸引力、启发性和创造力的小学 STEM 课程”

的很多想法。

��为什么要将科学与数学相联系

让我们从“为什么我们应该将科学与数学

相联系”、“我们能从将数学带入科学课堂中获

得什么”这些显而易见的问题入手。这么多年以

来，作为一名教师、教师培训者和作家，我见证

了许多科学与数学相联系产生积极作用的案例，

并且撰写了1本瑞典语的书——《尝试数学与科

学》（图 2），分享

我在该领域的观点和

想法。让我试着简要

地指出我发现的一些

优点。

●  使数学生动形象

通过利用来自

探究和“动手做”研

究的结果，你可以使

抽象的数学更生动形

象。当你进行探究时，

数学是具体的并可以动手做的。它并不仅仅是

一页又一页的教科书，其中往往有很多思考和

动手做的空间，也使学生更易理解科学与数学

的关联。

zz 双赢

许多教师抱怨时间上的压力，以及在有限

的时间内呈现课程的所有内容是多么的困难。

通过将数学与科学相联系，你将会获得我所说

的跨领域学科的优势，在商业界，他们将其称

为“双赢”（在欧美等国，小学教师通常是带

班制，即 1 位教师要负责整个班级的大多数课

程，这里的“双赢”是指同时开展科学和数学

2 门课程的学习方法——译者注）。你同时开

展了科学与数学！

zz 解决有意义的、真实的相关的问题

通常科学与数学活动与学生日常生活的联

系是非常紧密的。它们是常见的，并有一定的

新颖性。你利用皮球、芭比娃娃、手机或口香

糖开展实验，这些简单但有意义的探究通常是

受欢迎并令人惊叹的，将提升学生对科学和数

学的兴趣。家庭作业也会变得真实和相关。

图1　第 5期高层教师培训
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图 3　保温瓶中的艺术

zz  将 STEM 变成 STEAM

由于 STEM 活动中涉及到许多创造性，

其成果往往会强调并提出 STEM 课程的审美角

度。STEM 变为艺术，或者说你可以在 STEM

中加入艺术（Art）来使其成为STEAM（图3），

使课程更加丰富与综合。

zz 多样性

我还想补充说明“多样性”的重要性。通

过将科学与数学相联系，将会增加你作为一名

教师的“保留节目”。这是在你已使用过的策

略中能够加入的另一种策略。这会受到学生的

欢迎，并会更容易地保持他们的兴趣。

��如何将科学与数学相联系

在前文中，你看到的是介绍科学与数学的

文字和图片。以下是一些有意义的科学与数学

实验，也可以是很好的家庭实验。

实例 1：温度对球的弹跳有什么影响

在这个实例中，我请学生们解决“温度对

球的弹跳有什么影响”的问题。在做这件事之

前，我们一起讨论了“你需要做些什么来研究

这个问题”。

我使用便利贴记录数据并设计了下图中的

表格（图4）。这个活动中我们测量的量是高度，

显示在这个表格的右边一栏。我们改变的量是

温度，显示在这个表格的左边一栏。

通过便利贴可以非常容易地将该表格转化

为图表，将写着“高度”的便利贴移动到ｙ轴旁，

将写着“温度”的便利贴移动到ｘ轴旁，并将

表格中的其他便利贴同样移动到相应位置，如

图 5中的第 1—4步。这样，所有的结果都一目

了然了！

这是一种很好的数学策略，并且可以运用

到很多其他活动中。

实例 2：3个小火箭

这个非常令人

激动的实验中使用

了“弹球”案例中

采用的便利贴和数

据结构。本案例中

我们将测量时间，

我们要改变的是温

度。

你 需 要：3 个

带盖子的小罐子（图

6）、蓝丁胶（“蓝

丁”Blu.Tack 万用橡皮胶泥，这里用于替代双

面胶、胶带纸等——译者注）、维生素C泡腾片、

热水和冷水、秒表。

将 1 小块蓝丁胶粘在盖子的反面，并将 1

片维生素 C 泡腾片粘在该蓝丁胶上，在 3 个罐

子中都装上 1/3 的水，1 个装冷水，1 个装微

温的水，1个装热水（不要太热），扣上盖子。
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图 5　利用便利贴制作图表
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各就各位，预备，开始！将罐子上下颠倒，同

时摁下秒表。

水在罐子中遇到泡腾片会引发化学反应。

产生的气体会增大罐子中的压力，这些“火箭”

会砰地一声爆开。首先爆开的是装热水的罐子，

接下来是装温水的罐子，最后是装冷水的罐子。

你不仅仅在做一个非常令人激动的实验。你还

可以讨论相当多有意义的数学和科学问题，例

如：泡腾片遇水为什么会产生气体？ 3 个罐子

爆开分别需要多少时间？

你同样可以根据该活动提出一些拓展问

题：我们还能改变哪些因素？比如罐子的大小、

泡腾片的量等；我们还能测量哪些量？比如水

温、高度等。

实例 3：哪种口香糖最好

这是一个将科学和数学融入“问题解决”

活动的好例子。在这个活动的全过程中，学生

会非常活跃，并会对得到的结果负责。

你需要：3 包或 4 包不同的口香糖（3 种

或 4 种迥然不同的口香糖品牌，图 7），秒表

和计算器。

如果学生已经对动手做的基于探究的学习

非常熟悉了，那你在教学中唯一需要做的就是

说“这里有一些不同品牌的口香糖，尝试找出

哪一种最好。”让学生以小组为单位相互合作，

并且他们必须自己明确哪些性质可以与“最好”

这个词相符，以及他们准备怎样以一种“公平”

的方式测试这项性质。

常用的创造性的建议是：

哪种味道最持久？

哪种吹出的泡泡最大？（图 8）

哪种弹性最好？

哪种价格（每块的价格或每克的价格）最

便宜？

哪种配料最好（比如含糖或无糖）？

当粘到地板上时，哪种最容易被清除？

当你开展这项口香糖测试时，你能够看到

学生是如何从以下方面进行实践的：

zz 动手做，基于探究，基于工程／问题的

STEM 活动

zz 计划和实施研究

zz 辨别和比较材料的不同性质

zz 明确和控制变量

zz 分析和解释数据（使用图表）

zz 辩论

当不同小组展示他们的结论时，你会有很

好的机会来开展有意义的讨论。

这个活动中，每个探究问题都需要用数学

的方法测量和展示，可见科学与数学之间的联

系是非常显著的。

实例 4：你怎样增大／消除手机发出的音量

如果仅允许使用纸、胶带和 1 把剪刀，你

怎样解决增大手机音量这个问题？针对该问题

你是如何设计的？（图 9）

 这是非常容易测量的。可以使用分贝仪

来测量音量增大了多少。这些都是可以免费获

得的手机App。

图 7　不同的口香糖
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接下来，你又是怎样消除手机发出的音量

的呢？用一个纸盒子，装上能降低音量的材料。

哪些材料可以更好地消除音量？怎样可以更有

创意、更丰富多彩（图 10）？这里同样可以使

用分贝仪来测量音量降低了多少。

 实例 5：怎样把塑料瓶变成保温瓶

给学生 1 周的时间在家或在学校完成这个

实验。我敢肯定你会对学生在这个案例中所展

现的伟大的想法和丰富的创造力感到惊奇（图

3）。用热水（不要太热，以免烫缩塑料瓶）

测试哪一个保温瓶效果最好。可以使用温度计

来判断哪个保温瓶的保温效果最好。

��结论

本文的这些案例中，我试着强调 STEM 中

的每一个字母：

S——科学

T——我们制作过程中涉及的技术

E——设计过程中的工程学

M——计算过程中的数学

我希望你们能够了解到这些活动涉及的是

解决有意义的、真实和相关的问题。同时，它

们体现了新颖性，给学生的决策制订提供了一

定的空间，并将给你们一个使用更多样化的教

学策略的机会。当然，我还希望这些活动能引

出许多具有吸引力和启发性的课程，在这些课

程中创造力将是一种有力工具。
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图 9　增大音量

图 10　降低音量


