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MOOC教学视频的设计

教学视频能够整合各种资源，具有生动形象、声画并茂、隐性知识显性化等特征，对学习者的自主学习、

泛在学习和终身学习都能产生显著影响，逐渐成为新媒体时代学习者首选的学习资源 [1]。在 MOOC 中，教学

视频凝练了主题突出的要点内容，采用了实景展现、动画模拟等多种易于理解的呈现方式，为学习者提供可

视化的学习知识；通过情境或问题的预设，帮助学习者形成连续性思维，促进其达成课程学习目标。这也正

是MOOC 以学习者为中心、优化教育资源的直接体现。

MOOC 环境高度开放，其中的学习具有高度自主性，

教学视频是获取学习内容的直接途径，它对学习者学习课

程的持久性、深入性和有效性起到至关重要的作用。如何

选择合适的视频表现形式，以及如何将教学设计思想可视

化是MOOC视频开发的关键问题，本文就此与您一起探讨。

问题 1：如何选择视频表现形式
MOOC 自下而上的教学内容设计明确了教学要点与要

解决的问题[2]，这为视频设计奠定了基础。围绕核心知识点，

选择适当的表现形式，能够弥补非面对面教学的不足，并

增强学习者的学习体验。

一般来说，MOOC的教学视频有课堂实录、

讲授与课件相结合、实物演示、课件动画、手写

板书、专题采访等呈现形式 [3]。根据教学内容的

特征，视频往往以 1 种表现形式为主，同时结合

其他形式来实现教学可视化，其拍摄要点如表 1

所示。

丰富多样的呈现形式有利于分解知识重难

点，降低学习难度，促进基于零碎时间的自主学

习，达到知识理解的学习目标。在《设计与发现》

的 MOOC 开发中，基于知识点的不同，就采用

了多样化的表现形式。如“了解设计流程”主要

讲解流程的具体步骤，采用了教师讲授与课件相

结合的形式（如图 1）；“活动图法”则是工程

设计领域中寻找设计机会的一种方法，重点在于
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视频类型 适用内容 拍摄要点

课堂实录 演讲型内容 视频画面以教师为中心，注意保持抑扬顿挫的说话节奏，

适当加入手势与现场板书

讲授与课件相结合 定义、概念类的

学科知识

视频画面在教师与课件之间灵活转换，教师讲授的同时，

关键的概念与定义用课件清晰展示。摄像机拍摄教师讲

授画面的同时，电脑录制课件展示画面，后期加工合成

实物演示 过程与方法类的

操作性知识

选择典型、有代表性的实例，摄像机近距离拍摄演示过程，

要求教师设计好操作的要点和语言衔接

课件动画 语言难以说明、

难以真实展现的

教学内容

将教学内容转化为一幕幕动画效果，增强知识的可理解

性和画面趣味性，可以用 flash 或 PPT 设计动画效果，生

成视频

手写板书 要点明确，便于

书写的教学内容

手写是思维输出的过程，可以牵引学习者的思维。拍摄

前需要详细设计好书写顺序及语言衔接，控制好书写节

奏。摄像机对准书写纸录制或采用电子手写板录屏

专题采访 开放性的观点讨

论内容

拍摄前需要确定好参与讨论的专家及讨论要点。2 个机位

分别对准主持者和讨论者同步录制

表 1　视频类型分析
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方法的运用，实例演示的形式最为直观（如图 2）；“选

题的原则”阐述了教师指导青少年参与科技赛事时选题应

注意的原则，单纯讲解较为枯燥，课件动画的形式则能达

到不一样的效果（如图 3）；“电学基础知识”意在简单

总结工程设计领域所涉及的电路及电路结构等基础知识，

手写板书的形式最适合表达（如图 4）。

问题 2：如何将教学设计思想可视化
基本确定教学视频形式后，还要通过画面表达、视音结

合等手段来表现教学内容，视频设计脚本就是使之可视化的

书面形式。脚本从界面呈现、媒体效果、音频旁白等方面详

细描述了教学语言、画面内容及出现方式等，把教学思想转

化为一步接一步可操作的分镜头画面。值得注意的是，脚本

不仅描述了每一个分镜头画面，而且利用分镜头画面之间的

转换，形成了内在的教学逻辑，能够引导学习者逐步完成知

识学习。这些教学逻辑主要有以下3种表现：

●  问题情境创设。根据预设教学目标和学习者起始水

平，通过教师语言、图片或视频片段及字幕等方式创设情

境或抛出问题，吸引学习者兴趣，从而展开一节课的学习。

这为学习奠定了很好的基调。

●  案例应用剖析。对较难理解的方法或问题，教师讲

解的同时辅以真实案例的应用展示，将学习者带入真实情

境，通过直观感受和自我思考，理解背后的科学知识。

●  嵌入式评测。为了帮助学习者对在线学习进行即时

检测，在系统的知识讲解之后，插入基于知识点的评测问题，

促进其反思，巩固对知识的理解及迁移运用。

上例中的“活动图法”，其教学重难点在于对该方法

的理解与运用。因此，在讲解了该方法的一般使用步骤后，

教师通过问题情境引入应用实例：根据生活经验，您能从

刷牙的过程中想到哪些设计机会？学习者带着自己的经验

和思考，进入后续的实例环节，前后连贯，以更好地促进

其反思与理解（表 2）。

经过对上述 2 个问题的深入思考，就完成了 MOOC

教学视频的整体设计，在此指导下的场景拍摄、后期剪辑

才能更好地将设计思想付诸实现。根据视频脚本，分镜头

拍摄相应类型的视频素材，利用视音频处理软件（如Corel 

Video Studio、Adobe Audition）组合素材片段、添加字幕、

调整声音等，实现脚本设计效果，最终才能生成视频。
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章名称 S1 了解设计流程 节名称 L3 活动图法

界面呈现 媒体效果 音频旁白

⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯

活动图法应用表格 文字与解说同步出现 解说词（略）

文字：根据生活经验，您能从刷牙的过

程中想到哪些设计机会

前一镜头画面虚化，便签背景的文字说明淡入呈现，

中间停留 10 秒再淡出转至下个镜头

尾语：想必很多老师应该已经寻找了不少设计机会，我给大家呈现几种

主讲人手持牙膏盖的演示（如图2所示） 主讲者解说的同时，结合牙膏盖进行演示，镜头由

主讲者逐步聚焦至牙膏盖实物

刷牙第 1 步就是将牙膏挤到牙刷上，这里有人就发现常用的牙膏盖要用

2只手旋转才能打开，能不能改进呢？于是就发明了这种掀开式的设计，

只用 1只手即可打开

⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯

表 2　“活动图法”设计脚本（部分）

图 1　了解设计流程

图 2　活动图法




