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课题背景、意义

甜酒（即米酒、酒酿）酒精含

量低，营养价值高，现代医学发现，

甜酒可以改善血液循环、增加免

疫力、促进食欲、丰胸和美容，

对人体大有好处。甜酒经过酿制，

营养成分更易于人体吸收，是中老

年人、产妇和身体虚弱者补气养

血之佳品。日本科学家还发现喝

甜酒可以增强记忆力，对防治老

年性痴呆具有一定作用。我国甜

酒酿制和食用历史源远流长，具

有广泛的家庭群众基础。初二年

级学生在学习《细菌、真菌与食

品的制作》这一章节后，对细菌

和真菌的发酵作用和机理有了一

定的了解，课本安排了“制作甜酒”

这个学生活动项目，学生都很好

奇，跃跃欲试。因此我对课本的

《制作甜酒》活动项目进行创新

性开发，开展“甜酒佳肴制家中，

亲子互动促和谐”科技实践活动，

设计出一个有吃有喝、人人踊跃

参与的科技实践活动。这项活动

不仅能使学生学会甜酒的酿制和

食用方法，体会家长劳动的艰辛，

体验成功的喜悦，同时还能促进

学生养成热爱劳动的习惯，还能

让家长发现孩子的闪光点，建立

对子女多方位的评价体系，培养

亲子感情，促进家庭和谐，因此

具有十分重要的意义。

活动方案的具体目标

�� 收集、分析和处理有关酿

制甜酒、制与烹饪甜酒佳肴配、科

学饮食的资料。

�� 学会酿制甜酒和烹饪甜酒

食品的基本方法，获得亲身参与实

践的积极体验和丰富经验，培养动

手能力。

�� 通过探究甜酒酿造的不同

方法和研制不同的甜酒特色食品，

培养学生发现问题、解决问题的能

力。

�� 用自制的甜酒佳肴来孝敬

父母长辈，使学生体会劳动的艰辛

与成功的喜悦，培养热爱劳动的思

想品质；使家长发现孩子的闪光点，

促进亲子交流，培养亲子感情。

�� 培养学生表达沟通与分享

的能力、合作精神和协作能力。

活动方案涉及的对象、内
容及难点与重点

　活动对象

活动对象为初二年级学生 8 个

班共 392 人。初二年级的学生，已

初步具备了信息收集，整理和归纳

的能力。他们对周围的事物充满了

求知欲和好奇心，对现实的探究活

动具有相当浓厚的兴趣，有一定的

团队协作能力，他们思维敏捷，独

立探索意识增强，有自己的见解和

主张。他们的逻辑思维能力已渐渐

增强，能对不同问题提出自己的疑

问，但是这个时期他们对生活问题

还不够关注，因此教师在活动过程

中应给予他们认真的指导。

　活动内容

�� 酿造甜酒（实践、探究与

创新）。

�� 配制与烹饪甜酒佳肴（实

践、探究与创新）。

�� 举办家庭宴会，请家长和

亲戚好友品尝学生自己制作的甜酒

及其制品。

�� 召开课题答辩会，汇报与

交流。

�� 在校内外进行科普宣传活

动。

　活动的难点、重点、创新点

活动重点包括：酿造甜酒和

配制与烹饪甜酒佳肴；家长和子

女共同参与活动，互相切磋。活

动难点：酿造甜酒。创新点包括

内容创新：把酿甜酒、烹佳肴、

敬长辈组合成既有实践又有探究

的一系列活动，丰富活动内涵，

激发学生兴趣；形式创新：把家

庭作为学生科技活动的平台，家

长作为参与者和指导者，亲子互

甜酒佳肴制家中  亲子互动促和谐
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动增强科技活动效果；结果创新：

亲子互动，共同切磋，不仅能使

学生学会甜酒的酿制和食用方法，

体会劳动的辛劳与成功的喜悦，

培养热爱劳动的思想品质，还能

让家长在活动中发现孩子的闪光

点，建立对子女多方位的评价体

系，促进亲子交流，培养亲子感情。

活动过程和步骤

　动员和培训（1课时）

老师向学生介绍开展研究性学

习的价值以及本课题的意义，讲解

本次活动的要求。

　课题准备（4课时）

�� 成立课题小组，确定子课

题，让学生了解本次活动的学习意

义。在学生自愿成组的前提下，合

理调配各组成员，以利于能力较弱

的学生也愿意积极参与活动。各小

组成立后，选定组长，根据自己的

选题，进行小组分工。商讨课题，

各小组在此基础确定本组课题和组

员研究的子课题。

�� 指导学生制订研究方案。

学习了解本次活动的计划、步骤、

方法和要求，以课题小组为单位讨

论研究方案，小组成员分工，制定

初步的课题研究实施方案。

�� 指导学生撰写开题报告。

正式确定本组研究课题与组员研究

子课题。

　课题实施（2个月）

�� 甜酒酿造实践。学生在自

己家里完成酿造甜酒过程，家长亲

自参与，亲子共同切磋。甜酒酿造

有不同的方法，学生可自己上网查

找，也可按甜酒曲使用说明书介绍

的方法，也可自己创新设计。

�� 甜酒酿造探究。由学有余

力和有兴趣的学生开展进一步研究，

如：探究不同温度、不同湿度、不

同产地的甜酒曲、容器的密封性对

酿造甜酒的影响，探究不同酿造材

料（糯米、粳米、玉米、高粱、地瓜）

酿造不同口味的甜酒等等。教师指

导探究实验的方法和步骤，家长亲

自参与，亲子共同研制。

�� 小组成员讨论分享酿造甜

酒过程及其注意事项。①指导学生

按不同的方法进行酿制。小组成员

互相帮忙，酿造成功的同学指导酿

造失败的同学重新进行酿造。②指

导学生填写活动记录，提醒学生拍

摄活动照片或录像。分层次活动：

最基本层次是助手，在小组长或家

长的指导下完成活动任务；中等层

次是主要参与者，按资料或家长传

授的方法自主完成活动；最高层次

是主导者，组员和家长作为学生的

助手，不仅按资料介绍的方法完成

活动，还要进行创新性的探究活动。

③教师和家长答疑解惑。

�� 配制与烹饪甜酒佳肴实践。

学生在自己家里配制与烹饪甜酒美

味食品，家长亲自参与，亲子共同

切磋。有兴趣的学生进一步研制新

的甜酒特色食品，如：本地区盛产

海鲜，可以引导学生用甜酒烹调不

同的海鲜食品，用甜酒与石花菜制

作甜酒冻等等。家长亲自参与，亲

子共同研制。

�� 小组成员讨论分享甜酒佳

肴配制与烹饪及其注意事项。①每

个学生至少要配制与烹饪 2 种甜酒

特色食品，做得不好吃要分析原因，

并进一步改进，直至成功。小组成

员互相帮忙，互相品尝，互相指导。

②指导学生填写活动记录，提醒学

生拍摄活动照片或录像。甜酒美味

食品的做法有很多种，指导学生自

己去收集整理。③教师和家长答疑
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解惑。④鼓励学生大胆创新，研制

新的甜酒特色食品。

�� 家庭宴会。指导学生策划

家庭宴会或聚餐活动，用自己酿造

的甜酒、自己配制与烹饪的甜酒食

品招待客人。在筹备阶段，指导学

生列出菜谱，按菜谱亲自购买原材

料，当家庭宴会主厨或家长的帮手，

体会家长烹制菜肴的辛劳。

　课题答辩（1个月）

指导学生结题报告，撰写科学

小论文，进行课题答辩，培养学生

的写作能力、口头表达能力和组织

协调能力。

�� 以小组为单位整理资料，

交流信息，资源共享，查缺补漏。

�� 各小组根据展示方案，形

成文字材料，撰写科学小论文和活

动结题报告。

�� 课题答辩，班级评比优秀

活动小组、年级评比优秀活动班级。

�� 对学生个人和活动小组进

行自评和互评。指导学生填写科技

活动学生学习评价表和小组活动过

程性评价表。

　校内外科普宣传（2星期）

班级出黑板报，介绍甜酒的酿

造工艺、酿造注意事项、营养价值

和甜酒食用方法等等。获奖班级和

小组制作以“甜酒佳肴制家中，亲

子互动促和谐”为主题的科普宣传

展板，在学校展览大厅展出。教师

让学生自己设计和制作黑板报和展

板，对优秀的设计给予及时的表扬

肯定。

 可能出现的问题及解决
预案

可能出现的问题包括：学生甜

酒酿制失败、甜酒佳肴配制与烹饪

效果不理想；家长不支持，怕影响

学生的考试成绩。本活动技术含量

高，酿造失败会打击部分学生的积

极性，造成部分学生可能会草草结

束，达不到应有的活动效果。

解决预案包括：活动小组成员

的水平高低搭配，对基础薄弱的学

生采取分步模仿的方法进行指导，

通过老师答疑解惑、学生查阅资料

与自学、小组讨论分享经验、家长

协助指导等方式提高学生的甜酒酿

造水平；通过年级家长会向家长说

明本活动的科学价值，提高家长对

本活动的认识，提高家长的教育水

平；向学生说明研究性学习重在过

程体验，失败的体验也是很好的人

生经验，对学生在活动过程中表现

出的积极性、发现与提出的问题、

解决问题时的创意等等方面，教师、

家长和小组长都要及时发现、及时

表扬和鼓励，以利于激发和保持学

生活动的积极性。

效果评价标准与方式

评价是综合实践活动的关键所

在，对综合实践活动的推进和深化

起着决定性作用。以往教师是评价

者，是绝对的权威，学生只是被动

地接受评价。现在综合实践活动中

评价的主体发生了变化，应努力建

立一种以“自我反思性评价”为核

心的新的评价体系，提倡评价方式

多元化、评价主体多元化和评价标

准多元化，鼓励并尊重学生富有个

性的自我表达方式，以利于学生拓

展在走上社会后所需要的合作、创

新等能力。

评价重结果，更重过程。评价

要点有活动表现、活动能力和活动

结果。要求学生建立个人活动档案

袋，引导学生将活动过程记录下来，

将其作为总结性评价的依据。

针对学生个人的评价，我们设

计了“‘甜酒佳肴制家中，亲子互

动促和谐’科技活动学生学习评价

表”对学生个人进行评价，评价形

式包括学生自评、家长评价和组员

互评，最后由班级学术委员或指导

老师进行总评。针对活动小组，我

们设计了“小组活动过程性评价表”

对活动小组进行评价，评价形式有

小组自评和小组互评，最后由班级

学术委员或指导老师进行总评。

该项目获得第 28 届全国

青少年科技创新大赛科技辅导

员创新成果科技教育方案类一

等奖。■


