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zz 《看漫画读经典系列》之《弗洛伊德的梦的解析》，［韩］崔现锡著，［韩］李相润绘，科学普

及出版社，2014 年 8 月出版，定价：35.00 元。
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打开梦剧场的门闩
文 _ 李相润

人这一生中有多少时间是在睡觉？假设一个人活 70 岁，每天睡 8个小时的话，就有超过 23 年

的时间是在睡眠中度过的。在这么长的睡眠时间中，我们会做多得数不清的梦。既可能有梦幻型的

飞天梦，也会有可怕的噩梦。每天我们都被梦境邀请，到与现实世界不同的“魔幻剧场”里参观体验。

但是，对于人们每天都可能经历的、变幻无穷的梦，我们到底有多少了解呢？也许你会惊讶地

发现，我们所知无几。

关于梦，有一个非常有名的典故叫做“庄周梦蝶”。这个故事出自中国战国时代的著名思想家

庄子的《齐物论》。讲的是庄子有一天在梦中变成了一只蝴蝶，悠然自在地在花丛中飞舞。从梦中

惊醒后，庄子觉得一时辨不清是自己在梦中变成了蝴蝶，还是蝴蝶在梦中变成了自己。庄子想，到

底梦是现实还是现实是梦，这二者之间到底有怎样的区别呢？我们的人生也是如此，会不会也不过

是“我”这个存在所做的一场精彩的“梦”呢？

人们每天都经历着梦，但却很难了解其本质，梦似乎一直是个神秘的领域。在百余年前，弗洛

伊德作为一名奥地利的精神科医生，就是通过梦这种现象帮助我们解开了自身意识活动的秘密。这

是弗洛伊德为人类留下的极大业绩。犹太人的身份给弗洛伊德的人生造成了许多障碍，经过与生活

中的种种不如意的不断斗争，弗洛伊德终于成就了一套精神分析理论。而这套理论对理解人类的精

神世界带来的根本性变化，至今仍在很多学术领域有极大的影响。

在对这部书稿进行漫画创作过程中，我每每发出惊奇的感叹：“啊，原来梦中的这些情景有可

能和我这样或那样的欲望有关联啊！”我确信，各位也会像我一样，通过弗洛伊德对梦理研究的精

髓——《梦的解析》这本书，进入平时从未了解过的自身意识世界中，享受一次兴致勃勃的旅行。

有句话叫做“梦想是未来的现实”。各位也都知道，梦这个词有两种意思，即“睡眠期间经历的梦

幻旅行”和“想要实现的希望和理想”，这是一个非常有趣又意味深长的双关语。虽然我们的人生

有时荒唐得就像是一场春梦，但不能否认，我们每个人都在为实现自己的梦想而努力过好每一天。

各位的梦是什么样子呢？和梦来一场真挚而又有趣的对话，是否也是个不错的体验呢？■
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zz 《悠闲社区系列丛书》（全 4册），（韩）金旦枇著，（韩）洪元杓绘，杨俊娟译，科学普及

出版社，2014 年 3 月出版，定价：每册 12.00 元。

悠闲社区系列①——我们社区的消防员叔叔为什么每天都很悠闲

悠闲社区的消防员叔叔和消防员阿姨每天都很悠闲，这是为什么呢？这是因

为有忠诚的獬豸时时刻刻守护着小朋友们的安全呀！悠闲社区里有很多小朋友：

小调皮、小认真、小机灵、小害羞、小冒失、小整齐，每位小朋友虽然都很开心，

但实际上却面临着种种危险隐患。认真观察，快快找到：看看哪位小朋友需要帮助，

怎样做才不会发生火灾，怎样做才不受伤害。这本书可以让每位小朋友都能轻松

学会安全常识！本书适合 2—6岁孩子亲子阅读，6岁以上孩子自主阅读。

悠闲社区系列②——我们社区的医生阿姨为什么每天都很悠闲

悠闲社区的医生阿姨和护士叔叔每天都很悠闲，这是为什么呢？这是因为有

聪明的小乌龟时时刻刻守护着小朋友们的健康呀！悠闲社区里有很多小朋友：小

调皮、小认真、小机灵、小害羞、小冒失、小整齐，是不是有的小朋友不喜欢刷牙，

还讨厌洗手啊？通过连线游戏，看看这样做的后果吧。这本书可以让小朋友们了

解生活中可能遇到的各种小麻烦，并学会如何应对，还能让小朋友们都不再害怕

去医院！本书适合 2—6岁孩子亲子阅读，6岁以上孩子自主阅读。

悠闲社区系列③——我们社区的警察叔叔为什么每天都很悠闲

悠闲社区的警察叔叔和警察阿姨每天都很悠闲，这是为什么呢？这是因为

有认真的龙龙时时刻刻守护着小朋友们的安全呀！悠闲社区里有很多小朋友：

小调皮、小认真、小机灵、小害羞、小冒失、小整齐，过马路时，乘坐校车、

地铁、小汽车时，穿过人行横道时，需要特别小心的事情有很多很多。不用担心，

通过连线游戏，找出答案，小朋友们就能懂得交通安全常识了，还能知道怎样

面对那些可能伤害小朋友的坏人！本书适合 2—6 岁孩子亲子阅读，6 岁以上孩

子自主阅读。

悠闲社区系列④——我们社区的保洁员阿姨为什么每天都很悠闲

悠闲社区的保洁员叔叔和保洁员阿姨每天都很悠闲，这是为什么呢？这是因

为有威武的三足乌时时刻刻保护着地球和环境呀！悠闲社区里有很多小朋友：小

调皮、小认真、小机灵、小害羞、小冒失、小整齐，买饮料时，吃零食或者吃盒

饭时，扔掉旧玩具、旧书时，小朋友们要三思而行哦，怎么做才能少制造垃圾呢？

小朋友们，任何时候都不要忘记，一定要保护好我们的地球哦！没有垃圾的悠闲

社区，想不想来参观一下呢？本书适合 2—6 岁孩子亲子阅读，6 岁以上孩子自主

阅读。■




