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在中国科协的支持下，“脑科学与科学教育”专栏文

章得以在《中国科技教育》杂志上陆续刊登。从 2011 年 6

月开始，每月1篇，至今已经发表了43篇，大约20余万字。

这个月我写的是一篇总结的文章，想将这个栏目 3 年多撰

写的内容作一个总结，这也意味着“脑科学与科学教育”

专栏的写作将暂时告一段落。这样做固然有多方面的原因，

其中最主要的原因是我认为这 40 多篇文章已经构成了一个

较为完整的框架，一个介绍与教育密切相关的脑知识的框

架。下面需要在它的基础上进一步地补充和修改，写成可

以作为针对不同需求的教材形式，以用于教师、学生和家

长的培训。希望这样做能对中国教育的研究和实践起到一

些实际的促进作用，这正是我写专栏的主要动机和目的。

因此，将短评的写作暂告一段落，并不意味着这方面工作

的停止，而是一个新的开始。

通过这 3 年多的写作，与教育有关的脑科学知识的大

体框架已经完成。在已发表的 40 多篇文章中，可以大致分

成以下 4 个部分：①与神经教育学有关的脑的基本知识；

②关于脑与儿童的早期发展；③关于脑与青少年时期的发

展；④来自脑科学研究对探究式科学教育的支持。由于写

作的过程中，我是边学习，边写作的。有时又因为实际教

育改革的需要，有些内容需要提前写出，所以在各篇文章

的编排上不可能完全按要求形成系统。现在需要按照内容

的分类重新做一些整理，以方便大家阅读和使用。这 4 个

方面的内容是相互有联系的，因而有些内容会在不同的分

类栏目中略有重复。

所涉及的 4方面内容及相关专门评论如表格所列。

在撰写“脑科学与科学教育”专栏时，选取领域和内

容的主要依据是希望有较强的针对性，以服务于教育改革

和发展的需要，特别是中国教育改革和发展的需要。这也

体现了神经教育学作为一门转化学科的特点。神经教育学

是以应用目标为导向的，跨学科整合而成的转化教育学。

例如，第 1 部分内容中包含了神经科学的核心概念，

但是重点扩充介绍了有关脑的高级功能回路和功能系统。

这部分的内容也可以供新发展的神经信息科学学科使用。

它包含的内容也是神经信息工程有关脑科学的主要基础。

大家知道，我国 2000 年前后实施的新教改中，忽略了

儿童早期发展的重要性。在 2007 年公布的《2020 年中国

教育发展与改革纲要》中，儿童早期发展成为了新的亮点。

近年来，我国的儿童早期发展 3 年行动计划的实施很有成

效，现在需要实证性科学研究的进一步引导和支撑。所以，

第 2 部分呈现的内容就是针对当前我国儿童早期发展政策

的制定和实施而写就的。第 3 部分因为时间的限制，没有

能够详细展开。但是，仍然希望通过我们的介绍，让大家

了解到近十几年来有关青少年发展研究新进展的内容，这

方面的进展是具有突破性的。希望家长和教师、学校、社

会重视青少年发展，更新观念，并且在教育实践中尽快实

施有关的措施。不断看到报道的一些令人痛心的事例，更

使我们感到普及有关知识的紧迫。

探究式科学教育是我近十几年来从事研究和实践花费

时间最多的领域。在 10 多年研究和实践的过程中，我和某

些科学教育专家之间就科学教育中的一些关键问题有不同

的意见，甚至有了争论。因为不管是论及脑科学基础，还
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是介绍基于脑科学的儿童早期发展和青少年发展，教育政

策的制定者、研究者、家长和教师都很感兴趣，有实际的

需求，我们需要做的只是普及有关科学知识，对此持反对

态度的人很少。但是在科学教育领域就不同。在科学教育

的领域里，已经有了一批科学教育专家，有了既成事实的

课标和教材，甚至有了在此基础上已经形成了的利益链。

因而，当一些新概念和新知识引入时，不可避免地会遇到

激烈的争论。最后这部分评论文章就是针对“义务教育阶

段小学科学教育标准”修改过程中的争论而写的。好在科

学就是科学，是不会以人的意志和利益转移的，实证性的

科学研究和近期国际探究式科学教育的发展，已经为这场

争论给出了答案。

在所有 4 个部分的内容中，都明显突出了有关社会情

绪能力培养的问题。在现今的教育系统中，对自然界的认

知几乎成为了单一的教育目标，而忽略了对学生社会认知

和社会情绪能力的培养。实际上，决定一个人一生是否幸

福和富有成就，社会认知和社会情绪能力无疑是决定性的

因素。人的社会认知不同于对客观世界的认知，它有自己

的规律，不是自然获得的，需要像学习自然科学一样，认

真进行科学研究，专门考虑如何对学生进行培养。中国单

子家庭的特殊情况、当前社会转型期的复杂和动荡，使得

培养学生的社会认知能力和社会情绪能力尤显重要。

在这些专栏文章的撰写过程中，我尽可能查阅到最新

的科学研究文献，反映正在快速发展的脑科学研究领域的

最新成果。但是，这是很困难的事，因为这个领域对我来

说也是新的领域，我是一边学习，一边撰写的，我的理解

水平限制了专栏评论的水平。另一方面，因为脑是世界上

最复杂的系统，脑科学领域的发展尚处于早期阶段，许多

问题远未能有明确的答案，所以在专栏所涉及的内容中，

遗漏在所难免，甚至会有错误之处。我们需要以开放的态度，

继续跟踪脑科学研究的发展，不断对相关内容予以补充和

更正。

不管怎样，我相信这是第一批有关神经教育学的较为

系统的资料，可以作为核心内容组成不同的教材和科普资

料，供新进入这个领域的研究者和研究生使用，也可以摘

取不同的内容，以更为生动和有效的表达形式，作为教师、

家长的培训教材，或是高中的选修课内容。我相信这方面

的需求是大量的，也是紧迫的。

所有这些都只是起步，但是万事开头难，这也只是提

供了一个大致的框架。可是有了一个大致的框架，而且这

个框架又还是比较牢固的（因为它是基于科学实证性的研

究之上，而不是只基于个人的智慧之上的），那么就应当

可以期待，在这个基础上，我国未来神经教育学的发展会

较为顺利和有效。■

与神经教育学有关的脑的基本知识

2013-04 哲学思想的重大变化会带来多个领域颠覆性创新的出现（上）

2013-05 哲学思想的重大变化会带来多个领域颠覆性创新的出现（中）

2013-06 哲学思想的重大变化会带来多个领域颠覆性创新的出现（下）

2013-07 脑的基本信息处理过程

2013-08 人脑是怎样建构长时记忆的

2013-09 脑的结构分区和功能分区

2013-10

脑的功能回路举例

语言

2013-11 记忆

2013-12 恐惧情绪

2014-01 愉快和成瘾

2014-02 镜像神经元系统

2014-03 执行功能

2014-04 情绪脑

2014-05 社会脑

2014-06 连续不断和不均匀发展着的脑

2014-07 人一生的智力发展轨迹

关于脑与儿童的早期发展

2014-06 连续不断和不均匀发展着的脑

2014-07 人一生的智力发展轨迹

2011-07 神经科学领域的研究结果为早期儿童发展的决策提供支持

2012-10

儿童早期发展的工

作必须在科学研究

指导下进行

（一）

2012-11 （二）

2012-12 （三）布加勒斯特早期儿童发展干预项目

2013-01 （四）幼儿学习的方式和内容

2013-02 （五）幼时失忆现象

2013-03 （六）千万不要给幼儿带来伤害

2012-05 儿童情感能力的培养（一）

2012-06 儿童情感能力的培养（二）

2012-07 关注使用数字多媒体学习工具对学生心理的影响

关于脑与青少年时期的发展

2014-06 连续不断和不均匀发展着的脑

2014-07 人一生的智力发展轨迹

2014-08 青少年时期的脑（1）

2014-09 青少年时期的脑与行为（2）

2014-11 青少年时期的脑与行为（3）

来自脑科学研究对探究式科学教育的支持

2011-06 有关科学概念学习，神经科学研究告诉我们什么

2011-08 科学概念与日常概念的区别

2011-09 为什么需要围绕大概念和模型来组织科学教学

2011-10 科学教育中的探究式学习

2011-11 探究式学习中的五个基本要素

2011-12 第六次基于探究的小学科学教育国际会议

2012-01 基于模型的探究

2012-02 关于学习进展序列的研究

2012-03 科学教育对造就创新型人才的重要作用

2012-04 Carl Wieman 教授的科学教育改革

2012-08 包含评测环节的教育改革才是完整的和负责任的

2012-09 美国正在建设优秀 STEM 项目数据库

2014-10 用一流的教育科学研究才能支持一流的教育发展和改革

“脑科学与科学教育”专栏文章分类列表




