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活动主题的选择

项目设计之初，综合考虑了 3 个因素来确定防灾减灾

的科学主题。一是重庆科技馆的特色展项资源。重庆科技

馆拥有全国首个防灾科技专题展厅，展示面积3 898平方米，

以自然灾害为主题，主要展示火灾、地震、暴风、洪水等灾害。

二是重庆地区的地理环境。三是对活动对象进行需求调查。

选取了重庆主城区从重点到一般，以及科技特色 3 个层次

的学校进行走访和专项调查，了解到学校缺乏成体系的安

全教育，相应实践不足更使得学生在应对突发事件时可能

会因没有经验而不知所措。由此，经过与相关资源单位的

专家、学校教师沟通，确定了活动主题并确定了内容设计

的主线：灾害发生发展的成因—防灾减灾的措施—灾害来

临时的自我救护方法。通过这 3 个层次，帮助儿童知其然

探其所以然，建立珍爱生命，理性应对灾难的意识，并掌

握正确的应对方法。

组织实施过程

　活动方案的确定

为了体现科技场馆教育活动的优势，弥补学校安全教

育课程的不足，重庆科技馆结合防灾减灾初衷的设计目标，

梳理了与学校科学课程相对应的内容，确定了防灾训练营

的 4 个主要支撑内容——气象、地震、急救和消防。再结

合世界气象日、防灾减灾日、119 消防日等，确定活动的

具体实施方案。

　具体实施步骤

�� 营员的组织形式。活动主要面向 6 〜 12 岁儿童，

这个年龄的儿童好奇心强、想象力丰富，易于接受新生事

物，且具备一定的动手操作能力，是积极主动的学习者和

探索者。组织流程为：在科技馆官网、官方微博和微信上

发布活动信息，参与者根据发布的预约信息进行活动报名，

每场活动招募的营员为 50 〜 100 人左右。

�� 活动内容与流程。防灾训练营系列活动包括气象、

地震、火灾和急救 4 个主题的科普活动，每个活动都确定

了鲜明的科学主题，活动中穿插有展板展示、专家讲座、

互动游戏、动手实验、展项探究学习单和情感升华等环节。

例如，在火灾专场活动中，通过邀请消防员到场进行火灾

专题讲座让儿童意识到火的危害性和灭火的重要性；通过

动手参与二氧化碳灭火实验让儿童了解灭火器的灭火原理

及方法；通过体验“逃离建筑物模拟体验”展项，学会火

灾发生时的逃生自救方法；通过走进消防官兵营让儿童了

解消防官兵的一日生活、接警出警流程等⋯⋯通过这一系

列的内容设计，激发儿童的兴趣，引发儿童的主动探究和

思考。

生命安全教育历来是个沉重的话题。重庆科技馆“防灾训练营”系列活动开展以来，所做的

最大努力就是怎样打破这个沉重的感觉，让儿童在愉悦的氛围中自然感受生命的珍贵，习得正确

应对灾难的方法。从 2012 年起，防灾训练营开展了多期以气象、急救、火灾和地震 4大板块为主

题的活动，搭建起公众与专家面对面交流的平台。同时，结合游戏互动、参与体验等方式，面向

公众特别是儿童普及灾害的防范知识及应对方法，倡导安全健康的生活理念，达到科学防灾减灾

的目的。

“科技馆活动进校园”项目案例

大家动起来，让生命安全教育不再沉重

——重庆科技馆“防灾训练营系列活动”
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�� 活动管理方式。防灾训练营活动有专门的组织实

施团队，在活动开展前，从项目监管、策划、实施和评估

几个板块进行明确分工，保证了活动的顺利组织实施。尤

其注重在活动结束后针对开展情况及时进行评估总结，确

保下一次活动的改进与突破。

活动特色与创新

　特色

�� 整合资源请进来走出去。重庆科技馆已与重庆市

地震局、重庆市消防队、重庆市气象局等多家资源单位联

合举办主题科普活动，并邀请地震专家、气象专家、消防

官兵等在防灾科技展厅进行特色互动讲座。不仅如此，还

积极利用开发相关的馆外场所的特色资源，更进一步提升

活动质量，吸引关注度。例如“走进消防官兵营”和“走

进气象科普馆”，通过组织儿童与家长走进馆外场所来弥

补馆内资源的局限性。

�� 自主探究做中学玩中学。科技馆学习单是运用各

种类型的逻辑问题来引导青少年与展品进行沟通，引发他

们观察、思考，期望能激发他们对科技馆展览的探索乐趣

的一种工具。防灾训练营系列活动根据每期的科学主题和

校内科学课程设计了不同内容的学习单，通过学习单引导

儿童在展项体验和动手实验中探究式地开展防灾减灾知识

技能的学习。

　创新

�� 趣味性。为了让活动呈现得生动有趣，防灾训练

营系列活动摒弃了以往照本宣科式的安全教育方法，通过

多种新颖有趣的方式呈现在儿童面前，实现其想象力与创

造力的和谐发展。活动在选材上，符合 6 〜 12 岁儿童的年

龄特征；在形式选择上，以实验动手和展项探究为主，注

重激发儿童自主学习；在内容设计上，穿插新颖有趣的互

动游戏增加情境性，让儿童在活动中体会玩科学的快乐，

从而激发儿童对事物的好奇心，感受科学教育的趣味性。

例如“灭火小实验”环节，准备2根高低不同的燃烧的蜡烛，

用二氧化碳来灭火，由于二氧化碳密度比空气重，矮的蜡

烛要比高的蜡烛先熄灭。在一片疑问声中，儿童好奇的目

光自然而然地被吸引过来。

�� 实践性。一方面是指科学知识生活化、情景化、

社会化，另一方面指儿童可以亲自动手操作，积极参与社

会实践、生活实践、探究实践。因此，在科普活动中，儿

童积极参与实践能够使科学信息更好地传播，使其留下有

趣难忘的经历。例如，在地震专场活动中，让儿童走进“地

震模拟体验”展项，体验地震发生时的情景，学习地震发

生时的自救互救方法。通过这些实践，可以有效地调动儿

童的积极性，强化体验乐趣，学到实用的生活技能。

产出与成果

　教育资源方面

�� 防灾科技展厅展品展项教育素材。以重庆科技馆

防灾科技展厅为背景，通过主题参观的形式，让儿童亲自

参与体验展项，了解防灾减灾展品展项的知识和原理，激

发儿童的科学兴趣。

�� 整合学校资源的教育素材。在项目设计和实施时，

紧密结合儿童在学校的科学课程进行设计。一方面，将学

校优秀的教学资源请进科技场馆，弥补科学场馆教育教学

方面能力的不足；另一方面，活动设计特别强调弥补儿童

在校教育趣味性、互动性的不足，促进了校内外科学教育

的有效衔接。

�� 整合馆外专家结合社会实践的教育素材。防灾训

练营系列活动搭建起专家与儿童面对面交流的平台，专家

的社会实践经历和专业技术知识能有效地激励儿童对科学

探究的兴趣，能培养儿童的科学精神和科学态度，同时也

能有效拓展相关科学知识。

　项目成果方面

在每场活动结束后都通过抽样问卷调查的形式对活动

的内容设计、形式设计和观众满意度等方面进行评估。根

据统计数据分析活动策划、实施过程中的成功要素和存在

的不足，为今后活动效果的提升和内容的改进提供有力支

撑。

抽样调查数据显示，90% 的受众掌握了相应的防灾救

护知识与技能，并能在生活中正确应用。72% 的儿童懂得

通过小组合作的方式，采取一定策略去开展相关探究活动，

获取相应知识与技能。超过 8 成的受众不同程度地增强了

防灾减灾意识和环保意识，并且对探究式学习单、动手做

实验、场馆外体验等环节产生了浓厚兴趣。■
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消防官兵为大家演示消防服的穿戴方法




