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引言

2023 年，教育部等十八部门联合印发《关

于加强新时代中小学科学教育工作的意见》，

明确提出“通过 3至 5年努力，在教育‘双减’

中做好科学教育加法的各项措施全面落地”，

系统部署中小学科学教育提质增效工作，将科

学教育提升至国家战略高度。2025 年，教育部

等七部门联合印发《关于加强中小学科技教育

的意见》，要求“到 2030 年，中小学科技教

育体系基本建立，课程体系进一步完善，教学

改革不断深化，评价和条件保障制度基本建立，

教师队伍建设进一步加强”。系列政策文件的

颁布和实施标志着我国中小学科技教育已从学

科本位走向全要素、全过程、全方位的育人格

局重构，对区域教育治理能力和教研支撑体系

提出了更高要求。

深圳市宝安区地处粤港澳大湾区，依托深

圳市获批的全国中小学科学教育实验区、广东

省基础教育课程教学改革深化行动实验区、广

东省中小学智慧教育应用示范区建设契机，承

担以区域协同推进科技教育高质量发展的示范

使命。本文立足宝安区科学教育示范区的建设

实践，系统梳理区域在教研体系构建、教师队

伍建设、馆校社资源协同 3个方面的核心经验，

旨在为基层区域整体推进中小学科技教育提供

可借鉴、可推广的实践方案。

顶层设计与教研引领：重塑课堂教
学新生态

	Â 教研体系构建

宝安区以区教育科学研究院为核心枢纽，

创新构建“教科院—学区—学校”三级联动教

研机制，形成上下贯通、横向协同的区域教研

新格局。在区级层面，配齐配强物理、化学、

生物学、科学等学科教研员，以学科教研基地

为试点推进教学改革实验，构建指向课程育人

能力提升的区域教研新样态。宝安区同时成功

申报广东省首批县（区）教研基地项目和校本

教研基地项目，中期检查分别名列全省第一、

第二，在省教研院会议上作经验介绍 6 次，承

办“南方教研大讲堂”2 次、全国基础教育论

坛分论坛 1次，并面向全国直播。

宝安区推行区校协同教研体系，以专业力

量赋能校本教研，建立“集体视导—问题诊断—

靶向指导—跟踪改进”闭环机制。每学期完成

近 30 所学校的专项视导，覆盖 6 个学区，精

准排查课堂教学与课程实施中存在的问题。常

态化开展“万名教师晒好课”教研展示活动，

搭建校级、片区、区级三级晒课平台，实现片

区教研全覆盖，有效激活基层教研活力。

	Â 教学模式变革

自2001年第八次基础教育课程改革以来，

宝安区历时20余年深耕课堂变革，形成了以“教
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学评一体化”理科探究教学模式为核心的教学

成果体系。该体系以“生本化”学案为思维外

显工具，从教育信念、教学原则、教学模型 3

个层面构建系统化的理科探究教学模式。在此

框架下，进一步提炼出具有可操作性的教学设

计模型，并依托思维型教学理论提出“真探深

究”教学主张，推动科学课堂从知识传授走向

思维进阶与素养生成。

在教学方式层面，宝安区以“情境任务—

核心知识”双向论证为路径，采取“以训促教、

先行先试、以点带面”的实践机制，培育跨学

科学习基地校，系统推进跨学科主题学习和项

目式学习，落实跨学科主题学习不少于 10%

课时的要求。近 3 年，宝安区小学科学、中学

物理、化学、生物学教师在省级实验教学赛事

中获奖数量稳居全市首位。在 2020 年国家义

务教育质量监测中，宝安区学生科学学业表现、

学习兴趣、动手实验等 6 项核心指标均达最高

等级。

	Â 数智化赋能

宝安区以数字化赋能 STEM 教育提质增

效，系统构建区域数字化STEM教育特色生态。

2026 年印发《宝安区数字化 STEM 教育工作

方案》，围绕师资专业化、课程体系化、教研

常态化、成果可视化、科研专项化 5 项目标，

部署 3年推进计划，遴选 20 所项目校（园）、

60 名种子教师，构建区级统筹、试点引领、全

域辐射的发展格局。

在教学实践层面，宝安区率先打造思维型

教学与人机协同相结合的课堂模式，运用人工

智能赋能课堂观察、智能磨课与数字化教研，

在市级“人机协同·素养共生”主题教研活动

中展示标杆课例，相关实践获评市级课程教学

改革典型案例。同时，区域开发虚拟河流侵蚀

仿真等人工智能教学资源库，实现实验过程数

字化、可视化，推动科学教育从经验驱动向数

据驱动转型，以数智技术重塑课堂教学生态。

教师队伍建设：构建全方位教师成
长共同体

	Â 人才培养机制

教育部等七部门《关于加强中小学科技教

育的意见》指出：“将科技教育全面融入教师

培养与培训体系之中⋯⋯实施针对性强的培训

项目，增强教师在跨学科教学领域的专业能力

和综合素质。”教师是推动教育、科技、人才

一体化高质量发展的重要支撑，宝安区率先在

教师培养理念上实现根本性转变，推动区域从

传统教师培训转向聚焦学科融合的复合型教师

培养。2022 年起全面实施宝安区教师队伍精英

领航工程，构建全链条、全方位、全过程的“三

全”培养体系，分层分类实施“雏鹰计划”“新

秀计划”“薪火计划”三大教师培养计划及名

师培养工程，为区域教育高质量发展储备人才。

	Â 专项培训赋能

宝安区率先以科学、数学、信息科技等学

科为基础精准赋能区域科技教师队伍，与国内

知名高校合作开展“薪火计划”，采取动态培

养模式，按照“调研—诊断—干预—反哺”四

阶段施训。培训初期通过调研收集教师的教学

痛点，为后续培训提供精准方向；从合作高校

邀请教育专家、教研员，与名教师组成团队进

行“循证诊断”，为学科订制个性化培训方案。

培训整体采用高校理论研修、名校跟岗学习、

专家进课堂、民办学校送教、课题研究等方式

实施干预，帮助教师提升专业能力。在成果反

哺阶段，教师将培训成果转化为“六个一”，

即至少上一节区级以上公开示范课，公开发表

一篇论文，开展一次区级以上学科讲座，主持

一项区级以上研究课题，为民办学校送教一次，
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指导培养一批青年教师，将个人成果转化为可

复制、可推广的教学经验。“薪火计划”至今

累计培养骨干教师 838 人，参训教师累计开展

区级以上示范课和专题讲座超 1 300场（次），

发表学科教研论文 718 篇，区级及以上立项课

题 867 项，推动区域科技教育质量全面提升。

	Â 未来教师培育

宝安区启动“数字化 STEM 未来教师培

训”项目，围绕理论政策、教学设计、技能工

具、课程建构、校本实践 5 大模块，按照项目

式学习、跨学科教学、“每周半天计划”课程、

STEM校本课程四大主题递进式实施4轮培训。

构建教研员引领、种子教师牵头、辐射教师协

同的三级联动机制，把参训教师分成若干小组，

涵盖科学、数学、物理、信息科技等多学科教

师，在教研员的指导下，以小组为单位开展学

习研讨、课例设计与课程研发全流程教研，区

域组织专家团队提供优化意见，指导学校最终

形成“一校一案”校本 STEM 课程体系。教师

围绕案例、比赛与展示三大核心任务开展学习

与实践，使其具备独立开发多层次 STEM 课程

的能力，并通过校本实践带动学校和区域完善

STEM 课程体系，从而形成区域科技教育特色

发展生态。

馆校社协同：打造开放融合的课程
资源体系

	Â 科技场馆资源开发

宝安区教育局牵头整合区内科技场馆、图

书馆、青少年宫、公园景点、现代农业园区等

社会公益场馆，创建教育局征集、职能部门推

荐、学校自主联结的三方资源汇聚机制，拓展

校外资源点 169 个，“一校一馆”158 个、“科

学小屋”196 家，建立了覆盖全区的科普教育

基地资源库，分类梳理课程适配学段、开放时

段及收费标准，面向全区学校免费开放预约系

统。同时，推出“小小科学家”科技创新探索

研学营，聚焦人工智能、低空经济等前沿领域，

开设机器人编程、无人机操作等实践课程，组

织学生深入科教场馆与航空航天基地开展沉浸

式学习，累计推出 170 余项课程、提供 2.1 万

个学习名额，拓宽了青少年的科技视野，提升

了他们的实践能力。

	Â 校本课程资源开发

区内学校以义务教育和普通高中课程标

准为主要依据，以学科融合为基础，基于真

实情境问题解决，开发基于各校资源特色的

校本课程。例如，上屋小学依托“一校一馆”

构建传统艺术与智能科技双翼齐飞的特色课

程体系；黄田实验学校“一校一馆·探索天地”

课程以地理园为实践基地，开展跨学科项目

式学习，引导学生经历“探究—创作—展示”

的全过程；海裕小学依托海洋生态博物馆，

开展跨学科主题式、项目式学习，将海洋科普、

探究实践与文化传承相融合，形成了丰富的

科技教育课程资源。

	Â 社会大课堂建设

宝安区教育局通过整合本土产业优势与社

会资源建设社会大课堂协同育人新模式，将“大

族激光”“洲明科技”等高新技术企业、深中

通道西人工岛等国家重大工程、基层党群服务

中心、非遗文化工坊等转化为新型育人场景，

为学生提供多元化的学习场景，推动教育与科

技、文化、艺术等领域深度融合。依托深圳市“每

周半天计划”，探索并建立校企社三方联席课

程设计机制，明确资源清单、课程清单、进度

清单，推动区内近 70 所学校每周开展半天校

外实践活动，培育形成了包含科技创新、绿色

生态、人文历史、艺术审美、健康生活在内的

主题课程群，实现了区域科技教育与社会大课

堂的深度融合。

中小学科技教育是推动教育强国建设的重

要抓手，未来宝安区将继续围绕科技特色课程

开发、资源协同、师资培训、课题研究及活动

开展等方面持续探索，为培养科技创新后备人

才提供可推广的区域样板。■


