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摘要：本文以“向日葵寻宝之旅”跨学科

课程为案例，按照“科学筑基、多科融通”设

计思路，以科学课为认知基座，将课程标准中

的核心概念融入向日葵种植与观察的真实问题

情境中，美术、心理、劳动、综合实践等学科

在此基础上延展升华，通过物质流动、认知流

动、情感流动 3条链实现多学科融通。

关键词：跨学科主题学习  项目式学

习  小学低段  核心素养  案例研究

《义务教育课程方案（2022 年版）》明

确要求各门课程用不少于 10% 的课时设计跨

学科主题学习 [1]，标志着这一理念进入刚性实

施阶段。然而，政策要求与一线实践之间仍

存在明显差距，最突出的问题是拼盘化——多

学科围绕同一主题轮流上课，却缺乏内在逻

辑关联，学生体验到的仍是割裂的知识片段 [2]；

部分实践则陷入活动化误区，以动手操作替

代深度探究 [3]。困境的深层原因在于，一线教

师缺少贴合本校实际的可操作性范本，现有

研究多聚焦宏观理念阐释，针对小学低段的

具体案例尤为匮乏 [4]。本文以深圳市宝安区航

盛小学“向日葵寻宝之旅”跨学科课程为案例，

呈现其设计逻辑与实施过程，以期为同类实

践提供参照。

课程设计思路

深圳市宝安区航盛小学将向日葵作为学生

的精神象征，学生被称为“小葵花”，学校被

称为“葵园”，这一校园文化意象为跨学科课

程提供了天然的选题土壤，也启发了“向日葵

寻宝之旅”的课程创意。课程以“向日葵身上

有哪些宝藏”为核心驱动问题，面向 1—2 年

级学生，融合科学、劳动、美术、综合实践活

动、心理健康 5 个科目，共计 8 课时，引导学

生在种植、观察、创作、收获的真实情境中，

探寻向日葵的生长秘密、艺术之美、精神力量、

果实妙用，以及变废为宝的智慧，培养学生的

观察、表达、动手与合作能力。

	Â 科学筑基

《义务教育科学课程标准（2022 年版）》

中科学课程设置的 13 个学科核心概念，是所

有学生在义务教育阶段应掌握的科学课程核心

内容。本课程选取与向日葵种植和利用紧密相

关的 6 个核心概念，作为整个跨学科课程的认

知底座（详见表 1）。这些核心概念并非以知

识讲授的方式传递给学生，而是嵌入真实的问

题情境中，让学生在动手种植、持续观察、亲

身操作的过程中自然地触摸和感知。科学课作

为整个课程的认知起点，承担着为后续所有学

科任务提供事实基础与探究素材的功能。

驱动性问题的设计是科学筑基的关键环

节。课程以“向日葵身上有哪些宝藏”为核心

驱动问题，分解出层层递进的子问题（详见表

2）。科学探究产出的观察记录单、初步发现

等成果，以实物或口头分享的形式流向其他学

科课堂，成为各学科任务展开的认知起点与操

作对象。科学课的筑基功能，在“认知产出—

学科转化—意义升华”的流动中实现。

	Â 多科融通

在科学课提供的认知基座之上，本课程以
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向日葵的自然生长节律“播种—开花—收获”为

时间主轴，在每一个生长节点嵌入相应的学科探

究任务，让学科间的融通遵循知识结构与认知逻

辑自然流转，而非按课程表顺序机械排列。

为打破拼盘化困境，课程设计了 3 条相互

交织的流动链。三者相互交织，使跨学科学习

表 1  “向日葵寻宝之旅”课程涉及的学科核心概念与具体问题拆解表

学科核心概念 具体问题

生命系统的构成层次
向日葵作为完整的生命体，其种子、根、茎、叶、花和果实各自承担什么功能？这

些器官如何构成一个有机整体？

生物体的稳态与调节
向日葵的生长需要什么条件？阳光、水分、温度、土壤如何影响它的生长？它如何

感知和回应环境变化？

生命的延续与进化
向日葵从一粒种子到开花、结果、产生新种子的完整生命周期是怎样的？生命如何

代代相传？

人类活动与环境
人类如何种植和利用向日葵？向日葵作为一种经济作物，在人类生活中扮演了什么

角色？

技术、工程与社会 从手工剥取到机械榨油，人类运用了哪些工具和技术加工向日葵的果实？

工程设计与物化 如何将向日葵的副产品（如瓜子皮）通过创意设计转化为新的物品？

表 2  “向日葵寻宝之旅”课程跨学科任务设计

阶段 生长节点 科学问题与任务 学科融通

种葵 种子—幼苗

向日葵种子是什么样的？播种后需要什么条件

才能发芽？幼苗期如何变化？

通过亲手种植、持续观察，记录向日葵从种子

到幼苗的生长过程，建立对植物生长初始阶段

的基本认知

美术：引导学生对植株进行写生或拓印，

将科学观察转化为艺术表达

心理健康：以向日葵的生长历程为讨论

情境，引导学生感悟生命成长的力量

识葵

现蕾—盛花

向日葵现蕾后花盘如何形成？花盘由什么构

成？

通过持续观察，引导学生关注向日葵从现蕾到

盛花的变化过程，认识花盘的结构特征

美术：以盛花期向日葵为对象，引导学

生运用植物拓印、书签制作等方式表现

花盘与叶片的形态之美，将科学观察中

的细节转化为审美表达

心理健康：以向日葵向阳而生、风雨中

站立等特性为素材，通过绘本阅读与讨

论，引导学生感悟乐观、坚韧等积极心

理品质

盛花期

向日葵为什么向光生长？影响向日葵生长的因

素有哪些？

通过对比观察（如光照充足与不足），引导学

生发现环境因素对植物生长的影响，初步建立

生物体与环境相互作用的科学观念

用葵

结果—收获

向日葵的果实（葵花籽）有哪些结构？如何从

花盘上剥取？如何提升出油率？

引导学生从花盘结构中认识果实的形成，探究

果实与种子的关系

劳动：引导学生亲手操作榨油、调制凉

拌黄瓜，体验从原料到食物的完整转化

过程，理解劳动创造价值

综合实践活动：以榨油产生的瓜子皮为

创作原料，引导学生进行变废为宝的创

意手工制作，将科学认知延伸为环保实

践

收获后

葵花籽油有什么营养价值？瓜子皮还可以做什

么？

从果实结构到加工利用，引导学生完整探究向

日葵的经济价值与资源循环利用
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从并列走向融通。

●  物质流动链：从整株植物到花盘，从花

盘到种子，从种子到油和果皮，向日葵的每一

部分都在不同学科任务中被发现和转化。

●  认知流动链：从科学观察到审美表达、

品质内化、功用验证及创意延伸，层层递进、

持续深化。

●  情感流动链：学生围绕同一株向日葵经

历种植、观察、创作、收获与再创造，使跨学

科学习成为内部生长的学习经验。

课程配套了表现性评价工具，采取过程性

评价与终结性评价相结合的方式。各学科任务

均设有对应的评价量规，涵盖知识理解、操作

技能、学习态度等维度，采用学生自评、同伴

互评、教师评价相结合的方式，确保评价的多

元性与可操作性。在设计各学科评价工具（详

见表 3）时应重点关注：与任务高度匹配，每

个评价量表都对应具体的学科任务；多主体参

与，采用自评、互评、师评相结合的方式；标

准具体可操作，描述清晰易懂，便于低年级学

生理解和使用。

教学设计与实施

课程以“科学筑基、多科融通”为整体设

计思路，围绕“种葵、识葵、用葵”3 个阶段

为框架，于 2025 年 4—6 月开展，历时 8 周，

按照向日葵的自然生长节律依次推进，具体活

动序列详见表 4。

	Â 科学：从种植到观察

科学课以“向日葵的种子长什么样”为起点，

拉开整个课程的序幕。课堂上，教师给每位学

生分发向日葵种子，引导学生用眼睛看、用手摸、

用鼻子闻，多感官感知种子的外部特征。学生说：

“它是黑色的”“有白色的条纹”“摸上去滑滑

的”“一头尖一头圆”。教师随后将种子纵向切开，

让学生对比观察种子的内部结构，初步建立种

子是生命的起点这一概念。此环节之所以这样

设计，原因在于低年级学生对植物的认知往往

停留在花和叶子上，很少有机会仔细观察一颗

种子。从种子开始，意味着学生将完整经历向

日葵“种子—幼苗—开花—结果”全过程。

进入种植环节后，教师示范移栽的关键步

表 3  “向日葵寻宝之旅”课程评价工具一览

学科 评价工具 评价维度 评价方式

科学 向日葵观察记录评价表 观察细致、绘画形象、表达完整、分工合作

自评、互评、师评

美术 植物拓印评价量表
自然观察力、拓印技法、书签设计、创意表

现力、合作与探究

劳动
葵油工坊及凉拌黄瓜劳动评价

量表

劳动能力（知识）、劳动能力（技能）、劳

动品质

综合实践活动 瓜子皮再创造评价量表 知识理解、创意设计、环保意识

心理健康 向日葵积极心理品质评价量表 知识理解、实践应用、宣传意识

表 4  “向日葵寻宝之旅”课程学习活动序列

阶段 生长节点 活动名称 主导学科 核心内容 教学目标

种葵 种子—幼苗 小小农夫种葵记 科学
向日葵的种植与观察

记录

了解植物生长过程，培

养科学观察与记录能力

识葵

现蕾—盛花 自然艺术工坊 美术 植物拓印与书签制作
培养审美能力与艺术创

造力

盛花期 葵花精神小讲堂 心理健康
向日葵绘本阅读与品

质讨论

从向日葵特性中汲取积

极心理品质

用葵

结果—收获 葵油工坊 劳动
葵花籽油制作与凉拌

烹饪

体验劳动过程，理解劳

动创造价值

收获后 瓜子皮创意工坊 综合实践活动
瓜子皮“变废为宝”

手工创作

培养环保意识与创新思

维
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骤。首先在花盆底部铺一层土壤，然后将向日

葵种子埋入土中约 1 ～ 2 厘米深，覆土后轻轻

压实，最后浇透水。每位学生均需亲手完成播

种，并为自己的向日葵制作姓名标签。栽种后

的花盆统一放置在教学楼走廊的阳光角，成为

学校的“迷你葵园”。播种完成后，教师引导

学生讨论：“种子种下去后，接下来我们要做

什么？”学生纷纷说出“要浇水”“要晒太阳”“要

看着它长大”。教师顺势追问：“为什么需要

浇水？不浇水会怎么样？”这些看似简单的问

题，旨在帮助学生建立植物生长需要适宜环境

条件的意识，这正是科学课标中“生物体的稳

态与调节”核心概念的朴素起点。

进入课后观察阶段后，教师向每位学生发

放观察记录表。记录表包含日期、天气、记录人、

照顾方式、我的发现 5 个栏目。其中，日期与

天气帮助学生建立时间、环境对植物生长影响

的初步感知；照顾方式包括日照、浇水、除草、

捉虫和施肥 5 项，学生可对当日进行的工作进

行计录；“我的发现”栏目留出了大片空白区域，

方便学生用绘图的方式进行记录，降低了书面

表达的门槛，学生即使写不出完整句子，也能

通过绘画记录自己的发现。教师不以每日打卡

为要求，而以“发现第一对新叶”“叶子比昨

天大了一圈”等里程碑式发现为激励点，保持

学生的观察兴趣。

	Â 美术：科学观察的审美转化

美术课在向日葵盛花期时融入课程。此时，

学生在科学课中已持续观察了近 3 周，对向日

葵的形态特征，包括叶脉走向、花瓣排列、花

盘螺旋结构等已经有了直观的认识，美术课的

任务是将这些科学观察转化为艺术表达。

课堂分为2个环节。第1环节为自然观察画，

教师不提供范画，让学生对着自己种植的向日

葵写生。由于每位学生的向日葵生长状况不同，

有的正值盛花，有的含苞待放，有的叶片宽大，

有的茎秆细长，画面自然呈现出多样性。教师

观察发现，学生在写生时会不自觉地说出科学

课上的发现：“我要把叶脉画清楚，因为它是

给叶子送水的。”“花盘是螺旋形的，我要把

这个画出来。”科学观察的细节自然渗透到艺

术表达中。第 2环节为植物拓印，学生收集各

自向日葵掉落的花瓣和叶片，通过敲击使植物

色素与布料交融，创作出独特的自然画。课程

内容设计注重科学观察的审美转化，引导学生

用艺术的方式重新发现在科学课堂已经熟悉的

向日葵特征，当学生说“要把叶脉敲清楚”时，

说明科学观察已经内化为创作的动力，知识成

为了他们表达美的素材。

	Â 心理健康：由物及人的品质体悟

心理健康课同样在向日葵盛花期融入，

其核心教学素材是学生在科学课中积累的种植

经验。课堂以教师的提问开场：“你们的向日

葵在生长过程中，有没有遇到困难？”学生分

享道：“有一天刮大风，我的向日葵歪了，但

它后来又站起来了。”“有一周阴天，它好像

没有长高，但天晴后又开始长了。”教师顺势

引导学生讨论：“向日葵为什么总是向着太

阳？”“它在风雨中为什么不会倒下？”这些

问题的答案，学生已经在科学课的观察中有所

感知，心理健康课的任务是将这些科学事实转

化为品质讨论的素材。通过讨论，学生逐渐理

解了向阳（积极乐观）、坚韧（不怕困难）等

品质的内涵。课程最后，每位学生用一句话分

享自己“像向日葵一样”的时刻。科学课的观

察结果为心理健康课提供了讨论素材，使品质

教育不再是空洞的说教，而是从学生自己的种

植经验中“长”出来的体悟。

图 1  学生观察记录表示例
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	Â 劳动：从果实到食物的完整体验

劳动课在向日葵花盘成熟后融入。此时，

学生在科学课中已经完整经历了“种子—幼

苗—开花—结果”的观察历程，对“葵花籽从

哪里来”已有清晰认知。在此基础上，劳动课

引导学生从认识葵花籽的结构开始，学习传统

榨油工艺，见证从 1 粒种子到 1 滴油的完整转

化过程。随后，学生用自榨的葵花籽油调制凉

拌黄瓜。科学课建立的“果实—种子—可食用”

认知链条，使劳动课超越了单纯的动手体验，

具备了验证认知与体验价值的双重功能。

	Â 综合实践：科学认知的创意延伸

综合实践活动在榨油体验后进行，其核心

素材是上一节课榨油产生的瓜子皮。课堂伊始，

教师展示瓜子皮原料并提问：“这些瓜子皮是

从哪里来的？”学生齐声回答：“是榨油剩下

的！”这一简单的对话，建立了综合实践活动

与劳动课的物质联结。随后，学生发挥想象，

用瓜子皮、干树叶、黏土等材料创作小摆件、

装饰画等作品，实现了科学认知的创意延伸。

在科学课堂建立的对植物结构的认知，在

劳动课中被转化为果实的食用价值，在综合实

践活动中被进一步延伸为果皮的再利用价值，

完整的物尽其用观念，在动手实践中自然形成。

反思与启示

	Â 跨学科学习需要一个认知基座

本课程以科学课为基座，其他学科均建立

在科学探究所产出的事实发现之上，避免了各

科轮流上场的拼盘感。将课标核心概念融入种

植、观察等真实任务中，更符合低年级学生的

认知规律。

	Â 产出流动比学科罗列更重要

物质流动链（向日葵—花盘—种子—油—

瓜子皮）使各学科任务的成果成为下一任务的

操作对象，学生感受到的是围绕同一株向日葵

不断发现新知识，而不是今天上科学课、明天

上美术课。

	Â 评价量规要精简实用

本项目中 5个学科各设计 1份独立量规，

虽然全面，但大班额下教师负担过重。建议采用

1份通用量规（涵盖观察、操作、表达、态度等

维度）统一评价，或借助数字化工具提高效率。

	Â 跨学科教研需制度化

5 位教师分科授课，科学课观察记录中的关

键发现未能及时同步给相关学科教师，导致部

分课堂对学生前期经验的利用不充分，后续应

建立课前学情同步、课后教学交接的常规机制。
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图 2  学生制作的瓜子皮手工作品示例


