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摘要：通过收集水污染事件,总结得出水污染事件的特征和人群健康影响.水污染事件类型分为工业污染、农业污染和城市污染.工业污染产生的原因多

属于人为排放和污染泄露,污染物以重金属和化学品为主,通常不会直接影响人体健康,但发生后造成的经济损失最多.农业污染包括耕地污染和畜牧污

染,二者均会产生经济损失,未见严重的健康后果.城市污染与人群健康关系密切,其中微生物污染导致的健康后果最常见,主要属于急性损害.污染事件

发生后对人群生理、心理健康都会产生影响.水体遗留污染及人群慢性长期健康影响的相关研究较少,遗留污染的健康风险评估值得探讨. 
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Abstract：Water pollution incidents were collected, and the characteristics of the incidents and their impact on population health 

were summarized. The types of water pollution incidents were classified as industrial pollution, agricultural pollution, and urban 

pollution. Industrial pollution were primarily caused by anthropogenic emissions and contaminant leakage. The pollutants were 

primarily heavy metals and chemicals. These pollutants were not usually directly affecting human health but resulted in the most 

economic losses once they occurred. Agricultural pollution, encompassing arable land pollution and animal husbandry pollution, was 

leading to economic losses with no serious health damage being caused. Urban pollution was being closely related to human health, 

and the health consequences caused by microbial pollution were the most frequent, primarily acute damage. The physiological and 

psychological health of the population were affected after the occurrence of the pollution incidents. Limited research had been 

conducted on residual water pollution and its chronic long-term effects on public health. The health risk assessment of residual 

pollution was worth being explored. 
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突发水污染事件是指由于自然灾害等不可抗

力的意外因素的影响，或发生了违反环境保护法的

经济、社会活动与行为，导致大量污染物突然流入江

河湖泊等水体，造成财产损失或人员伤亡的涉及公

共安全的水污染事件
[1]

. 

1  我国突发水污染事件特点 

重点关注 2000~2020年间中国发生过的典型大

型水污染事件，通过在 Edge 浏览器进行检索“中国

发生过的水污染事件”“水污染事件”“中国水污染

事件统计”等关键词，由新浪网、中国政府网、搜狐

网等媒体发布的新闻报道为依据，初始记录下不同

事件的发生时间和名称，再使用知网、万方数据库以

及 Edge、百度等搜索引擎，搜索某一事件的相关信

息并记录.其中污染事件发生持续时间低于 3d 的进

行排除，污染物泄漏量低于 10t 的进行排除，污染原

因不明的进行排除.将收集到的事件按照时间顺序

进行排序，得到基础信息表（表 1）.结果发现较大型的

水污染事件主要发生在 2000~2010年间，如 2004年

沱江氨氮污染事故、2005 年松花江硝基苯污染事

件、2007 年太湖蓝藻污染事件、2012 年江苏镇江

苯酚污染事件等.2004 年水污染事故发生频率上 
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升，2006年达到峰值，2016年下降
[2]

.初步推测是由于

我国在当时重视工业发展，对于环境健康关注度不

够，环境保护相关法律法规没有得到严格执行或监

管实施，导致企业和个人轻视污染物的处理排放，造

成水体污染.前人对 2006~2016年间中国发生的 874

起突发水污染事件做了统计分析，研究其时空分布

特征
[3]

.研究结果显示春、夏两季为污染事件高发季

节；华东、西南、华南为高发地区，总体频发区域有

从北到南的转移趋势.水污染事件的特点有污染源

复杂、污染物种类多样、污染后果严重
[4]

. 

表 1  中国典型水污染事件基础信息表 (2000~2020年) 

Table 1  Basic information table of typical water pollution incidents in China (2000~2020) 

事件名称 发生年份 所在省份 相关城市 主要有害物质 急性损害 经济损失(元)

贵州独山砷中毒事件 2001 贵州 独山 砷 334人砷中毒  

贵州都匀矿渣污染事件 2002 贵州 都匀 铅、锌   

南盘江水污染事件 2002 云南 昆明 铬   

沱江特大水污染事故 2004 四川 内江 氨氮  3亿 

龙川江楚雄段水污染事件 2004 云南 楚雄 镉   

河南濮阳水污染事件 2004 河南 濮阳   4000万 

青衣江水污染事件 2004 四川 乐山    

沱江磷污染事件 2005 四川 内江 磷  2.19亿 

松花江水污染事件 2005 吉林 吉林 苯、硝基苯  6908万 

北江镉污染事件 2005 广东 韶关 镉  1.5亿 

湘江镉污染事件 2006 湖南 株洲 镉 超 150人慢性镉中毒  

白洋淀死鱼事件 2006 河北 保定   900多万 

陕西韩城烧碱泄露 2006 陕西 韩城 烧碱   

牤牛河水污染事件 2006 吉林 吉林 二甲基苯胺   

湖南岳阳砷污染事件 2006 湖南 岳阳 砷   

广西那蒙江水污染事件 2007 广西 钦州    

太湖水污染事件 2007 江苏 无锡 蓝藻   

巢湖、滇池蓝藻爆发 2007 安徽 巢湖 蓝藻   

江苏沐阳水污染事件 2007 江苏 宿迁 氨氮   

贵州都柳江水污染砷中毒事件 2007 贵州 黔南州 砷 17人砷中毒  

湖北汉江三条支流遭受污染 2008 湖北 汉江 硅藻   

云南富宁县交通事故引发跨界水污染 2008 云南 文山州 酚   

云南阳宗海砷污染事件 2008 云南 澄江 砷  900多万 

陕西省山阳县钒矿尾矿库泄露 2008 陕西 商洛 钒  192.6万 

淮河流域大沙河砷污染 2008 河南 商丘 砷   

四川雅安江水污染事件 2008 四川 雅安    

江苏盐城水污染事件 2009 江苏 盐城 酚类化合物  543.21万 

山东沂南砷污染事件 2009 山东 临沂 砷  3714万 

湖北南漳“泥水门”事件 2009 湖北 南漳    

内蒙古赤峰自来水污染事件 2009 内蒙古 赤峰 沙门氏菌 4307人就医  

沈阳团结水库水污染事件 2010 辽宁 沈阳    

哈尔滨市巴彦县自来水污染事件 2010 黑龙江 哈尔滨  260人轻度腹泻 30万 

福建紫金矿业溃坝事件 2010 福建 茂名 铜  3187.71万 

大连输油管道爆炸事故 2010 辽宁 大连 原油  22330.19万 

南宁南湖地下排污管道污染事件 2010 广西 南宁    

安徽潜山自来水污染事件 2010 安徽 安庆 氮   

中金岭南铊污染事件 2010 广东 韶关 铊   

杭州苯酚槽罐车泄露事件 2011 浙江 杭州 苯酚   

渤海蓬莱油田溢油事故 2011 山东 龙口 原油  16.83亿 

水浮莲污染事件 2011 广东 广州    

四川涪江锰矿水污染事件 2011 四川 绵阳 锰   

南京江宁百家湖牛奶水污染 2011 江苏 南京    

江西瑞昌自来水中毒事件 2011 江西 瑞昌 铜、氯 112人中毒  

云南曲靖铬渣污染 2011 云南 曲靖 铬  9.5万 

隆化章吉营中学饮用水源雨水污染事件 2011 河北 承德 诺如病毒 135人发病  
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续表 1 

事件名称 发生年份 所在省份 相关城市 主要有害物质 急性损害 经济损失(元)

洛阳市区河流污染事件 2011 河南 洛阳    

广西龙江镉污染事件 2012 广西 宜州 镉   

江苏镇江水污染事件 2012 江苏 镇江 苯酚   

黄埔江死猪事件 2013  上海    

驻马店练江河污染事件 2013 河南 驻马店 氨氮   

云南昆明牛奶河事件 2013 云南 昆明 含铜矿的碳酸岩   

温岭石桥头镇河水污染事件 2013 浙江 台州 氨氮   

深圳龙华河污染事件 2013 广东 深圳    

贵阳河流污染事件 2013 贵州 贵阳    

郑州贾鲁河死鱼事件 2013 河南 郑州    

兰州自来水污染事件 2014 甘肃 兰州 苯   

武汉水污染事件 2014 湖北 武汉 氨氮   

甘肃陇星锑业尾矿库泄漏事件 2015 甘肃 陇南 锑  6120.79万 

黑龙江伊春尾矿库泄露事件 2020 黑龙江 伊春 钼  4420.45万 

贵州遵义柴油泄漏事故 2020 贵州 遵义 柴油  148.73万 

 

1.1  污染源复杂 

水污染事件可以分为工业污染、农业污染和城

市污染.突发性的水污染事件多数属于工业违规排

放造成的污染，包括人为排放和意外泄露.农业污染

主要分为耕地污染和畜牧污染.城市污染可以分为

水源污染、自备供水污染、二次供水污染以及管网

污染.以上 3 种类型中工业排放引起的水污染后果

一般更为严重. 

1.1.1  工业污染  工业污染可以分为人为排放和

污染泄露.在本文章收集到的水污染事件中，人为排

放是占比最大的事故原因.化学制造工厂与企业不

遵守法例条规，工业废水未经处理或处理不彻底，将

废水排放口直接接入水体流域中.沱江水污染事件

系上游某化工厂大量超标排放工业废水所致.云南

东川小江河沿岸，五家从事铜矿浮选的企业，环保设

施不完善私自投入生产，将未处理的尾矿浆排入小

江，导致河体污染.民权县某公司，未经审批采购含砷

量高的硫砷铁矿生产硫酸，未采取足够的处理手段，

将砷含量超标的废水经民生河直接排入了大沙河. 

污染泄露是指非人为刻意造成，由于自然原因

或意外事故原因造成预期外的污染物泄露，对环境

产生影响.在本文章收集到的水污染事件中，污染泄

露多属于尾矿库泄漏和运输罐车翻车泄漏.长江镇

江段苯酚泄露事件，调查发现上游船舶停靠码头装

卸化工原料时，42t苯酚去向不明，怀疑是苯酚意外泄

露导致下游取水口受到污染
[6]

.尾矿库是用来固定

堆放矿山选矿后排出的尾矿或其他工业废渣的场

所，是一个高势能的人造泥石流危险源，极易崩塌造

成溃坝.尾矿库泄露，含各种重金属污染的尾砂、尾

矿水进入水体，导致水体重金属超标，并随着水流迁

移产生污染扩散，易发生流域性的大污染事件.影响

较大的典型事件有 2015年甘陕川陇星锑业锑污染、

2020年黑龙江伊春钼污染等事件. 

1.1.2  农业污染  农业污染的常见类型有两类，耕

地污染和畜牧污染.耕地污染有化肥农药过量使用

造成的污染，也有秸秆燃烧产物导致的污染.据农业

部数据显示，我国农业集聚区化肥、农药污染问题十

分严重.为提高农作物产量和质量，农村耕地多使用

农药防病治虫.过量使用化肥农药则会加重水体负

担，农药可以通过地表径流、雾滴沉降的方式污染水

体
[6]

.化肥用来给农作物提供营养，富含氮、磷元素，

可以导致水体富营养化，促使蓝藻等浮游生物大量

繁殖，导致水质变差
[7]

.秸秆燃烧产生的颗粒物，也会

对空气以及周围水体造成污染.畜牧污染则是指养

殖业产生的污染物污染水体，主要有动物尸体、畜禽

粪便等.动物尸体要经过无害化处理及消毒之后，再

进行掩埋或有机利用
[8]

.表 1中的黄埔江死猪事件、

贾鲁河死鱼事件都是直接将动物抛尸于河中，未进

行任何无害化处理.如果动物体内含有烈性传染病

的致病菌或有毒物质，不经过消毒处理将会通过饮

水或接触传播给人群，使人体患人畜共患病
[9]

.动物

粪便排放量逐年上升，绝大多数养殖场未对动物粪

便进行合理的利用和处理，将粪便随意堆放，氮磷流

失，对水源产生有机污染. 

1.1.3  城市污染  城市污染可分为两类， 一类是

城市自来水管网受到意外损坏造成的城市污染，一
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类是居民将生活垃圾直接排入水体，引起水体污染

或水体富营养化.哈尔滨市巴彦县曾发生自来水给

水管线破裂，导致生活饮用水被污水污染，引起感染

性腹泻暴发.内蒙古赤峰市一场暴雨之后，污水倒灌

进水源井中，发生长达 18d 的饮用水污染事件，造成

4000 多人腹泻就医.2014 年兰州自来水公司自流沟

里的防渗材料出现裂缝，导致兰州石化公司积存的

地下含油污水渗入自流沟，使输水水体苯超标.此事

件也反映出一些污染物可在土壤中长时间存在，如

不及时清除，就可导致遗留污染
[10]

.食物残渣等有机

垃圾会在生物分解的过程中释放出大量氨氮，生活

污水中的洗衣粉、洗洁精都含有大量的磷酸盐.生活

污水未经处理排放进水体，使水体营养元素过量，水

体富营养化. 2007年太湖、巢湖、滇池相继发生过

严重的蓝藻暴发事件.2013 年的驻马店练江河污染

事件就是由于污水处理管网不完善，生活污水直排

入练江河导致的污染. 

1.2  污染物种类多样 

1.2.1  重金属  重金属污染物中最常见且危害较

重的有砷、铅、铬、镉、汞等元素.砷属于类金属，

无机砷毒性较大，长期接触砷可以导致癌症和皮肤

病变.铅的毒性主要表现在对生物体的多个系统产

生损害，包括消化系统、神经系统、免疫系统等.铬

的主要形式包括三价铬和六价铬，六价铬的毒性高

于三价铬，其化合物还可能具有致癌作用.镉及其化

合物被列入有毒有害水污染物名录，并被认定为 1

类致癌物.汞污染导致慢性汞中毒，影响最著名的案

例有日本的水俣病. 

1.2.2  化学品  化学品中常见的污染物分为有机

物和无机物.有机物中有苯系物、酚类化合物等，无

机物常见的有氨氮、磷等非金属元素.苯系化合物有

苯、硝基苯、苯胺、苯酚等物质.苯酚是一种有特殊

气味的有机化合物，具有腐蚀性、刺激性和遗传毒性，

表现为致突变、致畸和致癌等效应.江苏镇江水污染

事件是苯酚污染较大的案例.氨氮主要来源于有机

物的分解、化肥和农药的施用以及工业排放.2004

年沱江特大水污染事件、2007年江苏沐阳水污染事

件都是由于氨氮排放导致的污染. 

1.2.3  油类  在本文收集的污染事件中，原油、柴

油泄露时有发生.原油是未经加工处理的石油，是烷

烃、环烷烃、芳香烃和烯烃等多种液态烃的混合物.

组成成分之一的多环芳烃可以对机体造成遗传损

伤、氧化应激和免疫反应、神经功能失调的影响
[12]

.

油类物质在水体中还会影响水生植物、浮游植物的

生长和水体健康.2010 年大连发生了较大的输油管

道爆炸事故，造成人员死伤和经济损失.2011 年山东

渤海蓬莱油田发生溢油事故. 

1.2.4  藻类  藻类污染物多发为蓝藻、硅藻.常见

的蓝藻种类包括蓝球藻、颤藻和念珠藻等.水体富营

养化，特别是氮、磷元素的大量存在且比例失衡，是

蓝藻大量繁殖的主要原因之一
[12]

.蓝藻在繁殖过程

中会释放出有毒物质—微囊藻毒素，这种毒素会引

起水产养殖动物中毒甚至死亡，还会对人体健康有

很大的危害.太湖、巢湖、滇池都曾发生大型的蓝藻

暴发事件，2008 年湖北汉江的 3 条支流因受到生活

污水污染暴发硅藻. 

1.2.5  微生物  微生物污染物可分为细菌、病毒、

寄生虫进行讨论.水污染中常见的细菌有沙门氏菌、

志贺氏菌、霍乱弧菌、致病性大肠杆菌等.沙门氏菌

可导致肠胃炎或伤寒的暴发流行，2009 年内蒙古赤

峰发生的自来水污染事件，4307 人因感染沙门氏菌

就医.常见病毒有诺如病毒、肠道病毒等.2011 年河

北承德隆化章吉营中学的学生因饮用被诺如病毒

污染的水导致 135 人发病.水体污染中常见的寄生

虫种类繁多，主要有隐孢子虫、蓝氏贾第鞭毛虫等.

动物粪便污染水体，可能会导致寄生虫的传播，引起

腹泻及相应疾病. 

1.3  污染后果严重 

1.3.1  经济损失  人类的经济发展无法避免地产

生废水导致水污染，水污染最终反会对经济发展产

生负面影响.水污染治理恢复环境健康需要投入大

量资金和人力，虽然水环境具有自净作用，可在一定

程度上改善水质，但不同水体自净能力不同，且发挥

作用有限.受到污染的水体，如不加以人力干涉及时

阻止污染扩散，污染范围扩大，恢复周期较长，污染影

响长期存在，影响水体使用
[13]

.有研究人员计算得到

2007 年庆阳市水污染导致的经济损失有 45225.45

万元，虽然不是全部以现金方式直接支付，但却以人

民生活质量和健康状况下降的形式表现 .深圳市

2007 年七个流域中主河水污染的经济损失达到

1.07亿元，2003-2007年四大水库水污染的年平均经

济损失为10.56亿元.2004年沱江特大水污染事故造
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成经济损失达 3 亿元，2005 年北江镉污染事件直接

经济损失超1.5亿元，2015年甘肃陇星锑业尾矿库泄

漏事件经济损失 6120.79万. 

1.3.2  健康损害  水污染对于人体健康的损害根

据采取干预措施不同，健康结局不同.研究发现水污

染与健康结果之间呈现显著的负相关关系.我国多

数水污染事件发生后，由于气味或颜色等物理性状

发生改变，引起相关部门关注并及时进行干预处理，

通过启用备用水源、水厂增加过滤消毒等安全措施，

配合临床干预治疗，可以有效降低生命损失.在既往

发生的水污染事件中，极少数水污染发生死亡案例，

多数为受污染水体周围人群出现疾病症状进行住

院治疗.如 2012 年苏州市某医院因二次供水的蓄水

池受到诺如病毒污染，造成急性胃肠炎暴发，共发现

406 例病例，未见死亡
[14]

.2020 年安徽省某乡镇发生

一起志贺菌污染农村自来水导致的感染性腹泻疫

情，调查发现该镇共有感染性腹泻患者 598 例，所有

患者症状较轻，未发现重症、死亡病例
[15]

.2006 年湘

江镉污染事件造成超 150 人慢性镉中毒，贵州都柳

江水污染砷中毒事件致 17 人砷中毒，内蒙古赤峰自

来水污染事件致周围居民有 4307 人就医.在一些经

济不发达的国家和地区（尤其是农村地区），由于技术

落后，卫生领域缺乏经济支撑，污染事件发生后卫生

部门不能给予及时的干预处理，会造成当地人群生

命损失.据估计，2015 年全球有 180 万人死于水污

染 

[16]
.根据世界卫生组织（WHO）的报告，水传播疾病

每年在全球造成 200多万人死亡
[17]

. 

2  水污染事件对饮用水源和农用地用水的影响 

2.1  饮用水 

水污染事件发生后，会对饮用水源地正常用水

造成影响.淮河上游因暴雨开闸泄洪导致下游水质

遭受严重污染，沿河自来水厂停水达 54d，附近居民

饮水告急.官亭水库是北京市最大的备用饮用水资

源，其周围有 200 多个重金属矿尾矿池，一旦尾矿坝

溃坝，将会造成严重的水污染事故，释放重金属并威

胁当地水体、住宅和农田的安全，以及人口密集的市

区饮用水取水口
[18]

.蓝藻暴发消耗水体中的溶解氧，

造成鱼类、贝类等水生生物缺氧死亡，导致自来水发

臭，饮用水被污染无法饮用.前人通过对冰岛饮用水

样本的化学质量进行监测评估，根据与健康相关的

化学物质和指标对水质合规性进行划分，并根据大

小进行分析.结果表明在测试的供水系统中，有 74个

供水系统在源头或管网中显示出人为化学污染，另

外 6 个供水系统需要改善取水口以防止地表水入

侵 

[19]
.尼日利亚是世界上人口最多的黑人国家，其中

大约 3 万尼日利亚人无法获得安全饮用水.尼伯利

亚主要的饮水来源有地表水、地下水、雨水，在多数

地区，地表水和地下水受石油勘探、农业活动、屠宰

场等污染较多，雨水比地表水和地下水更清洁
[20]

.对

来自欧洲和亚洲的不同饮用水处理厂进行新兴污

染物（CEC）筛查，不同国家的饮用水处理厂去除效率

不同，原水中 CEC浓度也不同.其中检测到的全氟和

多氟烷基物质（PFASs）和杀虫剂，都可能对人体产生

不良影响
[21]

.由于全球气候变暖，强降雨事件多发，雨

水径流增加.中国许多地区常发生山洪暴发，洪水径

流已经成为水库的主要污染源之一.污染物密度流

入会造成水库严重短路，导致高浓度污染物转移到

饮用水厂，洪水造成的水质恶化也增加了下游水厂

的处理成本
[22]

. 

2.2  农用灌溉水 

农用灌溉水受到污染，会直接影响农作物安全，

间接影响人体健康，危害较为严重的是农药残留和

重金属污染问题
[23]

.由于地表水资源的数量和质量

不足，导致某些地区长期使用废水灌溉来解决农业

生产的用水需求，这会造成土地污染和食品污染问

题，并且粮食产量和质量也会受到影响.在中国天津

的两个污水灌区调查废水（处理和未处理）灌溉农田

中土壤、沉积物和植物中硼的积累.结果表明，长期

灌溉废水会导致农田土壤中硼的过量积累，并可能

对植物造成毒性风险
[24]

.前人评估了不同的灌溉水

域（饮用水、地下水、水库水、河水）中微生物的污

染水平，大多数灌溉水类型中都发现了人类粪便污

染
[25]

.克孜勒尔马克三角洲农业生产区的灌溉用水

受畜牧业和农业活动的影响，排水渠河道水样中检

测出严重的微生物污染
[26]

.有研究结果表明接触农

药会对周围神经系统产生不利影响，并增加老年人

的日常生活活动依赖指数
[27]

.收集相关数据，评估孟

加拉国污染水灌溉的土壤中痕量金属积累对人类

健康的风险.多数情况下，土壤中金属的平均浓度高

于孟加拉国的背景值，农业土壤中金属的主要来源

为被污染的水、灌溉和农用化学品
[28]

.为了减少地下
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淡水资源的消耗，某些缺水地区选择使用再生水进

行农业灌溉.前人对地下水内在脆弱性指数、特征污

染物危害和地下水值进行量化，得到中国华北地区

再生水灌溉区污染风险分布图.高风险区应该禁止

中水灌溉，中风险区可以采用节水灌溉，低风险区则

是中水灌溉的安全实施区域
[29]

. 

3  水污染事件对人群健康的影响 

污染物从源头排放到进入环境，又通过多种暴

露途径进入人体直至产生健康危害，有时需要很长

的时间，尤其是在环境污染的低浓度暴露情形下，产

生显著健康损害的时间可能更长
[30]

.突发性水污染

事件经过应急处置后，污染的即时后果被关注并干

预，但污染的长期影响不会很快消除，仍然可能会有

不同程度的遗留污染长期存在.遗留污染物可以在

水底底泥中沉积，持续对水体和周围土壤及农作物

造成污染，也可以通过食物链富集和传递作用，在生

物体中浓度蓄积.通过经口饮水、经口摄食的方式，

对周边人群形成长期的慢性暴露，进而使人群健康

再次受到损害
[31]

.因此，水污染事件对于人群健康的

影响还需关注远期危害，可以分别从急性健康影响、

慢性健康影响、心理健康影响进行讨论. 

3.1  急性健康影响 

水污染对于人体的急性健康影响主要有介水

传染病、急性中毒、过敏、感染等疾病，严重者甚至

导致死亡.介水传染病是以水为传播介质、以肠道感

染为主要症状的传染病.介水传染病有 40余种，包括

霍乱、痢疾、伤寒等肠道传染病，病毒性肝炎、脊髓

灰质炎等病毒性疾病，以及血吸虫病、钩端螺旋体病

等寄生虫病.粪口传播疾病，通常产生腹泻、皮肤病、

呼吸困难或发烧等症状
[32]

.饮用受重金属污染的饮

用水，由此产生的健康问题可能包括心血管疾病、神

经元损伤、肾损伤以及患癌症和糖尿病的风险增

高 

[33]
.铊的毒性极强，远远超过砷和汞的毒性，对人类

成年人的致死剂量仅为 8~10mg/kg，其急性中毒特

征是呕吐、腹泻、暂时性脱发，以及对神经系统、肺、

心脏、肝脏、肾脏甚至死亡产生影响
[34]

.急性砷中毒

对身体诸多机能系统都有较为明显的损害，例如呼

吸系统、肠道系统等，部分免疫力低的人可能会导致

造血功能障碍
[35]

.成人急性甲基汞中毒表现为视力

模糊、听力障碍、嗅觉和味觉障碍、共济失调步态、

手部笨拙、躯体感觉和精神障碍；胎儿甲基汞中毒表

现出大脑皮层的广泛海绵病.真菌与过敏、呼吸道疾

病、皮肤感染和危及生命的脑膜炎等疾病有关.曲霉

属、青霉属和镰刀菌属与过敏和呼吸道疾病有关，

隐球菌和念珠菌引起脑膜炎，念珠菌属负责皮肤感

染，根霉、镰刀菌、链格孢菌等真菌会产生对健康有

害的霉菌毒素，这些霉菌毒素具有致癌性并具有损

害免疫系统的能力
[36]

.蓝藻产生的毒素在毒理学作

用上各不相同.神经毒素影响神经系统，而肝毒素则

针对肝脏，足够高的浓度下，这些毒素可在几分钟到

几小时内分别引起人体因呼吸停止和肝衰竭而死

亡
[37]

.石油中的芳香烃类物质毒性较大，可影响肝肾

正常功能.短时间内接触苯会导致中枢神经麻痹，眩

晕兴奋.苯酚属于高度物质，成人吞服 0.3g 苯酚即可

能导致中毒，吞服 3g可能导致死亡. 

3.2  慢性长期健康影响 

污染事件发生时，由于人群暴露于污染物的时

间较短，有时不会发生与污染物直接相关的人群疾

病 ，但污染物对人体可能造成的潜在危害不容忽

视  

[38]
.某些有毒物质可能在人体内积累，导致长期健

康问题，如癌症、生殖系统问题、免疫系统问题等.

饮用含甲基汞的水可能会导致人体患水俣病；饮用

含镉的水可能会导致人患痛痛病.长期低剂量摄入

砷化物达到一定程度，会引发慢性砷中毒，引起周围

神经病变，还会造成皮肤病.除此之外，砷还与致癌致

畸等有关，对印度育龄孕妇的研究结果表示，地下水

中的高砷污染与死胎、流产、不孕关系密切
[35]

.长期

暴露于低水平的铀同位素可能与癌症病因有关，在

高暴露水平下，也可能与肾脏疾病有关.少量的镍是

必不可少的，但当镍摄入量过高时，它可能对人类健

康构成危险，如肺癌，鼻癌，喉癌和前列腺癌的发展机

会增加，暴露于镍及其化合物可能导致个体发生称

为“镍痒”的皮炎
[39]

.长期接触苯，骨髓造血系统受到

损害，会导致贫血以及白血病.多氯联苯暴露与心血

管危险因素增加有关，如高血压和动脉粥样硬化
[40]

.

多氯联苯和双酚 A 对男性和女性均产生生殖功能

阻碍作用，例如早发型绝经和不孕症、精子数量和质

量降低以及干扰激素合成
[41]

. 

3.3  心理健康影响 

突发水环境污染事件可能对人们的心理健康

造成影响，如焦虑、抑郁、创伤后应激障碍等.对于
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负面家庭环境（存在父母心理控制）中的青少年，饮用

水污染物的水平前瞻性地预测了两年后的抑郁症

状
[42]

.前人通过问卷调查连续评分的方式分析水污

染与心理健康之间的关系，结果显示随着水污染强

度的增加，心理健康不良的报告率增加了 0.047%
[43]

.

在 3 个东亚国家（中、日、韩）中调查老年人心理健

康与感知环境污染之间的关系，结果显示感知污染

指标指数越强，老年人心理健康状况越差
[44]

.通过在

海地 3 个资源极匮乏的社区随机选择样本，采用量

表评估精神疾病症状.研究证明家庭用水不安全与

抑郁、焦虑症状水平相关，其中女性更容易受到影响.

用水不安全可以直接对心理健康产生独立作用，也

可以导致粮食不安全，间接影响心理健康
[45]

.有研究

人员调查了密歇根州弗林特市水危机期间自来水

质量与社区心理健康的关系，结果显示较低的自来

水质量与较低的睡眠质量和较短的睡眠时间有

关  

[46]
.采用邻里流行病学研究欧洲地区的邻里条件

与成年人以及老年人心理健康的关系，邻里条件中

的饮用水质量低下指标就是引起抑郁症的原因之

一
[47]

.通过比较匈牙利定居点的年龄标准化自杀率

（SSR），利用方差分析检查砷浓度水平对 SSR是否具

有统计学意义的影响，结果显示饮用水中砷污染水

平与自杀率存在正相关
[48]

. 

4  结语 

收集中国发生的部分典型大型水污染事件，汇

总事件相关信息，发现水污染类型中通常以工业污

染造成的经济损失较为严重，城市污染对人体健康

影响较为严重.工业废水排放造成的污染一般泄漏

量较大，清理过程消耗财力人力，因此需要加强法律

监管力度和完善污染处理应急方案.居民生活在城

市，饮水用水均来自城市自来水供应系统，自来水受

到污染，将直接影响居民健康，但因自来水厂对水体

固定进行消毒净化处理，所以慢性健康影响在人群

中较少出现，且需要较长时间才能发现，所以急性中

毒和介水传染病是当前重点关注的污染影响健康

效应. 

目前在环境与健康领域中，国内外对于突发水

污染事件发生后的遗留污染研究较少，针对突发性

水污染事件遗留污染的暴露特点开展健康风险评

估的报道较少.水污染事件发生后，部分污染物可以

长期残留在环境介质中，对水体产生二次污染甚至

多次污染，如不关注并加以清除处理，将会对健康产

生不易发现的长期影响.污染物在环境介质中的残

留和作用机制值得探索，期待其他科研人员对此进

行更深入的研究. 
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