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【摘    要】目的  了解四川省流行性感冒（流感）疫情暴发学校中小学生流感疫苗接种情况和接种意愿及其影

响因素，为制定流感疫苗接种策略提供参考依据。方法  本研究以四川省 2023年 2—4月发生流感暴发疫情

的 7所中小学校为现场，采用方便抽样方法选取流感确诊病例数≥2例的班级中共 5 373名中小学生进行问卷调

查，分析其 2020—2023年流感季流感疫苗接种情况和 2023—2024年流感季流感疫苗接种意愿，并应用多因

素非条件 logistic回归模型分析流感疫苗接种意愿的影响因素。结果  四川省流感疫情暴发学校最终纳入分

析的 4 718名中小学生中，2020—2023年流感季期间，任意季疫苗接种者 1 320人，接种率为 28.0%；其中，2020—
2021年、2021—2022年和 2022—2023年流感季流感疫苗接种率分别为 10.4%（491/4 718）、14.0%（658/4 718）
和 16.6%（785/4 718），不同年份流感季流感疫苗接种率差异有统计学意义（χ2=77.076，P<0.001）；家长给孩子接

种流感疫苗的主要原因为对流感疫苗有所了解而愿意给孩子提供更全面的保护（60.5%）、认为流感疫情比较

严重而担心孩子会感染（12.9%）和学校老师建议接种（9.9%），未接种的主要原因为不知道有流感疫苗或不知

道每年都需要接种（33.5%）、担心接种后出现不良反应（21.2%）和认为接种流感疫苗也有感染的风险（10.8%）；
2023—2024年流感季有流感疫苗接种意愿者 4 113人，接种意愿率为 87.2%；多因素非条件 logistic回归分析结果

显示，居住在 A市和 C市、2020—2023年流感季接种过流感疫苗、知晓每年都需要接种流感疫苗、认为接种

流感疫苗能降低感染风险、担心周围同学朋友患流感后会传染给自己的中小学生更愿意接种流感疫苗，年
龄≥16岁、中学学段、居住在 B市和担心接种后出现不良反应的中小学生更不愿意接种流感疫苗。结论  四
川省流感疫情暴发学校中小学生 2020—2023年流感季流感疫苗接种率较低，但 2023—2024年接种意愿较

高，年龄、居住城市及是否在 2020—2023年流感季接种过流感疫苗、知晓每年都需要接种流感疫苗、认为接

种流感疫苗能降低感染风险、担心接种后出现不良反应和担心周围同学朋友患流感后会传染给自己是影响

该地区流感疫情暴发学校中小学生流感疫苗接种意愿的主要影响因素。
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【Abstract】  Objective  To  understand  the  influenza  (flu)  vaccination  status  and  willingness  and  influencing  factors
among  students  in  primary  and  secondary  schools  with  flu  outbreaks  in  Sichuan  province  and  provide  reference  for
formulating flu vaccination strategies. Methods  This study was conducted in 7 primary and secondary schools where flu
outbreaks  occurred  from February  to  April  2023  in  Sichuan  province.  A  total  of  5  373  primary  and  secondary  school
students  in  classes  with ≥  2  confirmed  cases  of  flu  were  selected  by  convenient  sampling  method  for  a  questionnaire
survey. To reveal the flu vaccination status in the 2020–2023 flu season and the willingness to receive flu vaccination in  
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the 2023–2024 flu season, we employed multivariate unconditional logistic regression to analyze the influencing factors
of flu vaccination willingness. Results  Among the 4 718 primary and secondary school students included in the analysis,
1 320 (28.0%) received flu vaccination in any season during the 2020–2023 flu season. Among them, the flu vaccination
rates in the 2020–2021, 2021–2022, and 2022–2023 flu seasons were 10.4% (491/4 718), 14.0% (658/4 718), and 16.6%
(785/4 718), respectively. The flu vaccination rates varied in different flu seasons (χ2 = 77.076, P < 0.001). The primary
motivations  for  parental  consent  to  flu  vaccination  included  awareness  of  vaccine  benefits  leading  to  a  desire  for
comprehensive  protection  (60.5%),  concern  about  severe  influenza  outbreaks  and  infection  risk  (12.9%),  and  school
teacher  recommendations  (9.9%).  Conversely,  the  main  reasons  for  vaccine  hesitancy  were  lack  of  knowledge  about
vaccine availability or annual vaccination requirements (33.5%), concerns about potential adverse reactions (21.2%), and
perceived risk of post-vaccination infection (10.8%). During the 2023–2024 flu season, 4 113 (87.2%) students expressed
willingness  to  receive  flu  vaccination.  Multivariate  logistic  regression  analysis  identified  that  primary  and  secondary
school students residing in City A and City B, receiving flu vaccination during the 2020–2023 flu season, being aware of
annual  vaccination  requirements,  believing  in  vaccination’s  protective  efficacy  against  infection,  and  concerning  about
potential  transmission  from  infected  classmates  and  friends  demonstrated  higher  vaccination  willingness.  Conversely,
students aged ≥ 16 years, secondary school attendees, residents of City B, and those concerned about adverse reactions
showed  lower  vaccination  willingness.  Conclusions  The  flu  vaccination  coverage  among  students  in  primary  and
secondary schools affected by flu outbreaks in Sichuan province remained suboptima during the 2020–2023 flu seasons.
However, vaccination willingness was higher in the 2023–2024 flu season. Key determinants of vaccination willingness
included  age  and  city  of  residence,  vaccination  history  in  the  2020–2023 flu  seasons,  awareness  of  annual  vaccination
requirements, perceived efficacy in reducing infection risk, concerns about adverse reactions, and apprehension regarding
disease transmission from peers.
【 Keywords】   influenza  (flu)  vaccine;  vaccination  status;  vaccination  willingness;  influencing  factors;  primary  and
secondary school students; influenza epidemic; school with outbreak; Sichuan province

流行性感冒（简称“流感”）是每年冬春季节高

发的急性呼吸道传染病，在中国每年报告的流感

暴发疫情中，小学和中学是最主要的暴发场所[1]。

有研究表明，接种流感疫苗是预防流感最经济有

效的手段，可有效降低因流感病毒引起的聚集性

发热疫情的风险 [1]。近年来，由于新型冠状病毒

感染疫情期间采取了有效的非药物干预措施（如

社交限制和戴口罩等），导致人群流感自然感染

率下降、免疫空白人群积累，既往流感季节性流

行趋势发生了改变 [2–3]。自 2023年 1月我国实施

新型冠状病毒感染“乙类乙管”后，国家流感中心

监测数据显示，2023年第 7—14周（春季学期开

学期间），南、北方各省份集中发热疫情迅速攀升，

且主要发生在幼儿园和中小学校 [4–5]。中小学生

作为流感疫苗接种的重点人群之一，其疫苗接种

率将直接影响流感暴发的防控效果，因此探究后

疫情时代该人群流感疫苗接种情况和接种意愿

及其影响因素对流感暴发疫情的防控至关重要。

为了解四川省流感疫情暴发学校中小学生流感

疫苗接种情况和接种意愿及其影响因素，为制

定流感疫苗接种策略提供参考依据，本研究以四

川省 2023年 2—4月发生流感暴发疫情的 7所中

小学校为现场，采用方便抽样方法选取流感确诊

病例数≥2例的班级中共 5  373名中小学生进

行问卷调查, 分析其 2020—2023年流感季流感疫

苗接种情况和 2023—2024年流感季流感疫苗接

种意愿，并应用多因素非条件 logistic回归模型

分析流感疫苗接种意愿的影响因素。结果报告

如下。

 1   对象与方法

 1.1    对象　本研究以四川省 2023年 2—4月突发

公共卫生事件管理信息系统中报告发生流感暴

发疫情的 7所中小学校（小学 4所、中学 3所）为

现场，采用方便抽样方法选取流感确诊病例数≥

2例的班级中全部中小学生作为调查对象进行网

络问卷调查。本研究参与调查的学生和家长均知

晓本次调查目的且签署了知情同意书。本次调查

共发放 5 373份问卷，实际回收有效问卷 4 718份，
问卷有效率为 87.8%。
 1.2    方法　采用自行设计网络调查问卷，由经过

统一培训的调查员说明填写要求后由班主任发

放给学生家长根据学生情况进行填写。内容包括

性别、年龄、学段、居住城市、调查期间是否出现

症状、是否发热、是否感染流感、是否对流感疫

苗能预防流感有进一步了解、是否知晓每年都需

要接种流感疫苗、是否认为接种流感疫苗能降低

感染风险、是否担心接种后出现不良反应、是否

担心周围同学朋友患流感后会传染给自己、是否

受到流感 /流感疫苗宣传较多影响、2020—2023
年流感季是否接种过流感疫苗、家长给孩子接种

和不接种流感疫苗原因和 2023—2024年流感流

行季流感疫苗接种意愿等。为确保 2020—2023
年流感季流感疫苗接种信息准确，本研究采用学

生身份证号通过四川省免疫规划信息系统查询

并核对了疫苗接种情况。

 1.3    统计分析　采用WPS 2022软件建立数据库

录入数据，应用 R 4.2.1统计软件进行一般描述性
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分析、χ2 检验和多因素 logistic回归分析，检验水

准为双侧检验 α=0.05。

 2   结　果

 2.1    一般情况　四川省纳入分析的 4 718名流感

暴发学校中小学生中，男生 2 392人（50.7%），女生

2 326人（49.3%）；年龄 5～10岁 3 232人（68.5%），

11～15岁1 342人（28.4%），≥16岁144人（3.1%）；小

学学段 4 114人（87.2%），中学学段 604人（12.8%）；

居住在 A市 597人（12.7%），B市 575人（12.2%），

C市 2 942人（62.4%），D市 604人（12.8%）；调查

期间未出现症状 3 279人（69.5%），出现症状 1 439
人（30.5%）；调查期间未发热 3 762人（79.7%），发

热 956人（20.3%）；调查期间未感染流感 4 076人
（86.4%），感染流感 642例（13.6%）；对流感疫苗

能预防流感没有进一步了解 2 886人（61.2%），有

进一步了解 1 832人（38.8%）；不知晓每年都需要

接种流感疫苗 1 683人（35.7%），知晓每年都需要

接种流感疫苗 3 035人（64.3%）；不认为接种流感

疫苗能降低感染风险 1 659人（35.2%），认为接种

流感疫苗能降低感染风险 3 059人（64.8%）；不担

心接种后出现不良反应 3 473人（73.6%），担心接

种后出现不良反应 1 245人（26.4%）；不担心周围

同学朋友患流感后会传染给自己 803人（17.0%），

担心周围同学朋友患流感后会传染给自己 3 915
人（83.0%）；未受到流感 /流感疫苗宣传较多影响

4 174人（88.5%），受到流感/流感疫苗宣传较多影

响 544人（11.5%）。

 2.2    四川省流感疫情暴发学校中小学生 2020—2023
年流感季流感疫苗接种情况及接种和不接种原因　四

川省纳入分析的 4 718名流感暴发学校中小学生

中，2020—2023年流感季任意季接种流感疫苗者

1 320人，接种率为 28.0%；其中，2020—2021年、
2021—2022年和 2022—2023年流感季流感疫苗

接种率分别为 10.4%（491/4 718）、14.0%（658/4 718）
和 16.6%（785/4 718），不同年份流感季流感疫苗

接种率差异有统计学意义（χ2=77.076，P<0.001）。
有 1 592名家长参与了接种流感疫苗原因的调

查，家长给孩子接种流感疫苗的主要原因为对流

感疫苗有所了解而愿意给孩子提供更全面的保

护 [60.5%（963/1 592）]、认为流感疫情比较严重而

担心孩子会感染 [12.9%（205/1 592）]和学校老师

建议接种 [9.9%（157/1 592）]；有 1 329名家长参与了

未接种流感疫苗原因的调查，未接种的主要原因

为不知道有流感疫苗或不知道每年都需要接种

[33.5%（445/1 329）]、担心接种后出现不良反应 [21.2%
（282/1 329）]和认为接种流感疫苗也有感染的风险

[10.8%（143/1 329）]。
 2.3    四川省流感疫情暴发学校中小学生 2023—
2024年流感季流感疫苗接种意愿（表 1）　四川省纳

入分析的 4 718名流感暴发学校中小学生中，2023—
2024年流感季有流感疫苗接种意愿者 4 113人，
接种意愿率为 87.2%；四川省不同流感疫情暴发

学校中小学生比较，不同年龄、学段、居住城市、调

查期间是否感染流感、是否对流感疫苗能预防流

感有进一步了解、是否知晓每年都需要接种流感

疫苗、是否认为接种流感疫苗能降低感染风险、

是否担心接种后出现不良反应、是否担心周围同

学朋友患流感后会传染给自己和 2020—2023年
流感季是否接种过流感疫苗中小学生 2023—2024
年流感疫苗接种意愿率不同，差异均有统计学意

义（均 P<0.05）。
 
 

表 1   四川省不同特征流感疫情暴发学校中小学生 2023—2024年流感季流感疫苗接种意愿比较
Table 1   Comparison of flu vaccination willingness among students in primary and secondary schools with flu outbreaks of different

characteristics in Sichuan province during the 2023–2024 flu season
 

特征 分类 调查人数 有疫苗接种意愿人数 疫苗接种意愿率/% χ2值 P值

性别 男生 2 392 2 075 86.7 0.800 0.371

女生 2 326 2 038 87.7

年龄/岁   5～10 3 232 2 840 87.9 11.810 0.003

11～15 1 342 1 160 86.4

≥16 144 113 78.5

学段 小学 4 114 3 609 87.7 8.635 0.003

中学 604 504 83.4

居住地 A市 597 571 95.6 72.853 <0.001

B市 575 460 80.0

C市 2 942 2 578 87.6

D市 604 504 83.4

调查期间是否出现症状 否 3 279 2 856 87.1 0.057 0.811

是 1 439 1 257 87.4
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续表 1
Table 1 Continued

特征 分类 调查人数 有疫苗接种意愿人数 疫苗接种意愿率/% χ2值 P值

调查期间是否发热 否 3 762 3 279 87.2 0.004 0.949

是 956 834 87.2

调查期间是否感染流感 否 4 076 3 537 86.8 4.298 0.038

是 642 576 89.8

是否对流感疫苗能预防流感有进一步了解 否 2 886 2 475 85.8 13.367 <0.001

是 1 832 1 638 89.4

是否知晓每年都需要接种流感疫苗 否 1 683 1 379 81.9 64.255 <0.001

是 3 035 2 734 90.1

是否认为接种流感疫苗能降低感染风险 否 1 659 1 147 69.1 113.742 <0.001

是 3 059 2 966 85.9

是否担心接种后出现不良反应 否 3 473 3 110 89.5 66.194 <0.001

是 1 245 1 003 80.6

是否担心周围同学朋友患流感后会传染给自己 否 803 575 71.6 209.864 <0.001

是 3 915 3 538 90.4

是否受到流感/流感疫苗宣传较多影响 否 4 174 3 631 87.0 1.119 0.290

是 544 482 88.6

2020—2023年流感季任意季是否接种过流感疫苗 否 3 398 2 836 83.5 13.771 <0.001

是 1 320 1 277 96.7
 

 2.4    四川省流感疫情暴发学校中小学生 2023—2024
年流感季流感疫苗接种意愿影响因素多因素非

条件 logistic回归分析（表 2）　以四川省流感疫情

暴发学校中小学生 2023—2024年是否愿意接种

流感疫苗为因变量（0=否，1=是），以年龄、学段、

居住城市、调查期间是否感染流感、是否对流感

疫苗能预防流感有进一步了解、是否知晓每年都

需要接种流感疫苗、是否认为接种流感疫苗能降

低感染风险、是否担心接种后出现不良反应、是

否担心周围同学朋友患流感后会传染给自己和

2020—2023年流感季是否接种过流感疫苗 10个
因素为自变量进行多因素非条件 logistic回归分

析。结果显示，居住在 A市和 C市、2020—2023
年流感季接种过流感疫苗、知晓每年都需要接种

流感疫苗、认为接种流感疫苗能降低感染风险、

担心周围同学朋友患流感后会传染给自己的中

小学生更愿意接种流感疫苗，年龄≥16岁、中学

学段、居住在 B市和担心接种后出现不良反应的

中小学生更不愿意接种流感疫苗。

 
 
 

表 2   四川省流感疫情暴发学校中小学生 2023—2024年流感季流感疫苗接种意愿影响因素多因素非条件 logistic分析
Table 2   Multivariate unconditional logistic regression analysis of factors influencing flu vaccination willingness among students in

primary and secondary schools with flu outbreaks in Sichuan province during the 2023 - 2024 flu season
 

变量 比较组 参照组 β S x Wald χ2值 P值 OR值 95%CI

年龄/岁 11～15 5～10 −0.155 0.122 1.607 0.205 0.856 0.674～1.088

≥16 −0.584 0.285 4.201 0.040 0.558 0.319～0.975

学段 中学 小学 −0.371 0.174 4.519 0.034 0.690 0.490～0.971

居住地 A市 D市 0.759 0.294 6.650 0.010 2.136 1.200～3.804

B市 −0.438 0.204 4.602 0.032 0.645 0.432～0.963

C市 0.557 0.182 9.371 0.002 1.745 1.222～2.492

是否知晓每年都需要接种流感疫苗 是 否 0.579 0.271 4.573 0.032 1.784 1.050～3.032

是否认为接种流感疫苗能降低感染风险 是 否 1.589 0.159 99.254 <0.001 4.898 3.583～6.695

是否担心接种后出现不良反应 是 否 −0.408 0.104 15.514 <0.001 0.665 0.543～0.815

是否担心周围同学朋友患流感后会传染给自己 是 否 1.665 0.114 211.731 <0.001 5.286 4.224～6.615

2020—2023年流感季/任意季是否接种过流感疫苗 是 否 −0.629 0.130 23.276 <0.001 1.877 1.453～2.423
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 3   讨　论

有研究表明，流感疫苗的有效性受多种因素

影响，包括疫苗株与流行株的匹配度、流感优势

毒株和流感活动强度等 [6]。还有研究表明，流感

疫苗诱导身体潜在的记忆性细胞大概维持 6个
月，其接种后 6个月以内的保护效果最佳[7]，因此

推荐人群每年在流感流行季前定期接种以维持

免疫保护。目前，中国流感疫苗尚未纳入国家免

疫规划，四川省流感疫苗为自费接种，因此学生

人群接种率可能受学生家长认知和接种费用等

因素影响而较低 [8]。本次调查结果显示，四川省

流感疫情暴发学校中小学生 2020—2023年流感季、

任意季流感疫苗接种率为 28.0%，其中，2022—
2023年流感季流感疫苗接种率最高为 16.6%，高于

2023—2024年天津市西青区中小学生流感接种率

的 15.7%[9]，但低于 2020—2021年贵州省贵阳市

（50.1%）[10]、2023年浙江省（33.7%）[11]、2022—2023
年广东省潮州市（62.7%）[12] 和 2019—2023年北京

市石景山区（50.2%～77.6%）[13] 等地区中小学生

流感疫苗接种率，也远远低于形成有效群体免疫

屏障>60%的流感疫苗接种率 [14]。值得注意的

是，浙江省 [11]、潮州市 [12]、北京市石景山区 [13] 和

湖南省长沙市开福区 [15] 等地实施了流感疫苗免

费接种或财政补贴政策，儿童、中小学生和老年

人等重点人群的接种率明显高于自费接种地区，

并有效降低了流感暴发疫情的发生风险 [16]。提

示推行流感疫苗免费接种政策对流感疫情防控

具有重要作用，有必要在总结现有地区经验的基

础上，进一步探索流感疫苗免费接种或优惠补贴

等政策推广至其他地区的可行性。

本次调查结果显示，尽管四川省流感疫情暴

发学校中小学生 2020—2023年流感季流感疫苗

接种率较低，但其在 2023—2024年的流感疫苗接

种意愿率较高（87.2%），与周晓等[17] 研究中 2020—
2024年在西部战区总医院儿科就诊的中小学生

流感疫苗接种意愿率的 84.9%基本一致。研究表

明，疫苗认知水平、疫苗预防效果和群体效应等

均是家长考虑是否给孩子接种流感疫苗的重要

影响因素[8]。多因素非条件 logistic回归分析结果

显示，年龄≥16岁和中学学段的学生较 5～10岁
和小学学段的学生更不愿意接种流感疫苗，这可

能与低年龄段儿童免疫力较差，因此，家长更倾

向为其接种疫苗加以保护有关。本次调查结果还

显示，2020—2023年流感季接种过流感疫苗、知

晓每年都需要接种流感疫苗、认为接种流感疫苗

能降低感染风险中小学生流感疫苗的接种意愿

率更高，与其他关于儿童、老年人和医务人员等重点

人群的调查结果类似[15，18–19]，说明有接种史的学

生家长可能更认可流感疫苗的预防效果，更愿意

在下一个流感季来临前给孩子接种流感疫苗。此

外，担心周围同学朋友患流感后会传染给自己的

中小学生更愿意接种流感疫苗，提示对流感校内

传播风险的担忧也是中小学生愿意接种流感疫

苗的促进因素。提示应采取多样化健康宣教渠

道，加强流感疫苗和流感防控知识普及，将有助

于提升中小学学生及其家长的疫苗认知水平和

接种意愿。

本次调查中，有 21.2%的学生家长担心接种

流感疫苗后出现不良反应而不愿意为孩子接种

流感疫苗，与既往研究结果一致 [20–22]，提示疫苗

的安全性也是学生家长考虑为孩子接种疫苗的

重要因素。监测数据显示，流感疫苗接种后主

要以发热和肌痛等一般反应为主的发生率为

37.41/10万，而过敏性皮疹和热性惊厥等异常反

应的发生率仅为 2.19/10万，且预后良好[23]。提示

今后健康宣教工作不仅应关注普及流感相关知

识，更应重点关注流感疫苗效益和安全性，以增

强学生及家长的接种信心。此外，本研究还发

现，流感疫苗接种意愿存在地区差异，4个调查地

区中流感疫苗接种意愿最高的为 A市（95.6%），

最低的为 B市（80.0%），这一现象与山东省基层

医务人员流感疫苗接种率的调查结果相似[19]，这

可能与地区经济水平、疫苗接种政策和宣传力度

等因素有关。因此，有必要根据不同地区特点因

地制宜地开展流感和流感疫苗宣传培训，以提高

中小学生流感疫苗接种服务的可及性。

综上所述，四川省流感疫情暴发学校中小学生

2020—2023年流感季流感疫苗接种率总体处于

较低水平，但 2023—2024年流感季流感疫苗的接

种意愿较高。因此，建议加强流感预防知识及流

感疫苗安全性和有效性的健康宣传力度，提升学

生及其家长对疫苗的科学认识和接种信心；还可

结合《“十四五”国民健康规划》中关于流感疫苗供

应保障和推动重点人群流感疫苗接种相关要求[24]，

探索实施流感疫苗免费或优惠接种政策；与此同

时，可通过开展学校集体预约和入校接种等模式

提升疫苗接种服务的可及性和便捷性，从而有效

提高中小学生流感疫苗接种率。此外，本研究仍

存在一定的局限性：首先，采用方便抽样方法在

发生流感暴发疫情的学校班级中进行抽样调查

可能导致该人群因正在发生疫情而高估流感疫

苗的接种意愿，从而影响研究结果的代表性；其

次，调查时间为 2023年 3月，流感季尚未结束，

流感疫苗接种工作尚未结束，这可能低估了该流

感季流感疫苗的接种率；最后本研究采用的为横

断面调查，仅调查了流感暴发疫情发生期间可能

中国公共卫生 2025 年 9 月第 41 卷第 9 期        Chin J Public Health, Sept   2025   Vol.41  No.9 · 1029 ·



与流感疫苗接种意愿相关的部分影响因素，但未

纳入家庭经济状况、流感疫苗接种政策和服务可

及性等因素，因此，仅能反映在调查期间的流感

疫苗接种意愿及其影响因素。针对本研究的局限

性，未来可采用多阶段分层随机抽样方法覆盖不

同阶段的学校，如将未发生疫情的学校纳入调查

范围以提高样本代表性；同时将调查时间延长至

流感季结束后，确保接种率统计的完整性；此外，

还可纳入家庭社会经济地位、区域免疫政策差异

和医疗服务可及性等，以深入探讨疫苗接种决策

的影响因素。

数据可用性声明　本论文已完整呈现所有统计

数据和相关分析结果。基于学术规范要求，经处

理的分析数据可通过伦理审查后，向通信作者提

出合理申请获取。
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