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【摘    要】目的  分析北京市 2019—2023年中小学生近视率变化及其佩戴角膜塑形镜情况，为学生近视综合

防控工作提供基础依据。  方法   采用分层整群抽样方法，于 2019—2023年每年 9—10月在北京市各抽取

42 007、41 680、43 410、43 114、39 893名 8～17岁中小学生进行视力检查并调查学生佩戴角膜塑形镜的情

况。结果  2019—2023年 8～17岁学生近视率分别为 65.59%、66.56%、67.51%、67.09%、66.20%，维持在稳定水平

（ APC=0.29，P>0.05） 。近视学生佩戴角膜塑形镜报告率由 2019年的 2.90%上升至 2023年的 7.75%，以年均

27.61%的速度上升，且差异有统计学意义（P<0.05）。2019—2023年每年城区近视率分别为 68.95%、70.22%、
71.29%、70.59%、69.06%，高于郊区的 62.56%、63.22%、64.09%、64.08%、63.64%； 佩戴角膜塑形镜比例城区分

别为 4.94%、6.11%、9.06%、11.11%、12.70%，均高于郊区的 0.88%、1.13%、2.40%、2.50%、2.95%。城区近视学

生佩戴角膜塑形镜的报告率呈上升趋势（APC=26.98，P<0.01），郊区学生佩戴角膜塑形镜的报告率呈上升趋

势，差异有统计学意义（APC=32.74，P<0.01）。2023年 8～17岁学生近视佩戴角膜塑形镜足矫率为 76.52%，随
着年龄的增长，近视学生佩戴角膜塑形镜的比例以及足矫率均出现先升后降，以 10～12岁佩戴率及足矫率

较高。结论  北京市 8～17岁学生近视率处于高位，近视学生佩戴角膜塑形镜的比例逐年增长，角膜塑形镜

足矫率较高。
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Myopia rate variations and orthokeratology lens wearing among primary
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【Abstract】  Objective  To  analyze  the  myopia  rate  variations  and  orthokeratology  lens  wearing  among  primary  and
secondary school students in Beijing from 2019 to 2023, thus providing a basis for comprehensive prevention and control
for myopia. Methods  A stratified cluster sampling method was employed to select 42 007, 41 680, 43 410, 43 114, and
39 893 primary and secondary school students aged 8 to 17 years old from September to October every year from 2019 to
2023 for visual acuity examination. Results  The myopia rates of students aged 8 to 17 from 2019 to 2023 were 65.59%,
66.56%, 67.51%, 67.09%, and 66.20% respectively, showing a steady trend (APC = 0.29, P > 0.05). The reporting rate of
students wearing orthokeratology lenses increased from 2.90% in 2019 to 7.75% in 2023, with an annual growth rate of
27.61%  (P <  0.05).  The  myopia  rates  in  urban  areas  from 2019  to  2023  were  68.95%,  70.22%,  71.29%,  70.59%,  and
69.06%,  respectively,  which  were  higher  than  those  (62.56%,  63.22%,  64.09%,  64.08%,  and  63.64%,  respectively)  in
rural  areas.  The  proportions  of  students  wearing  orthokeratology  lenses  in  urban  areas  were  4.94%,  6.11%,  9.06%,
11.11%, and 12.70%, respectively, which were higher than those (0.88%, 1.13%, 2.40%, 2.50%, and 2.95%, respectively)
in rural areas. The reporting rate of urban students wearing orthokeratology lens showed an upward trend (APC = 26.98,
P < 0.01), and that of rural students showed an upward trend (APC = 32.74, P < 0.01). In 2023, the full correction rate of
8-  to  17-year-old  students  wearing  orthokeratology  lenses  was  76.52%.  With  the  increase  in  age,  the  proportion  of
students  wearing  orthokeratology  lenses  and  the  full  correction  rate  first  increased  and  then  decreased,  being  higher
among students aged 10 to 12 years old. Conclusions  The myopia rate is high among students aged 8 to 17 years old in
Beijing. The proportion of students wearing orthokeratology lenses is increasing year by year, and the full correction rate
of orthokeratology lens is high.
【Keywords】 orthokeratology lens; myopia; student; myopia rate; full correction rate; Beijing city
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近视严重影响我国儿童青少年眼健康 [1]，是

我国儿童青少年主要健康问题之一。2021年我国

儿童青少年总体近视率为 52.6%，其中高度近视

占比为 9.5%[2]。高度近视可能引发视网膜病变、

青光眼、黄斑变性等致盲性眼病，已成为重大的

公共卫生问题 [3]。研究证明，角膜塑形镜可以有

效延缓儿童青少年近视进展  [4–5]，改善青少年视

力与视觉质量 [6]。近年来，国内诸多关于学生

近视率研究报道均提示我国学生近视率高，防控

形势严峻，但关于角膜塑形镜佩戴及矫正效果数

据报道较少。本研究分析北京市 2019—2023年
8～17岁学生近视率变化及其佩戴角膜塑形镜及

佩戴矫正效果，为做好中小学生近视防控干预提

供参考。现报告如下。

 1   对象与方法

 1.1    对象　本研究基于北京市儿童青少年近视调

查项目，项目覆盖全市 16个区。于 2019—2023年
9—10月，采用分层整群随机抽样方法抽取调查

对象。使用随机数字表法随机抽取学校，2019年
抽取 129所学校（包括小学及中学各 46所、高中

37所）；2020—2023年均抽取 130所学校（小学及

中学各 46～47所不等，高中 37所）；从抽中的每

所学校的每个年级中随机抽取 2～3个班级，被

抽中的班级所有学生均为研究对象，每个年级抽

取≥80名学生。2019—2023年分别抽取 42 007、
41 680、43 410、43 114、39 893人。角膜塑形镜是通

过夜间佩戴改变角膜形态以改善视力并减缓儿

童青少年近视进展  [5]。按照《角膜塑形镜验配流

程专家共识》（2021）要求佩戴者年龄≥8岁 [7]，考

虑到该年龄段儿童自理与配合能力更能保障佩

戴安全有效。本研究分析对象为 8～17岁学生，其

中近视戴角膜塑形镜的人数分别为 799、1 009、
1 683、1 941、2 046人，2023年戴角膜塑形镜的人

数中戴镜视力缺失 23人，足矫率计算总人数为

2 023人。对象平均年龄为（12.52±2.91）岁。调查

前已通过北京市疾病预防控制中心伦理委员会

审批 [NO.2022年第（24）]，并获得调查对象及监

护人知情同意。

 1.2    方法　按照《WS/T663—2020中小学生屈光

不正筛查规范》 [8] 要求，分别使用标准对数视力

表和台式自动电脑验光仪进行远视力检测和屈

光检测。所有调查人员均为有资质的眼科医师，

且经统一培训考核合格后上岗。屈光检测为非睫

状肌麻痹条件下检测，筛查结果不具有临床诊断

意义，确诊需到眼科医疗机构进行进一步检查。

近视判定标准是单侧裸眼视力<5.0且非睫状肌

麻痹电脑验光等效球镜度数 SE<–0.50 D[8]。现场

询问学生是否佩戴角膜塑形镜并检测视力，佩戴

者记为近视，且测得的远视力为戴镜视力。按照《儿

童青少年近视防控适宜技术指南》[9]，评估佩戴角

膜塑形镜足矫率，即戴镜视力≥4.9为足矫，足矫

率=足矫人数/近视戴角膜塑形镜的人数×100%。
 1.3    质量控制　视力检测的场所、器材、检查方

法和要求以及数据记录要符合筛查规范，视力检

查结果按照当天 5%的比例随机抽取复测对象，

复测指标包括左右眼远视力、屈光度。

 1.4    统计分析　检测结果使用 Epi Data 3.1软件

双核对录入计算机，采用 SPSS 21.0软件进行 χ2 检
验组间差异分析；采用 Joinpoint 5.0.2软件，分别

以近视率和近视学生佩戴角膜塑形镜的报告率

为因变量，年份为自变量建立 Joinpoint回归模

型，计算北京市学生近视率及近视学生佩戴角膜

塑形镜的报告率在不同年份间的年度百分比变

化率（annual percent change, APC）[10] 评价变化趋

势；APC>0表示变化率逐年上升，APC<0表示变

化率逐年下降。检验水准 α=0.05。

 2   结　果

 2.1    2019—2023年北京市 8～17岁学生近视率

变化情况

 2.1.1   总体及城乡近视率变化（表 1）　 2019—2023
年 8～17岁学生近视率分别为 65.59%、66.56%、
67.51%、67.09%、66.20%，维持在稳定水平（APC=
0.29，P=0.67）；城区近视率分别为 68.95%、70.22%、
71.29%、70.59%、69.06%，均明显高于郊区的62.56%、
63.22%、64.09%、64.08%、63.64%（均P<0.01）。2019—
2023年城区学生近视率维持在稳定水平（APC=
0.10，P=0.93），郊区学生近视率维持在稳定水平

（APC=0.48，P=0.15）。
 
 

表 1   2019—2023年北京市 8～17岁学生总体及城乡近视率变化情况
Table 1   Myopia rates among students aged 8 to 17 in Beijing from 2019 to 2023

 

年份
总体 城区 郊区

χ2值 P值
人数 近视人数 % 近视人数 % 近视人数 %

2019 42 007 27 553 65.59 13 731 68.95 13 822 62.56 189.409 <0.01

2020 41 680 27 742 66.56 13 962 70.22 13 780 63.22 228.981 <0.01

2021 43 410 29 306 67.51 14 708 71.29 14 598 64.09 255.807 <0.01

2022 43 114 28 925 67.09 14 139 70.59 14 786 64.08 203.93 <0.01

2023 39 893 26 408 66.20 13 004 69.06 13 404 63.64 130.634 <0.01
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 2.1.2   2019—2023年不同年龄学生近视情况（表 2）
2019—2023年同一年龄段学生近视率在不同年份

间有波动。学生近视率随年龄的增长而增长，8～
11岁增长速度快，12岁之后增速放缓。

 
 

表 2   2019—2023年不同年龄学生近视情况
Table 2   Myopia status of students of different ages from 2019 to 2023

 

年龄/岁
2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

近视人数 % 近视人数 % 近视人数 % 近视人数 % 近视人数 %

  8 1 148 27.17 1 298 30.40 1 379 32.36 1 381 29.23 1 118 29.29

  9 1 601 39.48 1 739 41.93 1 879 42.75 1 724 43.48 1 821 39.86

10 2 085 49.70 2 147 53.05 2 372 54.83 2 386 53.85 2 266 55.24

11 2 541 60.21 2 598 61.56 2 558 62.94 2 801 64.69 2 758 63.07

12 3 055 70.44 2 927 70.46 3 305 72.02 2 665 70.92 3 182 69.96

13 3 098 76.47 3 266 76.45 3 145 76.11 3 291 78.04 3 049 76.90

14 3 261 80.68 3 211 81.13 3 475 81.69 3 212 80.08 3 331 80.95

15 3 700 82.72 3 590 82.19 3 658 82.46 4 052 82.36 2 921 83.82

16 3 264 82.82 3 860 83.91 3 755 83.50 3 761 84.01 3 118 85.42

17 3 800 85.07 3 106 85.24 3 780 84.85 3 652 85.31 2 844 86.97

总计 27 553 65.59 27 742 66.56 29 306 67.51 28 925 67.09 26 408 66.20
 

 2.2    近视学生佩戴角膜塑形镜情况

 2.2.1   近视学生佩戴角膜塑形镜总体及城乡变

化（表 3）　2019—2023年近视学生佩戴角膜塑形

镜的报告率逐年上升，由 2019年的 2.90%上升

至 2023年的 7.75%，以年均 27.61%的速度上升。

各年份城区近视及其佩戴角膜塑形镜比例均高

于郊区（均 P<0.01）。2019—2023年城区近视学生

佩戴角膜塑形镜的报告率呈上升趋势（APC=26.98，
P<0.01），郊区学生佩戴角膜塑形镜的报告率呈上

升趋势，差异有统计学意义（APC=32.74，P<0.01）。
 
 

表 3   2019—2023年近视学生佩戴角膜塑形镜总体及城乡变化情况
Table 3   Proportions of students wearing orthokeratology lenses from 2019 to 2023

 

年份
总体 城区 郊区

χ2值 P值
佩戴人数 % 佩戴人数 % 佩戴人数 %

2019 799 2.90 678 4.94 121 0.88 403.895 <0.01

2020 1 009 3.64 853 6.11 156 1.13 490.224 <0.01

2021 1 683 5.74 1 333 9.06 350 2.40 601.333 <0.01

2022 1 941 6.71 1 571 11.11 370 2.50 855.639 <0.01

2023 2 046 7.75 1 651 12.70 395 2.95 877.743 <0.01
 

 2.2.2   2019—2023年不同年龄近视学生佩戴角膜

塑形镜情况（表 4）　 8～17岁近视学生佩戴角膜

塑形镜报告率随着年龄增加先升后降，以 10～

12岁佩戴率较高。2021年各年龄近视学生佩戴角

膜塑形镜比例较 2019、2020年明显增加。

 
 
 

表 4   2019—2023年 8～17岁近视学生佩戴角膜塑形镜比例
Table 4   Proportions of 8- to 17-year-old students wearing orthokeratology lenses from 2019 to 2023

 

年龄/岁
2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

佩戴人数 % 佩戴人数 % 佩戴人数 % 佩戴人数 % 佩戴人数 %
  8 33 2.87 35 2.70 70 5.08 72 5.21 40 3.58

  9 62 3.87 65 3.74 146 7.77 108 6.26 138 7.58

10 91 4.36 107 4.98 207 8.73 221 9.26 203 8.96

11 99 3.90 128 4.93 217 8.48 282 10.07 282 10.22

12 115 3.76 152 5.19 285 8.62 236 8.86 350 11.00

13 119 3.84 158 4.84 231 7.34 304 9.24 252 8.27

14 112 3.43 126 3.92 216 6.22 229 7.13 268 8.05

15 78 2.11 111 3.09 137 3.75 253 6.24 218 7.46

16 44 1.35 80 2.07 97 2.58 134 3.56 189 6.06

17 46 1.21 47 1.51 77 2.04 102 2.79 106 3.73

总计 799 2.90 1 009 3.64 1 683 5.74 1 941 6.71 2 046 7.75
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 2.3    2023年 8～17岁近视学生佩戴角膜塑形镜

视力矫正情况（表 5）　2023年 8～17岁近视学生

佩戴角膜塑形镜足矫率为 76.52%（1 548/2 023）。
男生与女生、城区与郊区学生足矫率差异均无统

计学意义（χ2=0.014、0.017，均 P>0.05）。10～12岁
足矫率最高，不同年龄足矫率差异有统计学意义

（χ2=26.49，P<0.01）。
 

 
 

表 5   2023年 8～17岁近视学生佩戴角膜塑形镜视力矫正情况
Table 5   Correction of myopia by wearing orthokeratology lenses among students aged 8 to 17 years old in 2023

 

特征 分类 佩戴角膜塑形镜人数 足矫人数 足矫率/%

性别 男生 838 640 76.37

女生 1 185 908 76.62

地区 城区 1 635 1 252 76.57

郊区 388 296 76.29

年龄/岁 8 40 31 77.50

9 138 108 78.26

10 200 165 82.50

11 280 223 79.64

12 343 282 82.22

13 245 186 75.92

14 265 191 72.08

15 217 149 68.66

16 189 133 70.37

17 106 80 75.47

合计 　 2 023 1 548 76.52
 

 3   讨　论

有调查显示，2018—2021年北京市儿童青少

年总体近视检出率均高于全国水平，高年级学生

近视检出率居高不下，未见明显下降趋势 [11]。本

研究结果显示，2019—2023年北京市 8～17岁学

生近视检出率处于稳定水平。近视是不断累加、

不可逆的过程[12]，随着年龄的增长近视检出率呈

上升趋势[13]。本研究中 8～11岁学生近视检出率

进展速度快，较阿依努·努拉厚等 [14] 报道的新疆

地区 12～15岁学生近视检出率进展速度最快结

论提前，可能因为北京市作为经济发达地区人口

平均文化程度高，家长更加重视教育，教育过度

提前和过多的课外班造成了学生过早过度近距

离用眼。此外，也可能与城市人口密度大，室内

外活动空间较小等有关。

2019—2023年北京市 8～17岁近视学生戴角

膜塑形镜的比例明显上升，可能原因是家长对近

视防控的重视。角膜塑形镜控制近视进展效果显

著，深受家长青睐[15]。城区近视率及近视学生佩

戴角膜塑形镜比例均明显高于郊区，近视学生佩

戴角膜塑形镜的比例郊区增速较城区快。可能原

因是，随着近视防控工作的深入，郊区眼科门诊

和验光机构逐步完善，更多人能及时接受视力检

查和配镜矫正；郊区家长健康意识增强，对角膜

塑形镜接受能力增加。角膜塑形镜是三类医疗器

械，对验配人员、设备和专业技术要求高 [16]，医疗

水平参差不齐会为近视矫正带来一定的风险，应

引起相关机构的重视。建议有关部门从验配人

员、设备、专业技术和宣传教育等多方面进行规

范化管理，细化统一操作流程，降低验配过程中

的风险，提升矫正效果。

随着年龄增长角膜塑形镜佩戴率下降，10～
12岁佩戴角膜塑形镜的学生比例较多，与东莞地

区 [17] 研究结论相近。此外，10～12岁近视学生

佩戴角膜塑形镜的足矫率最高。可能的原因一方

面刚发生近视时家长比较关注，在经过临床效果

评估后选择使用角膜塑形镜；另一方面该年龄段

儿童逐渐能接受角膜塑形镜。但需注意的是随着

年龄增长，佩戴经验的增加，依从率会随之下降[18]，

角膜塑形镜控制近视的效果与佩戴者依从性有

直接关系[16]。

佩戴角膜塑形镜能改善视力[19]。本研究结果

显示，2023年 8～17岁近视学生佩戴角膜塑形镜

足矫率为 76.52%，高于贵州省（59.3%）[20]、乌鲁木齐

市（47.9%）[21]、佛山市三水区（65.9%）[22] 戴镜（未

区分戴镜类型）足矫率报道。随着角膜塑形镜的

需求和使用量的增加，达到理想控制效果需要规

范诊疗验配，严格的复诊随访、用眼卫生和护理

相关知识的健康宣教。随着近视防控工作深入，

在强调降低近视率的同时，需控制近视进展，控
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制近视未矫正率和矫正不足，一体化推进[23]。

本研究也存在一定的局限性，本研究群体采

用的非散瞳屈光检测，高估近视人数，进而会低

估佩戴角膜塑形镜比例。

数据可用性声明　本研究数据包含了参与者的

个人信息、健康状况等敏感内容。在整个研究过

程中，研究团队采取了多重数据保护措施，如数

据加密、匿名化处理等，以确保数据的安全性和

保密性。鉴于数据的敏感性质，无法公开原始数据。
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