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【摘    要】目的  分析湖南省中学生网络成瘾现况及其影响因素。方法  于 2022年采用多阶段分层整群抽样

方法，在湖南省各县区共抽取 127 624名中学生为研究对象，采用 χ2 检验比较网络成瘾检出率的组间差异，
多因素 logistic回归分析网络成瘾的影响因素。结果  湖南省中学生网络成瘾检出率为 2.69%，男生为 2.79%，
女生为 2.58%，男生的网络成瘾率高于女生，且均随着年级（除 12年级外）的增加呈上升趋势。在判定为网络

成瘾的中学生中出现频率最高的症状是戒断症状（87.75%）、耐受症状（83.09%）和上网控制障碍（79.45%）。
多因素 logistic回归分析结果显示，高年级（8年级：OR=1.681，95%CI=1.459～1.936；9年级：OR=1.881，95%CI=1.636～
2.163；10年级：OR=1.756，95%CI=1.520～2.029；11年级：OR=1.853，95%CI=1.605～2.140；12年级：OR=1.612，95%CI=
1.387～1.873）、住校（OR=1.748，95%CI=1.619～1.886）、少数民族（OR=1.147，95%CI=1.053～1.250）、被家长打骂（OR=
1.797，95%CI=1.652～1.954）、抑郁情绪（OR=2.569，95%CI=2.376～2.778）、受到伤害（OR=1.342，95%CI=1.196～
1.505）、受过欺侮（OR=2.022，95%CI=1.875～2.181）、吸烟（OR=1.979，95%CI=1.794～2.184）、饮酒（OR=1.909，
95%CI=1.755～2.076）是中学生网络成瘾的危险因素；而女生（OR=0.914，95%CI=0.850～0.983）、学校区域为郊县

（OR=0.822，95%CI=0.763～0.884）、体力活动（运动 1～3 d/w：OR=0.609，95%CI=0.561～0.660；运动 4～6 d/w：OR=
0.509，95%CI=0.454～0.571；运动 7 d/w：OR=0.466，95%CI=0.404～0.538）是中学生网络成瘾的保护因素。结论  湖
南省中学生网络成瘾现象较严重，建议针对网络成瘾高频症状及其影响因素进行干预，以降低中学生网络成

瘾行为的发生。
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【Abstract】 Objective  To analyze the current situation of internet addiction and its influencing factors among middle
school students in Hunan province. Methods  In 2022, a multi-stage stratified cluster sampling method was used to select
a total of 127 624 middle school students from various counties and districts in Hunan province as research subjects. The
chi-square test was used to compare the differences in internet addiction detection rates between groups, and multi-factor
logistic regression analysis was used to analyze the influencing factors of internet addiction. Results  The detection rate
of internet addiction among middle school students in Hunan province was 2.69%,  with 2.79% for boys and 2.58% for
girls. The internet addiction rate of boys was higher than that of girls, and both showed an upward trend with increasing
grade (except for grade 12). Among the middle school students identified as having internet addiction, the most frequent
symptoms were withdrawal symptoms (87.75%), tolerance symptoms (83.09%), and internet control disorders (79.45%).
Multi-factor logistic regression analysis showed that higher grades (grade 8: OR = 1.681, 95%CI: 1.459 - 1.936; grade 9:
OR = 1.881, 95%CI: 1.636 - 2.163; grade 10: OR = 1.756, 95%CI: 1.520 - 2.029; grade 11: OR = 1.853, 95%CI: 1.605 -
2.140;  grade  12: OR  =  1.612,  95%CI:  1.387  -  1.873),  boarding  school  (OR  =  1.748,  95%CI:  1.619  -  1.886),  ethnic
minority (OR = 1.147, 95%CI: 1.053 - 1.250), being beaten and scolded by parents (OR = 1.797, 95%CI: 1.652 - 1.954),
depression (OR = 2.569, 95%CI: 2.376 - 2.778), being injured (OR = 1.342, 95%CI: 1.196 - 1.505), being bullied (OR =
2.022, 95%CI: 1.875 - 2.181), smoking (OR = 1.979, 95%CI: 1.794 - 2.184), and drinking alcohol (OR = 1.909, 95%CI:
1.755 - 2.076) were risk factors for internet addiction among middle school students;  while being female (OR = 0.914,
95%CI: 0.850 - 0.983), school location in suburban counties (OR = 0.822, 95%CI: 0.763 - 0.884), and physical activity
(exercise 1 - 3 d/week: OR = 0.609, 95%CI:  0.561 - 0.660; exercise 4 - 6 d/week: OR = 0.509, 95%CI:  0.454 - 0.571;
exercise 7 d/week: OR = 0.466, 95%CI: 0.404 - 0.538) were protective factors against internet addiction among middle
school students. Conclusions  The phenomenon of internet addiction among middle school students in Hunan province is  
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relatively serious.  It  is  recommended to intervene in high-frequency symptoms of internet addiction and its  influencing
factors to reduce the occurrence of internet addiction behavior among middle school students.
【Keywords】 middle school students; internet addiction; detection rate; influencing factors; Hunan province

网络成瘾又称为“网络成瘾障碍”“病理性的

网络使用”，美国心理学会将网络成瘾定义为“一
种过度或强迫性地使用网络，从而导致痛苦和损

伤的行为模式”[1]。网络成瘾已成为一种全球性

现象，是严重的公共卫生问题之一。网络成瘾的

危害主要表现为：难以控制自己对上网的冲动，

出现抑郁、焦虑、为人冷漠等一系列心理健康问题；

出现体能下降、免疫功能下降、睡眠障碍等躯体

及生理症状；在社会交往中出现心理障碍、易激

惹、情感淡薄等[2–3]。中学生正处于生理、心理发

育的急剧变化时期，缺乏良好的自控能力，在使

用网络的过程中难以抵制诱惑，易发展成网络成

瘾 [4]。多项研究表明，网络成瘾在青少年学生中

普遍存在[5–6]。对于中学生群体来说，网络成瘾不

仅会影响中学生的学业，还可能会导致在成长过

程中出现身心健康问题，甚至会引发社会问题，

对个体和社会的长远发展构成威胁[7]。本研究于

2022年对湖南省中学生网络成瘾流行现状及网

络成瘾群体的主要症状表现进行调查，并从个

体、心理、家庭、健康相关行为等方面分析中学

生网络成瘾的影响因素，为制定更加具有针对性

的中学生网络成瘾干预措施提供科学依据。 

1   对象与方法
 

1.1    对象　本研究利用 2022年湖南省开展的中

学生常见病和健康影响因素监测数据，该监测项

目涵盖湖南省 14个市州 123个县市区。采用多

阶段分层随机整群抽样方法，从每个城区至少选

择 5所学校（2所初中、2所普通高中、1所职业高

中），每个郊县至少选择 3所学校（2所初中、1所
高中），共抽取 440所中学，在被选取的学校所有

年级进行调查，每个年级随机抽取≥2个班级，被

抽取班级全体学生全部参与调查，确保每个年级

至少抽取 80名学生。经过数据库清理，剔除问卷

关键信息缺失、一般信息涂改者 3 259人，将性

别、年级、网络使用情况等资料完整的 127 624
名 10～18岁中学生作为研究对象，问卷有效率

为 97.51%。本次研究经湖南省疾病预防控制中

心伦理委员会审查并同意（伦理号为 [湘疾控 IRB-
2023-016-01]），并获得所有调查对象的知情同意。 

1.2    研究方法　采用调查对象匿名自填问卷方

式进行调查，问卷为中国疾病预防控制中心编制

的“学生健康状况及影响因素调查表”，内容包括

学生的人口学信息、家庭信息、网络使用情况、

心理状况及健康相关行为等。统一对调查人员进

行培训考核后，严格按相关要求进行调查，并与

调查学校组织协调工作。要求学生完整填写调查

问卷表，收回调查问卷时须由质量控制人员进行

审核，确保基本信息填写完整无误，剔除存在明

显逻辑错误、漏项较多（漏填率>5%）、规律性做

答问卷，以保证调查数据的完整性和准确性。 

1.3    研究指标定义及分类 

1.3.1   网络成瘾的判定　根据网络成瘾诊断问卷[8]

对网络使用情况（包括使用手机、平板、电脑等任

何使用网络的形式）进行调查，将平均每天上网

时间≥4 h 且其他 9个条目中有≥4个选择“是”的
定义为网络成瘾 [8]。调查表总共包括 11个条目，

条目 1调查是否上过网，条目 2调查上网的学生

过去 7 d每天的上网时间，根据相关参考文献[2, 9]，

将除了条目 1、2外的其他 9个条目划分为戒断症

状 2个（条目 3、4）、耐受症状 1个（条目 5）、逃避

行为 3个（条目 6、8、11）、上网控制障碍 2个（条

目 7、10）、否认行为 1个（条目 9），每个条目的选

项分为“是”和“否”，选择“是”则表示存在该条目

对应的症状。本研究中该问卷的 Cronbach α 系数

为 0.82。 

1.3.2   家庭因素　研究对象的家庭因素包括近

6个月一起生活的家庭成员人数及是否曾被家长

打骂。一起生活的家庭成员人数分为≤1人、2～
4人、≥5人。 

1.3.3   心理因素　抑郁量表采用的是中文版流调

中心抑郁自评量表（CES-Dscale）[10]。CES-D共有

20个条目，测量内容包含 4个因素：抑郁情绪、积

极情绪、躯体症状与活动迟滞，人际。被调查者

回答在近 1周内（从调查当日往前数 1周，下同）

症状出现的频率，采用从 0（很少或没有时间）到

3（大部分或所有时间）4级分制，量表的得分在

0～15分为正常范围，≥16分为抑郁情绪。量表

在中国青少年抑郁筛查应用中具有良好的信效

度[11]。本研究中该问卷的 Cronbach α 系数为 0.86。 

1.3.4   健康相关行为因素　健康相关行为包括体

力活动水平（体力活动水平即 1周内每天累计≥

60 min中高强度运动的天数，中高强度运动指让

你气喘吁吁或心跳加快的运动，如跑步、篮球、足

球、游泳、跳健身操、搬重物等）[12–13]、过去 12个
月内是否受过严重的伤害（指由于伤害而需要到

医院治疗，或不能上学或影响日常活动≥1 d）[14]、
过去 30 d内在校园及校园周边是否受到过欺侮

（如被恶意取笑、被索要财物、被孤立、被威胁恐

吓等情况）[15]、是否吸烟（吸烟：曾经吸过烟草制
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品，即使只吸一两口）[16]、是否饮酒（饮酒：曾饮

过 1杯酒如 1听啤酒、1小盅白酒、1杯葡萄酒或

黄酒）[17]。 

1.4    统计分析　使用 SPSS 25.0软件进行分析。

对数据进行分类整理与预处理，对分类变量采用

频数、构成比指标进行描述性统计分析；运用

χ2 检验比较不同学校区域、不同年级、不同性别

的网络成瘾率差异，采用 logistic回归模型进行网

络成瘾的多因素分析。检验水准 α=0.05，均为双

侧概率检验。 

2   结　果
 

2.1    研究对象基本情况　本次研究共纳入 127 624
名中学生 ，其中男生 65  448人 （51.28%）、女生

62 176人（48.72%）；7～12年级分别为 24 414人
（19.13%）、24 231人（18.99%）、23 703人（18.57%）、

18 922人（14.83%）、18 532人（14.52%）、17 822人
（13.96%）；学校区域为城区 51 492人（40.35%），郊

县 76  132人 （59.65%）；住校 59  653人 （46.74%），

非住校67 971人（53.26%）；汉族104 525人（81.90%），

其他民族 23 099人（18.10%）。 

2.2    网络成瘾检出率（表 1）　湖南省中学生网络

成瘾检出率为 2.69%（3 436/127 624），男生网络成

瘾检出率为 2.79%，女生为 2.58%；城区为 3.05%
（1  568/51  492），郊县为 2.45%（1  868/76  132）；城
区男生、城区女生、郊县男生和郊县女生网络成

瘾检出率分别为 3.26%，2.82%，2.48%，2.42%。男

生网络成瘾检出率高于女生（χ2=20.672，P<0.01），
且不论在城区还是郊县，男生网络成瘾检出率均

高于女生（χ2=18.981、4.714，均 P<0.01）。对不同

学校区域、不同性别的网络成瘾检出率随年级的

变化趋势分析发现，学校区域在城区的男生、女

生和学校区域在郊县的女生网络成瘾检出率与

年级间存在线性关联（线性关联值分别为 97.013、
58.342和 10.023，均 P<0.05），除 12年级外，三者的

网络成瘾检出率均随着年级的增加呈上升趋势；

而学校区域在郊县的男生网络成瘾检出率与年

级间无线性关联（线性关联值为 0.655，P=0.42）。
 
 

表 1   不同学校区域、性别及年级中学生网络成瘾检出率及趋势分析
Table 1   Detection rate and trend analysis of internet addiction among middle school students in different

school regions, genders, and grades
 

年级

城区 郊县 合计

男生 女生 男生 女生 男生 女生

检出数 检出率/% 检出数 检出率/% 检出数 检出率/% 检出数 检出率/% 检出数 检出率/% 检出数 检出率/%

  7 44 1.11 35 1.00 135 1.52 99 1.22 179 1.40 134 1.16

  8 76 1.97 77 2.14 225 2.60 197 2.43 301 2.40 274 2.34

  9 104 2.77 75 2.18 247 2.88 217 2.73 351 2.85 292 2.57

10 213 4.24 165 3.32 138 3.18 148 3.23 351 3.75 313 3.28

11 233 4.83 197 3.89 127 2.81 136 3.30 360 3.85 333 3.63

12 191 3.80 158 3.52 96 2.37 103 2.42 287 3.16 261 2.98

合计 861 3.26 707 2.82 968 2.48 900 2.42 1 829 2.79 1 607 2.58

线性关联值 97.013 58.342 0.655 10.023 62.552 54.452

P值 <0.01 <0.01 0.42 0.02 <0.01 <0.01
 
 

2.3    网络成瘾症状（表 2）　在检出网络成瘾的 3
436名中学生中，出现频率最高的成瘾症状是戒

断症状、耐受症状、上网控制障碍，出现频率最低

的症状是否认行为。

 
 

表 2   网络成瘾学生各种症状的检出情况
Table 2   Composition ratios of various symptoms in students with internet addiction

 

症状 条目 人数a 检出率/%

戒断症状 条目3：经常上网，即使不上网，脑中也一直浮现与网络有关的事情 3 015 87.75

条目4：一旦不能上网，就感到不舒服或不愿意干别的事，而上网则缓解 2 484 72.29

耐受症状 条目5：为得到满足感而增加上网时间 2 855 83.09

逃避行为 条目6：因为上网而对其他娱乐活动失去了兴趣 1 744 50.76

条目8：因为上网而不能完成作业或逃学 1 221 35.54

条目11：为了逃避现实、摆脱自己的困境或郁闷、无助、焦虑情绪才上网 2 225 64.76

上网控制障碍 条目7：多次想停止上网，但总不能控制自己 2 730 79.45

条目10：明知负面后果而继续上网 2 273 66.15

否认行为 条目9：向家长或老师、同学隐瞒自己上网的事实 1 133 32.97
　　注：a 计数为回答“是”的学生。
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2.4    网络成瘾影响因素单因素分析 (表 3）　不同

性别、年级、学校区域、是否住校、民族、家庭成

员人数、是否被家长打骂、是否有抑郁情绪、体

力活动水平、是否受到严重伤害、是否受到过欺

侮、是否吸烟和饮酒的中学生比较，其网络成瘾

检出率差异均有统计学意义（均 P<0.05）。
 
 

表 3   不同特征中学生网络成瘾单因素分析
Table 3   Univariate analysis of internet addiction among middle school students with different characteristics

 

变量 总人数 网络成瘾人数 网络成瘾率/% χ2值 P值

性别 20.672 <0.01
　男生 65 448 1 829 2.79
　女生 62 176 1 607 2.58
年级 198.811 <0.01
　  7 24 414 313 1.28
　  8 24 231 575 2.37
　  9 23 703 643 2.71
　10 18 922 664 3.51
　11 18 532 693 3.74
　12 17 822 548 3.07
学校区域 6.990 <0.01
　城区 51 492 1 568 3.05
　郊县 76 132 1 868 2.45
住校 358.782 <0.01
　否 67 971 1 311 1.93
　是 59 653 2 125 3.56
民族 38.762 <0.01
　汉族 104 525 2 674 2.56
　其他民族 23 099 762 3.30
一起生活的家庭成员人数a 37.264 <0.01
　≤1 7 578 222 2.93
　2～4 90 168 2 288 2.54
　≥5 29 877 926 3.10
曾被家长打骂a 576.127 <0.01
　否 109 857 2 396 2.18
　是 17 766 1 040 5.85
抑郁情绪 1 936.787 <0.01
　否 87 749 1 183 1.35
　是 39 875 1 293 5.65
体力活动水平/（d/w）a 230.361 <0.01
　0 27 487 1 162 4.23
　1～3 67 120 1 557 2.32
　4～6 21 246 463 2.18
　7 11 770 254 2.16
曾经受到严重伤害a 299.670 <0.01
　否 121 125 3 032 2.50
　是 6 498 404 6.22
受到过欺侮a 1 558.652 <0.01
　否 97 980 1 694 1.73
　是 29 643 1 742 5.88
吸烟a 1 380.115 <0.01
　否 119 767 2 650 2.21
　是 7 856 786 10.01
饮酒a 1 188.811 <0.01
　否 109 988 2 127 1.93
　是 17 635 1 309 7.42
　　注：a 为存在缺失值，缺失数均为1。
 
 

2.5    网络成瘾影响因素多因素分析（表 4）　以是

否网络成瘾（0=否，1=是）为因变量，将网络成瘾

单因素分析中具有统计学意义的变量（性别、年

级、学校区域、是否住校、民族、家庭成员人数、

是否被家长打骂、是否抑郁、体力活动水平、是

否受到严重伤害、是否受到过欺侮、是否吸烟和
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饮酒）作为自变量纳入多因素 logistic回归模型进

行分析 （Backward  LR，α=0.05），结果显示，高年

级、住校、少数民族、被家长打骂、抑郁、曾受到

严重伤害、受过欺侮、吸烟和饮酒为中学生网络

成瘾的危险因素；而女生、学校位于郊县地区和

中高体力活动每周>0天的中学生发生网络成瘾

的风险相对较低。

 
 
 

表 4   网络成瘾影响因素的多因素 logistic回归分析
Table 4   Multifactorial logistic regression analysis of influencing factors of internet addiction

 

变量 参照组 β S x̄ wald χ2值 OR值 95%CI P值

性别

　女生 男生 –0.090 0.037 5.870 0.914 0.850～0.983 0.02

年级

　  8 7年级 0.519 0.072 51.656 1.681 1.459～1.936 <0.01

　  9 0.632 0.071 78.704 1.881 1.636～2.163 <0.01

　10 0.563 0.074 58.369 1.756 1.520～2.029 <0.01

　11 0.617 0.073 70.582 1.853 1.605～2.140 <0.01

　12 0.477 0.077 38.660 1.612 1.387～1.873 <0.01

学校区域

　郊县 城区 –0.196 0.038 27.360 0.822 0.763～0.884 <0.01

住校

　是 否 0.558 0.039 205.942 1.748 1.619～1.886 <0.01

民族

　其他民族 汉族 0.137 0.044 9.783 1.147 1.053～1.250 <0.01

被家长打骂

　是 否 0.586 0.043 187.495 1.797 1.652～1.954 <0.01

抑郁

　是 否 0.944 0.040 1 560.475 2.569 2.376～2.778 <0.01

体力活动水平/（d/w）

　1～3 0 –0.496 0.041 144.064 0.609 0.561～0.660 <0.01

　4～6 –0.675 0.059 133.080 0.509 0.454-0.571 <0.01

　7 –0.763 0.074 107.555 0.466 0.404～0.538 <0.01

受到伤害

　是 否 0.294 0.059 25.209 1.342 1.196～1.505 <0.01

受过欺侮

　是 否 0.704 0.039 333.060 2.022 1.875～2.181 <0.01

吸烟

　是 否 0.683 0.050 185.799 1.979 1.794～2.184 <0.01

饮酒

　是 否 0.646 0.043 228.322 1.909 1.755～2.076 <0.01
 
 

3   讨　论

湖南省中学生网络成瘾检出率为 2.69%，低于

2022年嘉兴市中小学生网络成瘾检出率（6.53%）[18]、

大连市中学生网络成瘾检出率（3.46%）[2] 及全国中

学生网络成瘾水平（6.92%）[4]，高于  2019年辽宁

省中学生网络成瘾检出率（2.29%）[19] 及  2023年
重庆市中学生网络成瘾检出率（2.5%）[20]。目前

对于网络成瘾的判定有着不同的调查问卷、界定

标准，而且对于网络成瘾的定义还没有统一标

准，因此不同研究的网络成瘾检出率有着较大差

异。虽然湖南省中学生网络成瘾检出率相对较

低，但仍有 2.69%的中学生网络成瘾。网络成瘾

仍是一个严重的公共卫生问题，应尽快对网络成瘾

群体采取针对性干预措施。此外，湖南省中学生

网络成瘾的主要症状为戒断症状、耐受症状、上

网控制障碍，与燕春婷等[2] 对于网络成瘾行为报

告率的结果一致。有研究表明，就诊的网络成瘾

患者中，仅 2%～3%被诊断为网络（游戏）成瘾[3]，

可见其识别度较低，提示网络成瘾症状的识别对

于网络成瘾的诊断尤为重要。对于网络成瘾的干

预及治疗也可以结合相应的网络成瘾症状，例
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如，对于网络成瘾的失控症状可以采用动机访

谈、认知行为治疗等方式，对于网络成瘾的戒断、

耐受症状可以通过承诺疗法、体育运动处方等进

行治疗。

本研究结果显示，中学生网络成瘾与性别、

年级、学校区域、民族、被家长打骂、伤害、欺

侮、吸烟、饮酒、体力活动等因素有关。不同性别

中学生网络成瘾检出率差异有统计学意义，女生

网络成瘾的风险较低，与国内外多项研究结果一

致[19, 21–23]。可能与男女生的性格差异有关，面对

生活中的问题，男生更倾向于压抑在心里或通过

游戏来排解，而女生更倾向于找人倾诉宣泄的方

式来排解 [24]。与 7年级相比，8～12年级网络成

瘾风险增高，且趋势性分析结果表明，网络成瘾

检出率整体上随着年级的增加呈逐渐上升趋势，

与国内多项研究结果一致 [25–26]。随着年龄的上升，

中学生进入青春期，心理逐渐成熟，脱离家长的

管束以及对于电子产品的需求逐渐增多，增加了

网络接触机会；也可能与年级较高的学生面临着

更大的学习压力，试图通过网络释放压力有关。

学校区域为郊县的中学生，其网络成瘾风险低于

城区。有研究表明，互联网普及率与网络成瘾症

状显著相关[27]，社会经济水平较高的地区学生更

频繁地使用互联网、更易发展为网络成瘾 [28]，这

种地区差异可能与郊县互联网普及率比城区低、

郊县学生接触网络的机会较城区少有关。住校中

学生的网络成瘾风险是不住校者的 1.842倍，与
重庆市部分地区初中生网络成瘾调查结果“住校

生网络成瘾率较走读生高”一致 [29]，可能与住校

生在学校缺乏家长的监管，学生的自律性差有

关，如一项马来西亚的研究[30] 也发现，缺乏父母

监督的中学生网络成瘾风险更高。少数民族中学

生网络成瘾风险比汉族学生要高，与贵州省 [31]

的一项研究结果一致，可能是因为少数民族地区

家长对网络危害认识不足，家长疏于监管和干

预，导致网络对少数民族中学生的冲击更大。

除上述因素之外，被家长打骂的中学生网络

成瘾风险更高，与多项研究结果一致 [2, 19, 32]。提

示家长应营造一个和谐的家庭氛围，给予子女更

多理解和鼓励，从而减少中学生网络成瘾的发

生。抑郁、受到过严重伤害、受到过欺侮的中学

生网络成瘾风险更高，与北京市、辽宁省的研究

结果一致[19, 33]。有研究表明，网络成瘾者在面对

现实问题时倾向于逃避[34]。在受到严重伤害、遭

受欺侮时中学生会产生孤独、抑郁、敌对情绪，通

过沉迷虚拟网络来逃避现实，从而增加网络成瘾

的风险。提示中学生网络成瘾预防，要更加关注

心理状态较差、受到过伤害欺侮的中学生。

中学生的行为生活方式也与网络成瘾有关。吸

烟中学生的网络成瘾风险是不吸烟者的 2.102倍，
饮酒中学生网络成瘾风险是不饮酒者的 1.817倍。
与我国中学生网络成瘾影响因素 Meta分析 [4] 中

“吸烟、酗酒等不良品行是中学生网络成瘾的危

险因素”结果一致。有研究表明，吸烟与饮酒最容

易与其他健康危险行为共存[35]。吸烟、饮酒的中

学生往往健康素养较低、对于健康的认知较差，

且缺乏自制力，更容易产生网络成瘾。体力活动

水平高的中学生网络成瘾的风险相对较低，与多

项研究结果一致[2, 36]。一方面可能是因为体育锻

炼时间增加，上网时间相对减少 [37]，从而有利于

降低网络成瘾的风险；另一方面体育锻炼会促进

大脑释放内啡肽等化学物质，缓解压力、改善心

情和精神状态，使人产生愉悦感，从而降低网络

成瘾的风险。

与既往关于网络成瘾同类研究相比，本研究

采用湖南省大样本数据监测数据分析中学生网

络成瘾，研究的样本量较大，代表性较好，且纳入

了多个维度的影响因素，但仍存在一些局限性。

首先本研究为横断面研究，只能探讨网络成瘾与

影响因素之间的关联，无法获得网络成瘾与影响

因素之间确切的因果关系。此外，本研究是通过

填写调查问卷收集的数据，因此有部分研究对象

可能存在隐瞒及谎报等情况，从而导致结果偏倚。

综上所述，湖南省中学生网络成瘾检出率较

高，应积极采取应对措施，对网络成瘾的高危人

群给予重点关注。在今后的中学生网络成瘾干预

工作中要高度重视中学生成长过程中的家庭和

学校环境、吸烟饮酒等不良行为，同时，也要关注

中学生日常体育锻炼，加强中学生的体力活动水

平，确保中学生在数字化时代身心健康。
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