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澳门儿童青少年视力健康状况变化趋势及影响因素
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【摘    要】目的  探究澳门儿童青少年视力健康状况、变化趋势以及影响因素。方法  基于 2005—2020年澳门儿

童青少年体质监测视力数据，以澳门 16 688名 6～18岁儿童青少年为研究对象，通过趋势 χ2 检验分析视力不

良检出率变化趋势，采用单因素分析与多元 logistic回归探讨儿童青少年视力不良的影响因素。结果  2005—
2010年澳门儿童青少年总体视力正常率由 39.7%下降至 29.2%，呈现下降趋势（趋势 χ2=108.3，P<0.01），随后

总体视力正常率增加至 2015年的 30.1%和 2020年的 30.7%。重度视力不良率从 2005年的 36.4%持续上升

至 2020年的 46.3%（趋势 χ2=79.0，P<0.01），呈上升趋势。 2020年儿童青少年视力分析结果显示，男生视力正常率

为 33.0%，显著高于女生的 28.0%， 差异有统计学意义（χ2=9.9，P<0.05）。多因素分析显示，体育课强度较低（OR=
1.92，95%CI=1.08～1.41）、课外锻炼频率为 0次 /周（OR=2.52，95%CI=1.10～5.78）、睡眠时间<8 h/d（OR=2.08，
95%CI=1.03～4.21）与视力不良风险升高相关；控制电子产品使用<30 min/d（OR=0.63，95%CI=0.41～0.97）、体

育课中等强度运动（OR=0.51，95%CI=0.30～0.88）及合理控制完成功课时间（OR=0.44，95%CI=0.25～0.78）与视

力不良风险降低相关。结论  2005—2020年澳门儿童青少年视力健康问题呈现正常率下降及重度化趋势，主

要受生活方式、锻炼缺失及学业压力影响。
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【Abstract】 Objective  To investigate the visual health status and its trends and influencing factors among children and
adolescents  in  Macao. Methods  Utilizing  visual  acuity  data  from  the  Macao  Child  and  Adolescent  Physical  Fitness
Surveillance (2005–2020), this study analyzed the visual health status of 16 688 participants aged 6–18 years. The trend
χ2 test was conducted to assess changes in the detection rate of poor vision. Univariate analysis and multivariate logistic
regression  were  employed  to  identify  the  factors  associated  with  poor  vision. Results  The  overall  normal  vision  rate
declined from 39.7%  in  2005 to  29.2%  in  2010 (trend χ2 =  108.3, P <  0.01)  and then increased to  30.1%  in  2015 and
30.7% in 2020. Concurrently, the severe poor vision rate exhibited a continuous upward trend, rising from 36.4% in 2005
to 46.3% in 2020 (trend χ2 = 79.0, P < 0.01). Results of the 2020 vision analysis revealed that the prevalence of normal
vision in males (33.0%) was higher than that (28.0%) in females (χ2 = 9.9, P < 0.05). Multivariate analysis revealed that
low-intensity  physical  education  (PE)  classes  (OR  =  1.92,  95%CI:  1.08–3.41),  zero  extracurricular  physical  activity
sessions per week (OR = 2.52, 95%CI: 1.10–5.78), and sleep duration < 8 h per day (OR = 2.08, 95%CI: 1.03–4.21) were
associated with an increased risk of poor vision. Conversely, limiting the daily electronic device use within 30 min (OR =
0.63,  95%CI:  0.41–0.97),  moderate-intensity  PE  classes  (OR  =  0.51,  95%CI:  0.30–0.88),  and  shorter  homework
completion  time  (OR  =  0.44,  95%CI:  0.25–0.78;  reference: ≥  180  min)  were  associated  with  a  reduced  risk  of  poor
vision.  Conclusions  From  2005  to  2020,  the  visual  health  issues  among  children  and  adolescents  in  Macao  were
characterized  by  a  declining  normal  vision  rate  and  an  increasing  trend  towards  severity.  These  trends  are  primarily
influenced by lifestyle factors, lack of physical activity, and academic pressure.
【Keywords】 children and adolescents; visual health; influencing factors; trends; Macao
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儿童青少年的视力健康问题已成为全球公共

卫生领域重点关注的问题。随着电子产品的普及、

学业压力的增加以及生活方式的改变，儿童青少

年的近视率不断攀升，并呈现出低龄化和重度化

趋势[1–2]，严重损害了儿童青少年的身心健康，影

响其未来发展。WHO报告显示，我国青少年近

视率高居世界第一，小学生的近视率也近 40%[3]。

既往儿童青少年视力的研究大多聚焦于中国内

地，探讨电子产品使用、户外活动不足、睡眠时间

缩短等因素与视力不良的关联 [4–5]，但针对澳门

儿童青少年的系统性研究较为匮乏。澳门作为中

国特别行政区，城市化程度高，教育竞争激烈 [6]，

其独特的社会经济背景和教育环境，可能加剧儿

童青少年视力健康不良风险，亟需本地化研究以

揭示澳门儿童青少年视力健康现状及影响因素。自

1999年澳门回归祖国以来，在国家体育总局的领

导和支持下，国家体育总局体育科学研究所联合

澳门特别行政区体育局工作组于 2005、2010、2015、
2020年顺利开展并完成了 4次澳门市民体质监

测工作，为精准把握澳门市民体质健康状况筑牢

数据根基。本研究基于 2005—2020年澳门儿童

青少年体质监测视力数据，分析澳门儿童青少年

视力健康状况及长期变化趋势，深入剖析视力不

良的影响因素，旨在为澳门地区完善儿童青少年

视力健康管理体系、遏制近视流行态势提供重要

参考，助力实现“健康中国 2030”目标。

 1   对象与方法

 1.1    对象　以 2005—2020年澳门 6～18周岁的

儿童青少年为研究对象，研究数据来源于 2005、
2010、2015、2020年澳门儿童青少年体质监测视

力数据。采用分层随机整群抽样方法，根据澳门

七大堂区进行分片，分为北片（花地玛堂区）、中片

（花王堂区、望德堂区）、南片及离岛片（风顺堂区、

大堂区、嘉模堂区、圣方济各堂区），在各片内随

机抽取 6所具有代表性的中小学作为抽样学校，

在抽中的学校内，以班级为单位随机整群抽取

72个班级学生参与调查，共调查 16 688人。2005年、
2010年、2015年、2020年分别调查 4 514人（男生

2 371人，女生 2 143人）、4 324人（男生 2 219人，
女生 2 105人）、4 436人（男生 2 491人，女生 1 945
人）、3 414人（男生 1 877人，女生 1 537人）。本研

究已通过国家体育总局体育科学研究所伦理委

员会审查（批准文号：CISSLA20190607），所有研

究对象及其监护人均签署知情同意书。

 1.2    方法　聘用医生作为视力测试人员，需经过

专业培训及考核，确保测试数据准确。本研究问卷

由国家体育总局体育科学研究所国民体质调查

工作组制定发布，内容包括基本信息（姓名、性别、

年龄等）、运动习惯（体育课锻炼情况、课外体育

锻炼情况等）、生活习惯（电子产品使用情况、参加

兴趣班情况、完成功课情况、睡眠时长等）等，并

邀请 20余名相关领域专家（包括公共卫生、体育

科学、儿童保健专业）对问卷内容进行修订与背对背

评分，效度（KMO=0.87）及信度（Cronbach′s α=0.84）
均达到心理学、测量学要求，适用于国民体质调

查工作。问卷调查人员为国民体质测量的调查

员，调查过程由专家进行监督，数据录入系统设

定异常值范围并人工二次核验数据录入正确率，

确保测试规范、数据准确无误。视力检查包括裸

眼视力检查，参考《儿童青少年近视防控适宜技

术指南》 [7]，使用《标准对数视力表》进行裸眼视

力检查。根据《标准对数视力表》（GB11533—2011）
检查远视力，双侧裸眼视力均≥5.0为视力良好；

只要有一只眼睛视力<5.0即为视力不良，视力 4.9
为轻度视力不良，4.6≤视力≤4.8为中度视力不

良，视力≤4.5为重度视力不良。其中视力以双眼

中较差者进行数据分析。

 1.3    统计分析　采用EXCEL和SPSS 27.0统计软件

进行数据收集、处理。计量资料采用 Kolmogorov-
Smirnov检验进行正态性分析。采用频数分析、

描述性统计分析，对儿童青少年总样本进行汇总

和整理；采用趋势 χ2 检验分析儿童青少年视力状

况检出率随时间的变化趋势；单因素分析采用

χ2 检验探讨视力不良的可能影响因素。采用多

元 logistic回归进行儿童青少年视力不良的影响

因素分析，分析各影响因素的影响效应。统计推

断采用双侧检验，检验水准 α=0.05。

 2   结　果

 2.1    澳门 2005—2020年儿童青少年视力状况变化

趋势（表 1）　澳门儿童青少年总体视力正常百分

比从 2005年的 39.7%下降至 2010年的 29.2%，呈
下降趋势 （趋势 χ2=108.3，P<0.01），2015年增加

至 30.1%，2020年增加至 30.7%，但趋势检验差异

无统计学意义；重度视力不良检出率从 2005年
的 36.4%增加至 2020年的 46.3%，呈上升趋势

（趋势 χ2=79.0，P<0.01）。轻度视力不良检出率从

2005年的 7.2%增加至 2020年的 7.5%，中度视力

不良检出率从 2005年的 16.7%下降至 2020年的

15.5%，但趋势检验差异均无统计学意义。
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表 1   不同年份澳门儿童青少年视力状况分布
Table 1   Visual health status of children and adolescents in Macao across different years

 

年份
视力正常 轻度视力不良 中度视力不良 重度视力不良

人数 检出率/% 人数 检出率/% 人数 检出率/% 人数 检出率/%

2005年 1 794 39.7 326 7.2 752 16.7 1 642 36.4

2010年 1 263 29.2 390 9.0 733 17.0 1 938 44.8

2015年 1 332 30.1 379 8.5 767 17.3 1 958 44.1

2020年 1 049 30.7 255 7.5 530 15.5 1 580 46.3
 

 2.2    澳门 2020年儿童青少年视力状况及视力不

良影响因素单因素分析（表 2）　2020年视力正常

率为 30.7%，其中男生视力正常率 33.0%（619人）

显著高于女生 28.0%（430人）（χ2=9.9，P<0.05），各
等级视力不良率的性别差异无统计学意义（P>
0.05）。视力不良总体检出率为 69.3%（2 365人），

具体表现为轻度视力不良 7.5%（255人）、中度

视力不良 15.5%（530人 ）、重度视力不良 46.3%

（1 580人）。本研究利用 2020年数据对视力不良进

行单因素分析，结果显示，平均每天电子产品使

用时间、近半年（自调查日起向前推算 6个月）内

参加兴趣班、每周体育课次数、上体育课时的身

体感受、学校体育课外每周体育锻炼频率、学校

体育课外每次锻炼时长、平均每天完成功课时

间、平均每天睡眠时长均是儿童青少年视力不良

的影响因素，差异均有统计学意义（均 P<0.05）。
 

表 2   儿童青少年视力不良影响因素单因素分析
Table 2   Univariate analysis of influencing factors of poor vision among children and adolescents

 

因素
视力正常 轻度视力不良 中度视力不良 重度视力不良

χ2值 P值
人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

性别 10.4 <0.001

　男生 619 33.0 135 7.2 289 15.4 834 44.4

　女生 430 28.0 120 7.8 241 15.7 746 48.5

年龄/岁 73.7 <0.001

　  6～9 606 51.6 162 13.8 218 18.5 189 16.1

　10～12 100 24.2 20 4.9 74 17.9 219 53.0

　13～15 224 22.4 42 4.2 128 12.8 604 60.6

　16～18 119 14.4 31 3.7 110 13.3 568 68.6

平均每天电子产品使用时间/min 42.4 <0.001

　<30 188 46.5 57 14.1 69 17.1 90 22.3

　30～59 243 43.9 57 10.3 97 17.5 157 28.3

　60～89 131 32.4 35 8.6 69 17.0 170 42.0

　90～119 69 25.1 16 5.8 42 15.3 148 53.8

　120～179 124 24.5 29 5.7 74 14.6 279 55.2

　≥180 220 19.8 45 4.0 145 13.0 705 63.2

近半年内参加兴趣班 7.5 <0.001

　没有 157 46.4 44 13.0 71 21.0 66 19.6

　参加1项 171 46.8 56 15.3 65 17.8 73 20.1

　参加2项 181 59.1 41 13.4 51 16.7 33 10.8

　参加≥3项 98 58.3 21 12.5 31 18.5 18 10.7

每周体育课次数/次 29.1 <0.001

　0 3 16.7 3 16.7 3 16.7 9 49.9

　1 408 25.7 101 6.3 239 15.0 842 53.0

　2 638 35.3 151 8.4 288 15.9 729 40.4

上体育课时的身体感受 25.5 <0.001

　呼吸平稳、与平常差不多、没有特别感觉 178 41.8 37 8.7 72 16.9 139 32.6

　微微出汗、呼吸加快、心跳有点快 721 30.4 178 7.8 363 15.0 1 108 46.8

　出汗较多、心跳明显加快、上气不接下气 147 24.5 37 6.2 92 15.3 324 54.0
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 2.3    澳门儿童青少年视力不良影响因素多元 logistic
回归分析（表 3）　以视力状况为因变量（视力正

常=0；轻度视力不良=1；中度视力不良=2；重度视

力不良=3），单因素分析中具有统计学意义的因

素（平均每天电子产品使用时间、近半年内参加

兴趣班、每周体育课次数、上体育课时的身体感

受、学校体育课外，每周体育锻炼频率、学校体育

课外，每次锻炼时长、平均每天完成功课时间、平

均每天睡眠时长）为自变量纳入多元 logistic回归

模型，以性别、年龄为协变量。结果显示，澳门儿

童青少年课外体育锻炼频率为 0次 /周的人群轻

度视力不良风险升高；体育课主观运动强度感受

为“呼吸心跳变化不大”的人群中度视力不良风险

升高，而“呼吸心跳略快并微微出汗”的人群中度

视力不良风险降低；每日功课完成时间<30 min、
每日电子产品使用时间<30 min的人群重度视力

不良风险降低，而平均每日睡眠时长<8 h的人群

重度视力不良风险升高。
 
 

表 3   2020年澳门儿童青少年视力不良影响因素 logistics回归分析
Table 3   Logistic regression analysis of influencing factors of poor vision among children and adolescents in Macao, 2020

 

视力不良程度及影响因素 比较组 参照组 β S x Wald χ2值 P值 OR值 95%CI

轻度视力不良

　学校体育课外体育锻炼频率/（次/周） 0 ≥5 0.93 0.42 4.78 0.03 2.52 1.10～5.78

中度视力不良

　每次体育课的运动感觉 呼吸心跳变化不大 出汗较多、心跳明显加快、 0.65 0.29 4.89 0.03 1.92 1.08～3.41

呼吸心跳略快，微微出汗 上气不接下气 −0.69 0.28 5.82 0.02 0.51 0.30～0.88

重度视力不良

　平均完成功课时间/min <30 ≥180 −0.82 0.29 8.02 0.01 0.44 0.25～0.78

30～59 −0.63 0.26 5.79 0.02 0.53 0.32～0.89

　平均每天睡眠时间/h <8 >10 0.73 0.36 4.17 0.04 2.08 1.03～4.21

　平均每天使用电子产品时间/min <30 ≥180 −0.46 0.22 4.42 0.04 0.63 0.41～0.97
 

 3   讨　论

本研究分析了 2005—2020年澳门 6～ 18岁
儿童青少年的视力健康状况。从性别维度看，男

生的视力正常率优于女生，可能是因为女生学习

更加刻苦，长时间用眼学习所导致；另外女生户

外锻炼频率、时长均低于男生 [8]，本研究及相关

研究[4] 均表明体育活动对视力有保护作用。

本研究利用 2005—2020年 4次澳门儿童青少

续表 2
Table 2 Continued

因素
视力正常 轻度视力不良 中度视力不良 重度视力不良

χ2值 P值
人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

学校体育课外，体育锻炼频率/（次/周） 8.4 <0.001

　≥5 112 32.2 21 6.0 56 16.1 159 45.7

　3～4 229 31.5 52 7.2 114 15.7 331 45.6

　1～2 537 33.7 135 8.5 257 16.1 664 41.7

　0 171 22.9 69 9.3 103 13.8 402 54.0

学校体育课外，每次锻炼时长/min 20.8 <0.001

　<30 79 19.1 31 7.5 57 13.8 247 59.6

　30～59 393 35.4 94 8.5 177 16.0 445 40.1

　60～90 406 35.5 83 7.2 193 16.9 462 40.4

平均每天完成功课时间/min 4.814 <0.001

　<30 167 30.3 41 7.4 89 16.3 252 46.0

　30～59 327 30.8 99 9.3 167 15.7 470 44.2

　60～119 328 31.1 90 8.6 201 19.1 434 41.2

　120～179 141 30.3 39 8.5 86 18.6 198 42.6

　≥180 61 21.6 22 7.9 47 16.7 151 53.8

平均每天睡眠时长/h 70.16 <0.001

　<8 351 23.6 90 6.1 232 15.6 813 54.7

　8～10 644 34.8 197 10.6 345 18.6 667 36.0

　>10 28 40.8 2 3.3 12 17.6 27 38.5
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年体质监测视力数据进行分析。结果显示，2005—
2020年，澳门儿童青少年视力正常率呈现“先降

后升”的趋势，但总体仍低于 2005年基线水平。

“先降”的原因可能是学业压力及电子设备的普

及，使儿童青少年用眼过多，“后升”的原因可能是

在此期间国家《综合防控儿童青少年近视实施方

案》的出台及家庭和学校对儿童青少年近视防控

的重视。但是视力正常率上升的同时并非简单意

味着视力不良率的下降。本研究显示，重度视力

不良率持续攀升，提示视力问题呈现重度化趋势。

本研究结果显示，每日使用电子产品时间较

长，视力不良率较高，反之视力不良率较低。这

与内地学生使用电子产品对视力的不良影响结

果一致 [9]，因为长时间近距离用眼导致睫状肌持

续痉挛，加速眼轴延长，眼压升高，易导致视力不

良 [10]。提示学生应该合理控制使用电子产品的

时间，家长同时做好监督工作，多陪伴孩子进行

户外活动，优化孩子娱乐方式。平均每天睡眠时

间<8 h的儿童青少年重度视力不良率较高，结果

与山东省视力调查结果一致[11]，大量研究也表明

充足的睡眠有益于学生视力，夜间用眼加重眼疲

劳累积[12–13]。建议学生建立规律生活作息，小学

阶段睡眠时长达到 9～11 h，中学阶段≥8 h，睡前

1 h禁用电子设备[14–16]，保护视力健康。

课外不进行体育锻炼的儿童青少年轻度视力

不良风险增加。体育课运动强度不足的儿童青少

年，中度视力不良风险增加，体育课运动强度适

中的儿童青少年，中度视力不良风险降低。课外

额外锻炼和体育课运动强度的联合效应共同构

成儿童青少年视力保护的关键环节，当儿童青少

年既缺乏课外额外锻炼，体育课强度又不够时，

视力不良风险均增加。静态生活方式与无效运动

的双重作用会显著影响视力健康 [17–18]。建议儿

童青少年逐渐养成体育锻炼习惯，保障每日户外

活动的时间；家长可以在周末组织家庭运动日，

一起参加户外活动如爬山、打羽毛球等；学校优

化课程设计、实施，确保达到合适的运动强度。

从学业压力维度分析，平均每天完成功课时

间≥180 min的儿童青少年重度视力不良率高达

53.8%，平均完成功课时间<30 min及 30～59 min
的儿童青少年重度视力不良风险均降低。长时间

伏案学习容易导致睫状肌持续收缩，眼轴异常增

长，加速近视发展。同时占用过多学生的户外活

动及睡眠时长，加剧眼疲劳，影响视力 [19–20]。建

议学生注重学习效率，同时可以采用“20–20–20”
护眼法则（每近距离用眼 20 min，抬头注视 6 m外

的物体 20 s），注重视力健康；学校努力落实“双
减”政策，系统性减轻学业负担、优化学生校园活

动，守护学生视力健康。

综上所述，澳门儿童青少年视力健康问题呈

现出显著的性别差异及重度化趋势。2005—2020

年，视力正常率虽然有所回升，但重度视力不良

率仍然较高。多因素分析结果表明，生活方式、

锻炼情况以及学业压力是影响儿童青少年视力

健康的主要影响因素。本研究还存在一定局限

性：研究仅纳入部分影响因素进行分析，实际生

活中可能存在其他影响因素。未来研究可进一步

纳入更多影响因素，并开展纵向研究以更好地揭

示因果关系。

 数据可用性声明　本研究的数据涉及公共卫生

敏感信息。根据国家相关法律法规和政策要求，

数据必须严格保密，不得擅自公开。在研究过程

中，研究团队采取了一系列严格的措施来保护数

据的安全。因此，无法公开原始数据。
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