
 

• 调查报告与分析 •

北京高校在校学生自动体外除颤器知信行影响因素

分析

熊勇超，张晓华，尹正，靳伟民，赵建忠

中国红十字会总会训练中心，北京 100010
通信作者：赵建忠，E-mail：zhaojzh@126.com

【摘     要】目的   了解高校在校学生自动体外除颤器（AED）的知信行情况，并分析其影响因素。方法   于
2023年 5—8月，采用方便抽样的方法，对北京 6所高校 1 447名在校学生进行问卷调查。收集一般情况、AED
了解情况以及 AED知信行等信息，采用 logistic回归分析 AED知信行的影响因素。结果  共调查 1 447人，平
均年龄（22.51±4.73）岁。调查人群中有 123人（8.50%）完全没听说过 AED，有 867人（59.92%）知道 AED及其

作用但不会操作，仅有 68人（4.70%）会操作使用 AED。AED知信行得分 [中位数（四分位数间距）]为 62（55～
68）分。 logistic回归分析结果显示，未参加过急救培训（OR=0.71，95%CI=0.52～0.97）、不知道施救行为的法

律保障（OR=0.72，95%CI=0.56～0.91）、不知道周围 AED配置情况（OR=0.69，95%CI=0.53～0.89）的高校在校

学生 AED知信行得分较低。知道 AED及其作用但不会操作（OR=1.97，95%CI=1.50～2.57）、会操作使用 AED
（OR=4.51，95%CI=2.36～8.64）的高校在校学生 AED知信行得分较高。结论  调查人群对 AED的掌握程度有

限，但知信行水平较好，曾是否参加过急救培训、AED了解情况、对施救行为法律保障的知晓情况以及对周

围 AED配置知晓情况是 AED知信行的影响因素。
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【Abstract】 Objective   To investigate the knowledge, attitude, and practice (KAP) about automated external defibril-
lators  (AEDs)  among  college  students  and  analyze  the  influencing  factors. Methods  From  May  to  August  2023,  a
questionnaire  survey  was  conducted  among  1  447  students  selected  by  convenient  sampling  from  6  universities  in
Beijing.  The  information  on  demographic  characteristics,  understanding  of  AEDs,  and  KAP  of  AEDs  was  collected.
Logistic  regression analysis  was  employed to  analyze  the  factors  influencing KAP of  AEDs. Results  A total  of  1  447
students  were investigated,  with an average age of  (22.51 ± 4.73) years.  Among the population surveyed,  123 (8.50%)
individuals had never heard of AEDs; 867 (59.92%) individuals were aware of AEDs and their functions but were unable
to  operate  AEDs;  only  68  (4.70%)  individuals  were  capable  of  operating  AEDs.  The  median  (interquartile  ranges)  of
KAP  score  about  AEDs  was  62  (55,  68).  The  logistic  regression  analysis  revealed  that  participants  who  had  never
participated  in  first  aid  training  (OR =  0.71,  95%CI:  0.52–0.97),  were  unaware  of  the  legal  protection  associated  with
rescue action (OR = 0.72, 95%CI: 0.56–0.91), and lacked knowledge about the availability of AEDs around them (OR =
0.69, 95%CI: 0.53–0.89) scored lower in KAP about AEDs. Conversely, participants who were aware of AEDs and their
functions but could not operate AEDs (OR = 1.97, 95%CI: 1.50–2.57) and those who could operate AEDs (OR = 4.51,
95%CI:  2.36–8.64)  demonstrated  higher  scores  in  KAP  about  AEDs.  Conclusions  The  study  indicates  that  the
population has limited knowledge of AEDs but a good level of KAP. Factors such as participation in first  aid training,
awareness  of  AEDs function,  understanding  of  legal  protection  for  rescue  action,  and  knowledge  of  the  availability  of
AEDs around them significantly influence the KAP about AEDs.
【Keywords】   college  students;  automated  external  defibrillator;  knowledge,attitude,and  practice;  influencing  factor;
Beijing

自动体外除颤器（automated external defibrillator,
AED）是挽救心搏骤停者生命的重要医疗设备，

公众对 AED的认识程度及其可获得性会严重影

响心搏骤停者的生存机会。近年来，我国逐步实

施了公共除颤计划[1]，不断加大 AED的投放力度，

同时积极开展 AED等相关急救技能培训工作。

急救教育作为学校健康教育工作的重要内容之
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《关于进一步推进学校应急救护工作的通知》，提

出要将应急救护培训纳入学校素质教育内容 [2]。

2021年 10月教育部办公厅发布《关于开展全国

学校急救教育试点工作的通知》，决定开展全国

学校急救教育试点工作 [3]。目前，有学者开展过

高校学生心肺复苏知信行 [4] 或公众 AED知信行

的研究[5]，但是关于高校学生 AED知信行的研究

相对较少。本研究于 2023年 5—8月采用问卷形

式对北京 6所高校的 1 447名在校学生进行调

查，旨在了解该人群 AED知信行情况，分析 AED
知信行的影响因素，为进一步开展学校急救教育

工作提供政策建议。

 1   对象与方法

 1.1    对象　以北京市高校在校学生为调查对象，

结合“社会急救能力建设培训项目”急救进校园普

及推广活动。于 2023年 5—8月，以高校综合实

力为特征因素分层，并考虑高校学科特色及合作

意愿，通过非概率抽样（方便抽样）的方式在北京

大学、中国科学院大学、北京理工大学、北京科

技大学、中国人民公安大学和北京城市学院分别

选取 256、190、136、597、170和 98名在校学生进

行问卷调查。共收集调查问卷 1 447份，问卷有效

率 100%。调查对象年龄为 16～34岁，平均（22.51±
4.73）岁。本研究按照知情同意的原则进行问卷

调查，经中国红十字会总会训练中心批准免除伦

理审查。

 1.2    方法　本研究采用横断面研究设计，在查阅

文献并参照《红十字应急救护培训标准化手册》

的基础上自行设计调查问卷。调查问卷经过权威

专家论证，并进行预调查后确定。问卷包含 3个部

分内容：（1）一般情况，包括性别、受教育程度、

心脑血管病史以及曾是否参加急救培训等情况；

（2）AED了解情况，包括对 AED、AED放置场所

及周围 AED配置等的知晓情况；（3）AED有关知

识、态度和行为。AED相关知识、态度和行为分

别有 6条、5条和 6条，共计 17条，并对条目分别

赋分。AED知识方面，每条回答正确得 5分，错
误不得分，总分 30分；AED态度和行为方面，使

用 Likert 5级评分法，回答“完全赞同”“比较赞同”
“一般”“不太赞同”“完全不赞同”分别得 5、4、3、
2、1分，总分分别为 25分和 30分。17条条目满

分 85分，自行设定以 AED相关知识答对≥4道
题、态度和行为的看法为“完全赞同”和“比较赞

同”为临界值，即知识、态度和行为得分分别为 20、
20和 24分为临界值，将总得分按照≤64分和>
64分为低知信行和高知信行 2组。本研究采用

“问卷星”电子问卷进行现场调查。经过统一培训

的调查员负责组织现场调查，确保调查时提供一

致的解释和填写说明。电子问卷由调查对象独立

完成，后台控制仅能提交 1次。调查员对所提交

的问卷按照问卷质量检查要求逐一审核，及时发

现问题并纠正，确保问卷填答质量。

x̄± s

 1.3    统计分析　运用 SPSS 20软件对收集的数据

进行清洗、整理和分析。计量资料如符合正态分

布的以 描述，不符合的以中位数和四分位数

间距 [M（Q1～Q3）]描述。计数资料采用频数、构

成比描述。组间比较采用 χ2 检验，采用多因素

logistic回归模型（进入法）分析 AED知信行的影

响因素。检验水准为 α=0.05（双侧），以 P<0.05为
差异有统计学意义。

 2   结　果

 2.1    一般情况　本研究共调查 1 447名高校在

校学生，其中男性 708人 （48.93%），女性 739人
（51.07%）。大学本科 1 051人（72.63%），硕士研究

生 302人 （20.87%），博士研究生 94人 （6.50%）。

家人有心脑血管病史的有 353人（24.40%）。曾参

加过急救培训的有 257人（17.76%）。知晓施救行

为法律保障的有 608人（42.02%）。

 2.2    了解 AED情况　高校在校学生中有 123人
（8.50%）完全没听说过 AED，有 389人 （26.88%）

知道 AED但不知道作用，有 867人（59.92%）知道

AED及其作用但不会操作，仅有 68人（4.70%）会操

作使用 AED。有 631人（43.61%）知道 AED的放

置场所，其中有 566人（89.70%）见过 AED。有 211
人（14.58%）知道如何找寻 AED。591人（40.84%）

知道周围 AED配置情况。

 2.3    AED知信行情况

 2.3.1   AED知识回答情况　在 1 447人中，剔除完

全没听说过 AED的 123人，纳入 AED知信行分析

的有 1 324人。AED知识方面包括使用时机、基本

概念、电极片贴放位置、使用注意事项、操作步骤

及除颤后处理 6道单选题，其答对人数分别为 269
人（20.32%）、815人（61.56%）、523人（39.50%）、586
人（44.26%）、398人（30.06%）、222人（16.77%）。6道
题得分 [M（Q1～Q3）]为 10（5～15）分。
 2.3.2   AED态度和行为情况（表 1）　高校在校学生

对AED有关态度和行为各个条目的看法为“完全赞

同”和“比较赞同”的比例合计 90%左右，其中“普
通民众（并非专业医务人员）也可以操作使用 AED”
条目赞同比例最低，为 87.01%（1 152/1 324），“配
备 AED的同时应开展相应的培训”条目赞同比例

最高，为 95.77%（1 268/1 324）。AED态度和行为得

分 [M（Q1～Q3）]分别为 25（22～25）分和 30（26～
30）分；AED知信行总得分为 62（55～68）分。
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表 1   AED态度和行为情况
Table 1   Number and percentages of participants showing totally agreement/more agreement/neutrality/less agreement/completely

not agreement surveyed by five-point attitude and six-point practice of AEDs
 

态度和行为 条目
完全赞同 　比较赞同 　 一般 　不太赞同 　完全不赞同

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

态度 对呼吸、心跳停止的患者实施心肺复苏并及时使用AED可提高其存活机会 982 74.17 262 19.79 57 4.31 8 0.60 15 1.13

普通民众（并非专业医务人员）也可以操作使用AED 852 64.35 300 22.66 97 7.33 45 3.40 30 2.27

有必要在公共场所大力配置AED 941 71.07 276 20.85 82 6.19 10 0.76 15 1.13

配备AED的同时应开展相应的培训 1 076 81.27 192 14.50 38 2.87 3 0.23 15 1.13

每个公民都有必要参加AED使用等急救培训 892 67.37 311 23.49 99 7.48 6 0.45 16 1.21

行为 我会主动关注并记住周边安放的AED 839 63.37 336 25.38 123 9.29 11 0.83 15 1.13

我会主动学习AED等急救知识 918 69.34 317 23.94 68 5.14 5 0.38 16 1.21

我会鼓励家人、朋友、同事一起学习AED等急救知识 904 68.28 332 25.08 67 5.06 8 0.60 13 0.98

当我不具备AED使用知识，有人需要急救时，我会第一时间拨打120 1 055 79.68 208 15.71 39 2.95 4 0.30 18 1.36

当我不具备AED使用知识，有人需要急救时，我会帮忙去获取AED 953 71.98 260 19.64 72 5.44 10 0.76 29 2.19

当我具备AED使用知识，有人需要急救时，我会为他人使用AED 983 74.24　260 19.64　 62 4.68　 3 0.23 　 16 1.21
 

 2.4    AED知信行影响因素分析

 2.4.1   单因素分析（表 2）　将总得分按照≤64和>
64分为低知信行和高知信行 2组。χ2 检验结果显示，

曾是否参加过急救培训、AED的了解情况、AED

放置场所的知晓情况、是否知道如何找寻 AED、
施救行为法律保障的知晓情况以及周围 AED配

置知晓情况，2组比较差异均有统计学意义（均

P<0.01）。
 
 

表 2   不同特征人群及不同 AED知信行得分比较
Table 2   Number and percentages of AED KAP levels stratified by gender, educational background, family history of cardiovascular

and cerebrovascular disease, participation in first aid training, awareness of AEDs, knowledge about AED location,
knowledge about how to find AEDs, knowledge about legal protection associated with rescue action, and knowledge about

availability of surrounding AEDs among 1 324 college students in Beijing
 

特征 分类
低知信行 高知信行

χ2值 P值
人数 % 人数 %

性别 男性 355 54.45 297 45.55 0.10 0.75

女性 360 53.57 312 46.43

受教育程度 大学本科 525 54.80 433 45.20 0.89 0.64

硕士研究生 143 51.81 133 48.19

博士研究生 47 52.22 43 47.78

家人是否有心脑血管病史 是 175 53.85 150 46.15 0.00 0.95

否 540 54.05 459 45.95

曾是否参加过急救培训 是 100 40.49 147 59.51 22.34 0.00

否 615 57.10 462 42.90

AED的了解情况 知道AED但不知道作用 268 68.89 121 31.11 66.58 0.00

知道AED及其作用但不会操作 431 49.71 436 50.29

会操作使用AED 16 23.53 52 76.47

AED放置场所的知晓情况 知道 297 47.90 323 52.10 21.54 0.00

不知道 273 62.33 165 37.67

听说过但未见过 145 54.51 121 45.49

是否知道如何找寻AED 知道 81 39.71 123 60.29 19.85 0.00

不知道 634 56.61 486 43.39

施救行为法律保障的知晓情况 知道 269 46.86 305 53.14 20.79 0.00

不知道 446 59.47 304 40.53

周围AED配置的知晓情况 知道 261 45.31 315 54.69 31.00 0.00

　 不知道 454 60.70 294 39.30
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 2.4.2   多因素分析（表 3）　以 AED知信行得分高

低为因变量（低知信行=0，高知信行=1），将表 2
中所有变量纳入多因素 logistic回归模型，变量纳

入和剔除标准分别为 0.05和 0.10。结果显示，从

未参加过急救培训（OR=0.71，95%CI=0.52～0.97）、
不知道施救行为的法律保障 （OR=0.72，95%CI=

0.56～0.91）、不知道周围 AED配置情况（OR=0.69，
95%CI=0.53～0.89）的高校在校学生对 AED知信

行得分较低。知道AED及其作用但不会操作（OR=
1.97，95%CI=1.50～2.57）、会操作使用 AED（OR=
4.51，95%CI=2.36～8.64）的高校在校学生对 AED
知信行得分较高。

 
 

表 3   AED知信行得分影响因素多因素 logistic 回归分析
Table 3   Associations of participation in first aid training, awareness of AED, knowledge about legal protection associated with

rescue action, and knowledge about availability of surrounding AEDs with AED KAP levels among 1 324 college students
in Beijing: multivariate logistic regression analysis

 

因素 比较组 参照组 β S x̄ Wald χ2值 P值 OR值 95%CI

曾是否参加过急救培训 否 是 −0.34 0.16 4.66 0.03 0.71 0.52～0.97

AED了解情况 知道AED及其作用但不会操作 知道AED但不知道作用 0.68 0.14 24.51 0.00 1.97 1.50～2.57

会操作使用AED 1.51 0.33 20.75 0.00 4.51 2.36～8.64

施救行为法律保障的知晓情况 不知道 知道 −0.34 0.12 7.67 0.01 0.72 0.56～0.91

周围AED配置的知晓情况 不知道 知道 −0.37 0.13 8.27 0.00 0.69 0.53～0.89

 

 3   讨　论

本调查结果显示，北京市高校在校学生对AED
有一定的了解，但是掌握程度有限。调查人群中

有 86.80%知道 AED但是不知道其作用或者不会

操作，了解 AED的比例高于我国其他相关研究结

果[6–8]。陈小燕等[6] 的研究结果显示，37.8%的调

查对象了解 AED，Chen KQ等 [8] 发现 56.05%的

受试者知道 AED。本研究发现，高校在校学生了

解 AED的比例也高于 Dew R等 [9] 在英国的研究

结果（80.3%）。由于高校在校学生接受知识能力

较强，加之校园安全教育与培训的普及以及校园

AED设备覆盖等原因，使得高校在校学生对 AED
的有较好了解。2023年 11月，北京发布重点公

共场所 AED电子地图。地图显示，北京市已有

5 000余台 AED覆盖学校等七大类重点公共场

所 [10]。近年来，北京市也不断加强对 AED的宣

传和推广。本研究结果显示，有将近 90%的高校

在校学生见过 AED，但是会操作使用 AED的人

数仅为 4.7%，低于英国、韩国的研究结果 [9, 11]。

提示调查人群对 AED的认识还有待于提高。在

急救进校园工作日益受到重视的背景下，提高大

学生对 AED及相关急救技能的了解与掌握具有

极其重要意义。同时，政府在实施公共除颤计划

的同时[1]，要不断加强公众 AED等有关急救技能

的培训。

本研究发现，调查人群AED知信行较好，得分

为 62（55～68）分。AED知信行的影响因素有曾

是否参加过急救培训、AED了解情况、对施救行

为法律保障的知晓情况以及对周围 AED配置知

晓情况等。曾参加过急救培训的调查对象 AED
知信行得分较高，这与其他研究结果类似 [12]。培

训是获得知识的主要途径之一，高校在校学生有

较多的培训机会，或者在必修或选修课程中学习

过相关内容。因此，有更高的 AED知信行得分。

对 AED有一定认识的高校在校学生，包括知道

AED及其作用但不会操作、会操作使用 AED的

高校在校学生，按照知信行理论模式，行为的改

变是获取知识、产生信念及形成行为 3个连续变

化的过程，良好的知识会有利于形成正确的态

度，进而过渡为积极的行为 [13]，故而有较高知信

行得分。学习使用 AED是公民健康素养的一部

分 [14–15]。因此，有必要继续加强高校在校学生

AED等急救素养的培养。知晓施救行为的法律

保障以及知晓周围 AED配置情况的高校在校学

生，可能原因是曾接触过相关的急救培训或者其

本身对 AED有一定的了解。因此，AED的知信

行得分较高。研究结果提示，政府和有关教育部

门需要进一步加强宣传教育，继续加大学校急救

教育普及力度，积极开展 AED等相关急救培训

任务，培养高校在校学生 AED等急救素养，进而

提升自救和互救能力。

本研究存在一定的局限性。首先本研究采用

的是非概率抽样方法选择调查对象，存在选择偏

倚。研究结果仅代表所调查对象的情况，结果的

外推受到一定的限制；其次，在信息收集的过程

中调查对象采用自填问卷的形式，可能会造成一

定的信息偏倚。
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