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【摘     要】目的   了解广东省广州市中学生及大学生对加热型烟草制品（HTP）的知晓率、使用率和尝试态

度。方法   于 2024年 1—3月，采取分层整群随机抽样法，对广州市 10 069名中学生和大学生进行自填问卷

调查，收集一般资料、吸烟状况、吸烟严重度指数、HTP知晓情况、曾经使用情况、当前使用情况、尝试使用

HTP态度、尝试使用 HTP原因等信息，并对资料进行计量、对比和关联规则分析。结果  共获取有效问卷 8 377
份。受访学生现在吸烟率为 4.64%。HTP知晓情况方面 ，“听说过 ”和 “见到过 ”的比例分别为 27.40%和

21.11%，现在吸烟者 （“听说过 ”为 38.30%，“见到过 ”为 37.53%）、大学生 （“听说过 ”为 32.26%，“见到过 ”为
24.14%）对 HTP的知晓率更高（P<0.05）。使用情况方面，HTP曾经使用率为 0.13%，当前使用率为 0.08%。现

在吸烟者中，重度烟草依赖且家人亲朋中有吸烟者的男性（5.77%）、经济状况低于平均水平的大学生（8.57%）
当前使用 HTP的概率高于整体（1.80%）。在尝试态度方面，“非常感兴趣”和“有点感兴趣”的比例分别为

3.41%和 4.72%，“对健康的危害比较小”“单纯喜欢，没有什么原因”“好奇”和“可以减少吸烟量”是尝试使用

HTP最常见的主要原因，分别占 24.67%、24.23%、13.36%和 10.28%。对尝试 HTP非常感兴趣和有点感兴趣

的大学生（4.72%、8.32%）、现在吸烟者（11.57%、18.51%）比例更大（均 P<0.05）。经济状况高于平均水平且家

人亲朋有吸烟者的从不吸烟者（21.37%）、重度烟草依赖的现在吸烟者（25.86%）对尝试使用 HTP感兴趣的概

率高于整体。结论   广州市中学生及大学生 HTP使用率极低，反映我国控烟工作取得成效，但挑战仍然存

在。需要继续禁止 HTP的销售和传播，并分别从学校政策、教师和校医、学生层面进一步开展对学生群体，
尤其是其中特殊群体的控烟工作。
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【Abstract】 Objective  To investigate the awareness, use, and attitudes toward heated tobacco products (HTPs) among
middle and college students in Guangzhou city, Guangdong province. Methods  From January to March 2024, a stratified
cluster random sampling method was used to conduct a self-administered questionnaire survey among 10 069 middle and
college students in Guangzhou city. The survey collected information on demographics, smoking status, smoking severity
index,  HTP  awareness,  ever-use,  current  use,  attitudes  toward  trying  HTPs,  and  reasons  for  trying  HTPs.  Data  were
analyzed using descriptive statistics,  comparative analysis,  and association rule  mining. Results  A total  of  8  377 valid
questionnaires  were  collected.  The  current  smoking  rate  among  the  surveyed  students  was  4.64%.  Regarding  HTP
awareness,  27.40%  had  "heard  of"  HTPs  and  21.11%  had  "seen"  them.  Current  smokers  (38.30%  "heard  of",  37.53%
"seen") and college students (32.26% "heard of", 24.14% "seen") had higher HTP awareness (P <0.05). The ever-use rate  
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of HTPs was 0.13%, and the current use rate was 0.08%. Among current smokers, males with severe tobacco dependence
and smoking family members or friends (5.77%) and college students with below-average economic status (8.57%) had a
higher probability of current HTP use than the overall rate (1.80%). Regarding attitudes toward trying HTPs, 3.41% were
"very interested" and 4.72% were "somewhat interested." The most common reasons for trying HTPs were "less harmful
to  health"  (24.67%),  "simply  like  it,  no  particular  reason"  (24.23%),  "curiosity"  (13.36%),  and  "can  reduce  smoking"
(10.28%). College students (4.72% "very interested", 8.32% "somewhat interested") and current smokers (11.57% "very
interested",  18.51%  "somewhat  interested")  showed  greater  interest  in  trying  HTPs  (all P  <0.05).  Never-smokers  with
above-average  economic  status  and  smoking  family  members  or  friends  (21.37%)  and  current  smokers  with  severe
tobacco  dependence  (25.86%)  had  a  higher  probability  of  being  interested  in  trying  HTPs  than  the  overall
population.Conclusions  The extremely low HTP use rate among middle and college students in Guangzhou city reflects
the effectiveness of tobacco control efforts in China, but challenges remain. Continued efforts are needed to prohibit the
sale and promotion of HTPs and to further strengthen tobacco control efforts for students, especially specific subgroups,
through school policies, teacher and school doctor training, and student-targeted interventions.
【Keywords】 students; heated tobacco products (HTP); awareness; use; attitudes; Guangzhou city

加热型烟草制品（heated tobacco products, HTP）
是一种新型烟草制品，是指通过电子热源加热烟

草以产生含有尼古丁的气溶胶供吸烟者吸入的

设备。目前研究发现，HTP并未比燃烧卷烟更安

全，且不利于促使吸烟者戒烟，并可能通过门户

效应产生新的吸烟者，从而阻碍吸烟率的下降。

在控烟政策对燃烧卷烟 （combustible  cigarette,
CC）及我国俗称电子烟的“电子尼古丁传输系统”
（Electronic Nicotine Delivery Systems, ENDS）管控

力度越来越大的背景下，即使是在未正式上市和

合法销售的地区，HTP仍可能迅速流行 [1]。为此，

本研究于 2024年 1月 1日—3月 31日，采用分层

随机整群抽样法在广东省广州市抽取 10 069名
中学生及大学生对 HTP的知晓率、曾经使用率、

当前使用率、尝试态度等进行问卷调查，了解并

分析 HTP在该群体中的流行状况，为控烟政策的

实施和控烟目标的实现提供参考。 

1   对象与方法
 

1.1    对象　采取分层整群随机抽样法，于 2024
年 1月 1日—3月 31日，在广州市的 11个行政区

随机各抽取 1所中学，在番禺区大学城、白云区

高校群、老城区（越秀区和海珠区）高校中各抽取

1所本科和专科学校，再从每所学校每个年级中

随机抽取 1～2个班的学生作为调查对象进行问

卷调查。本次应调查 10 069人，实际调查 8 502人，
应答率为 84.43%，剔除不合理问卷 125份，共纳

入 8 377份有效问卷进行分析。本研究经广州市

第一人民医院白云医院伦理委员会批准（批件

号：k-2022-11-06），所有调查对象均签署知情同意

书并根据意愿选择是否进行问卷调查。 

1.2    方法　基于前期研究基础、国际研究进展、

专家意见和《中国临床戒烟指南（2015年版）》 [2]、

《世界卫生组织（WHO）关于吸烟情况调查方法标

准化的建议》[3]、《世界卫生组织关于吸烟行为调

查的基本原则》 [4] 等自行设计调查问卷，内容包

括一般资料（性别、年龄、就读学校、亲朋家人中

吸烟者、经济状况自我评价、常住地）、吸烟状

况、吸烟严重度指数（heaviness of smoking index，
HSI）[5]、HTP知晓情况、曾经使用情况、当前使用

情况、尝试使用 HTP态度、尝试使用 HTP原因

等，其中 HTP知晓率的调查以图文形式询问，所

有受访对象都看到 “IQOS”（全球最畅销 HTP品

牌）和“ZERO零加”（最畅销的国产 HTP品牌）的
HTP图像示例，以及以下描述：“加热不燃烧烟草

产品是一种新型烟草制品，包括烟杆和烟弹（如
图），它的使用方法是加热烟草，而不像传统卷烟

那样需要燃烧，所以不易产生烟雾和烟灰。一些

品牌是 IQOS、lil、ibuddy、ZERO零加、功夫等”，然
后询问受访对象在本次调查之前是否见过或听

说过任何 HTP。调查问卷进行信度及效度检验，

要求：（1）信度检验，要求信度系数  Cronbach′s α
值>0.7；（2）内容效度检验：通过具备烟草病学研

究经验的戒烟专家的审阅；（3）结构效度检验：要

求 KMO 值>0.6。问卷调查采用自填的方式完成。

由经过统一培训的调查员现场通过二维码发放电

子版调查问卷，说明调查目的，解释相关定义但避

免干扰作答，不限定答卷时间，强调匿名和问卷

信息严格保密。调查过程中校方人员及家长回避。 

1.3    相关定义　“现在吸烟者”为在调查前 30 d
内吸过烟的人；“已戒烟者”为每天吸烟连续至少

6个月，但在调查时已不再吸烟的人；“从不吸烟

者”为从未有过连续吸烟行为的人，包括香烟、雪

茄、电子烟、加热型烟草制品等 [6]。“经济状况自

我评价”为受访对象对自身经济状况的主观感

知，由于未成年人及学生经济尚未独立，对于家

庭收入难以判定，但国外研究显示经济水平可能

与HTP的使用和意愿相关[7]，因此参考相关文献“感
知的家庭富裕程度”（perceived family affluence）[8]

的方式采用自我评价进行调查。HSI评估包含 2个
问题，每个问题的答案对应相应的得分，问题 1：
早晨醒来后多长时间吸第 1支烟？回答>60 min为
0分，31～60 min为 1分，6～30 min为 2分，≤5 min
为 3分；问题 2：每天吸多少支烟？回答≤10支为

0分，11～20支为 1分，21～30支为 2分，≥31支为
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3分。2个问题的总分≥4分为重度烟草依赖[9]。 

1.4    统计分析　先进行数据清洗，剔除不合理应

答的数据，如矛盾应答、应答时间过短的问卷。

采用WPS 2023软件进行计量分析，采用 SPSS 19.0
软件进行统计分析，不同组间频数及率的比较采

用 χ2 检验、连续性校正 χ2 检验或 Fisher 精确检验，

检验水准 α=0.05（双侧）。采用 SPSS modeler 18.0
进行基于 Apiori算法的关联规则分析，分别以“曾
经使用 HTP”“当前使用 HTP”和“对尝试使用 HTP
非常感兴趣”“对尝试使用 HTP有点兴趣”为后

项，以一般资料和吸烟状况为前项，设置最小支

持度为 0.2%，最小置信度为 1%，提升度>1的规

则为强关联规则，其中支持度表示某个项集出现

的频率；置信度表示当前项出现时后项同时出现

的频率；提升度指前项和后项一同出现的频率，

反映了关联规则中的前项与后项的相关性，提升

度>1且越高表明正相关性越高[10]。 

2   结　果
 

2.1    调查对象一般情况（表 1）　8 377名受访学

生 中 ，男 性 4  904人 （58.54%），女 性 3  473人
（41.46%）；中学生 5 539人（66.12%），大学生 2 838
人（33.88%）；从不吸烟者 7 424人（88.62%），现在

吸烟者 389人（4.64%），已戒烟者 564人（6.73%）。

现在吸烟者中，重度烟草依赖 58人（14.91%）；单

用燃烧卷烟 352人 （90.49%），单用电子烟 11人
（2.83%），单用加热型烟草制品 5人 （1.29%），混

合吸烟 21人（5.40%）。 

2.2    不同吸烟状况及学段学生 HTP知晓情况比

较（表 2）　明确听说过 HTP者 2 295人（27.40%），
未听说过 HTP者 4 075人（48.65%），不确定是否

听说过 HTP者 2  007人 （23.95%）。明确见到过

HTP者 1 768人（21.11%），未见到过 HTP者 5 070
人（60.52%），不确定是否见到过 HTP者 1 539人
（18.37%）。与从不吸烟者和已戒烟者相比，现在

吸烟者听说过（χ2=27.652、9.432，均 P<0.01）和见

到过（χ2=59.989、10.083，均 P<0.01）HTP的比例更

大；与中学生组相比，大学生组听说过（χ2=45.026，
P<0.01）和见到过（χ2=58.792，P<0.01）HTP的比例

更大，差异均有统计学意义。
  

表 2   不同吸烟状况及学段学生 HTP知晓情况比较
Table 2   Comparison of HTP awareness among students with

different smoking statuses and school stages
 

吸烟状况及学段 调查人数
听说过HTP 见到过HTP

人数 知晓率/% 人数 知晓率/%

从不吸烟者 7 424 1989 26.79 a 1 471 19.81 a

现在吸烟者 389 149 38.30 146 37.53
已戒烟者 564 157 27.84 a 151 26.77 a

中学生组 5 539 1 351 24.39 1 083 19.55
大学生组 2 838 944 32.26 b 685 24.14 b

　　注：与现在吸烟者比较，a P<0.01；与中学生组比较，b P<0.01。
  

2.3    不同吸烟状况及学段学生 HTP使用情况比

较及关联规则 

2.3.1   不同吸烟状况及学段学生 HTP使用情况比

较（表 3）　现在吸烟者中，中学生 257人，吸烟率

4.64%，重度烟草依赖 42人（16.34%）；大学生 132
人，吸烟率 4.65%，重度烟草依赖 16人（12.12%）。
两者在吸烟率、重度烟草依赖度上比较差异均无

统计学意义。389名现在吸烟者中，曾经使用 HTP
者 11人（2.83%），当前使用HTP者 7人（1.80%），所
有受访的从不吸烟者和已戒烟者均未曾使用过HTP。
曾经使用过HTP者11人，占8 377名受访者的0.13%；
当前使用HTP者 7人，占 8 377名受访者的 0.08%。
中学生组与大学生组在当前使用 HTP的比例上

无差异。与中学生组相比，大学生组的 HTP曾经

使用率更高，差异有统计学意义（P=0.010）。

 

表 1   调查对象一般情况分布构成
Table 1   Distribution of general characteristics of the survey

participants in gender, attending school, smokers
among relatives and family members, financial
situation, permanent residence, smoking status,

smokers HSI score, tobacco products
currently in use

 

项目 分类 人数 构成比/%

性别 男性 4 904 58.54

女性 3 473 41.46

就读学校 中学 5 539 66.12

大学 2 838 33.88

亲朋家人中吸烟者 有 6 826 81.49

无 994 11.87

不确定 557 6.65

经济状况 高于平均水平 203 2.42

平均水平 3 288 39.25

低于平均水平 1 836 21.92

不确定 3 050 36.41

常住地 城市市区 2 796 33.38

城市郊区 1 033 12.33

县/镇 2 527 30.17

乡村 2 021 24.13

续表 1
Table 1 Continued

项目 分类 人数 构成比/%

吸烟状况 从不吸烟者 7 424 88.62

现在吸烟者 389 4.64

已戒烟者 564 6.73

吸烟者HSI得分 ≥4分 58 14.91

<4分 331 85.09

当前使用的烟草制品 CC 352 90.49

ENDS 11 2.83

HTP 5 1.29

CC+ENDS 19 4.88

CC+HTP 1 0.26

CC+ENDS+HTP 1 0.26
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表 3   广州市不同吸烟状况及不同学段学生 HTP使用情况
比较

Table 3   Comparison of HTP use among students with
different smoking statuses and in different school

stages in Guangzhou city
 

吸烟状况及学段 调查人数
曾经使用过 当前使用

人数 占比/% 人数 占比/%

从不吸烟者 7 424 0 0.00 0 0.00

现在吸烟者 389 11 2.83 7 1.80

已戒烟者 564 0 0.00 0 0.00

中学生组 5 539 3 0.05 3 0.05

大学生组 2 838 8 0.28 a 4 0.14
　　注：与中学生组比较，a P<0.01。
 

2.3.2   关联规则（表 4）　运行基于 Apiori算法的关

联规则模型，共得出关联规则 538条，根据研究

目的和临床实际所需挑选意义最大的关联规则

6条，其中：（1）规则 1～3提示，现在吸烟者当前

使用 HTP的概率为 1.80%，若其为重度烟草依赖、

家人亲朋中有吸烟者的男性，则该概率明显提升

至 5.77%，若其为经济状况低于平均水平的大学

生，则该概率明显提升至 8.57%； （2）规则 4～ 6
提示，现在吸烟者曾经使用 HTP的概率为 2.83%，
若其为女性大学生，则该概率明显提升至 10.00%，
若其为曾经使用电子烟和燃烧卷烟、见到过 HTP
的中学生，则该概率明显提升至 10.35%。

 
 

表 4   当前使用和曾经使用 HTP的人群特征关联规则分析
Table 4   Association rule analysis of characteristics of people currently using and previously using HTP

 

规则 后项 前项 实例 支持度/% 置信度/% 提升

1 当前使用HTP 现在吸烟者 389 4.64 1.80 21.54

2 当前使用HTP 现在吸烟者；重度烟草依赖；家人亲朋中有吸烟者；男性 52 0.62 5.77 69.04

3 当前使用HTP 现在吸烟者；经济状况低于平均水平；大学生 35 0.42 8.57 102.58

4 曾经使用HTP 现在吸烟者 389 4.64 2.83 21.54

5 曾经使用HTP 现在吸烟者；女性；大学生 30 0.36 10.00 76.16

6 曾经使用HTP 曾经使用电子烟；曾经使用燃烧卷烟；见到过HTP；中学生 29 0.35 10.35 78.78
 
 

2.4    不同吸烟状况与学段学生 HTP尝试态度比

较及关联规则 

2.4.1   不同吸烟状况与学段学生 HTP尝试态度比

较 （表 5）　受 访 学 生 中 对 尝 试 使 用 HTP“非
常感兴趣 ”286人 （3.41%），“有点感兴趣 ”395人
（4.72%）。与从不吸烟者和已戒烟者相比，现在吸

烟者对尝试使用 HTP表示 “非常感兴趣 ” （χ2=
80.751、 29.294，均 P<0.01）和 “有点感兴趣 ” （χ2=

188.302、23.703，均 P<0.01）的比例更大；与中学生

相比，大学生对尝试使用 HTP表示“非常感兴趣”
（χ2=22.252，P<0.01）、 “有点感兴趣 ”（χ2=123.835，
P<0.01）、“肯定不会尝试”（χ2=7.049，P<0.01）的比

例更大，“不确定 ”（χ2=30.915，P<0.01）、 “不感兴

趣”（χ2=37.231，P<0.01）的比例更小，差异均有统

计学意义。

 
 
 

表 5   广州市不同吸烟状况、不同就读学校的学生 HTP尝试态度比较
Table 5   Comparison of HTP trying attitudes among students with different smoking statuses in different schools in Guangzhou city
 

吸烟状况及学段 调查人数
非常感兴趣 有点感兴趣 不确定 不感兴趣 肯定不会尝试

选择人数 选择率/% 选择人数 选择率/% 选择人数 选择率/% 选择人数 选择率/% 选择人数 选择率/%

从不吸烟者 7 424 225 3.03 278 3.75 626 8.43 2 683 36.14 3 612 48.65

现在吸烟者 389 45 11.57 ab 72 18.51 ab 48 12.34 154 39.59 70 17.99

已戒烟者 564 16 2.83 45 7.98 85 15.07 246 43.62 172 30.50

中学生组 5 539 152 2.74 159 2.87 571 10.31 2 166 39.10 2 491 44.97

大学生组 2 838 134 4.72 c 236 8.32 c 188 6.62 c 917 32.31 c 1 363 48.03 c

　　注：与从不吸烟者比较，a P<0.01，与已戒烟者比较，b P<0.01；与中学生组比较，c P<0.01。
 
 

2.4.2   关联规则（表 6）　运行基于 Apiori算法的

关联规则模型，共得出关联规则 2 539条，根据

研究目的和临床实际所需挑选意义最大的关联

规则 10条，其中：（1）规则 1～6提示，从不吸烟

者中，有点兴趣尝试使用 HTP的概率为 3.75%，
若其为家人亲朋有吸烟者的大学生，则该概率明

显提升至 7.30%，若其为经济状况低于平均水平

的大学生，则该概率明显提升至 8.57%；若其为

家人亲朋有吸烟者、经济状况为平均水平的大学

生，则该概率明显提升至 10.07%；非常感兴趣尝

试使用 HTP的概率为 3.03%，若其经济状况高于

平均水平且家人亲朋有吸烟者，则该概率明显提

升至 21.37%； （2）规则 7～10提示，现在吸烟者

中，有点兴趣尝试使用 HTP的概率为 18.51%，若
为当前使用燃烧卷烟、家人亲朋有吸烟者的大

学生，则该概率明显提升至 28.95%；若其曾经使
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用电子烟且听说过 HTP，则该概率明显提升至

28.57%；非常感兴趣尝试使用 HTP的概率为

11.57%，若其为重度烟草依赖，则该概率明显提

升至 25.86%。
 
 

表 6   对尝试使用 HTP感兴趣的人群特征关联规则分析
Table 6   Association rule analysis of characteristics of people interested in trying HTP

 

规则 后项 前项 实例 支持度/% 置信度/% 提升

  1 有点兴趣尝试使用HTP 从不吸烟者 7 424 88.62 3.75 0.79

  2 有点兴趣尝试使用HTP 家人亲朋有吸烟者；大学生；从不吸烟 2 151 25.68 7.30 1.55

  3 有点兴趣尝试使用HTP 家人亲朋有吸烟者；经济状况为平均水平；大学生；从不吸烟者 685 8.18 10.07 2.14

  4 非常感兴趣尝试使用HTP 从不吸烟者 7 424 88.62 3.03 0.89

  5 非常感兴趣尝试使用HTP 经济状况高于平均水平；家人亲朋有吸烟者；从不吸烟者 117 1.40 21.37 6.26

  6 有点兴趣尝试使用HTP 现在吸烟者 389 4.64 18.51 3.93

  7 有点兴趣尝试使用HTP 当前使用燃烧卷烟；家人亲朋有吸烟者；大学生；现在吸烟者 114 1.36 28.95 6.14

  8 有点兴趣尝试使用HTP 曾经使用电子烟；听说过HTP；现在吸烟者 63 0.75 28.57 6.06

  9 非常感兴趣尝试使用HTP 现在吸烟者 389 4.64 11.57 3.39

10 非常感兴趣尝试使用HTP 重度烟草依赖；现在吸烟者 58 0.69 25.86 7.58
 
 

2.5    不同学段学生有兴趣尝试 HTP原因　受访

学生对尝试使用 HTP产生兴趣的最常见原因依

次为：“对健康的危害比较小”168人（24.67%），“单
纯喜欢，没有什么原因”165人（24.23%）、“可以减

少吸烟量”91人（13.36%）、“好奇”70人（10.28%）。

中学生与大学生在尝试使用 HTP最主要原因分

布上的差异无统计学意义。 

3   讨　论

我国是世界上最大的烟草生产国、消费国和

受害国，吸烟被认为是我国当前最重要的公共卫

生问题之一[11]。2009年，原卫生部等４部委联合

印发的《关于 2011年起全国医疗卫生系统全面禁

烟的决定》明确要求所有的医疗卫生机构积极建

设无烟单位、开设戒烟门诊或设立戒烟医生，我

国控烟工作逐渐取得巨大成果，且我国相关法律

法规已明确将 HTP纳入了监管范围，未批准 HTP
在境内上市销售，任何市场主体不得非法经营HTP。
但中国香港的经验表明，即使在未正式上市的地

区，HTP仍可能迅速流行 [12–13]，而且可能对年轻

群体更具吸引力[14–15]。因此，大学生和中学生作

为年轻群体的重要组成，有必要了解其对 HTP的

知晓率、使用状况和尝试态度，为我国控烟政策

的实施和控烟目标的达成提供参考[16]。

在知晓 HTP方面，27.40%的受访学生听说

过 HTP，21.11%的受访学生见到过 HTP，显著高

于 2017年国际烟草控制青年烟草和电子烟调查

（International  Tobacco  Control  Youth  Tobacco  and
E-cigarette Survey）数据中 16～19岁青少年对 IQOS
（世界上最大的烟草公司菲利普莫里斯国际集团

公司的 HTP品牌）的知晓率（7.0%）[17] 和 2019—
2020年美国加利福尼亚州一项针对 150 516名高

中学生进行 HTP调查的知晓率（8.9%）[18]，但低

于 2019年波兰一项针对 1 344名医学生的调查

（76.5%）[19]。提示学生群体仍有各种渠道了解

HTP，可能与 HTP制造商或生产企业在口味 [20]、

品牌命名 [21]、产品包装 [15, 22–23] 等方面都在刻意

吸引年轻群体有关。而且，本研究中大学生及现

在吸烟者知晓 HTP的比例高于中学生及从不吸

烟者，表明随着国家对 HTP的管控，人们获取

HTP的渠道愈加困难、成本愈加增高，较年轻的

群体和对烟草使用没有刻意关注的群体较少机

会了解和接触 HTP。但需要警惕的是，我国市场

上已推出了类似于 HTP原理、通过电子热源加热

普通燃烧卷烟而非专用 HTP烟弹的设备，并以

“智能烟斗”“智能滤焦器”“电加热烤烟斗”等名目

在购物平台上销售，提示有必要持续加强对新型

烟草制品的管控。

在 HTP使用方面，本次受访中学生和大学生

的 HTP曾经使用率（0.13%）和当前使用率（0.08%）

均极低，明显低于 2020年危地马拉一项针对 2 870
名 13～17岁学生的现在使用率（2.9%）[24]、2020
年中国香港针对 731名年轻吸烟者的 HTP现在

使用率（37.9%）[13]，2024年美国一项针对 222万
名中学生（初中生 64万，高中生 158万）的调查发

现 HTP现在使用率为 0.8%（初中生 0.7%，高中生

0.9%）[25]，表明我国对 HTP的监管在调查区域内

取得显著成效。但对比分析和关联规则分析发现，

特定人群使用 HTP的概率明显高于整体，其中，

经济状况低于平均水平的大学生现在吸烟者使

用 HTP的概率最高，与中国香港、日本和韩国相

关研究发现 HTP使用与较高的社会经济地位有

关的结论不同 [7, 12]，推测与低社会经济地位人群

的吸烟率较高[26]，因此有更大的可能性接触和使

用 HTP有关。但由于频数过少（3人）且关联规则

不具备因果关系，故无法进一步分析该差异是否
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与学生户籍、性别、烟草依赖严重程度、吸烟原

因等因素有关。

在尝试 HTP态度方面，受访学生对使用 HTP
表示不感兴趣（36.80%）或肯定不会尝试（46.01%）

的比例明显低于加拿大、英国、美国、危地马拉

和墨西哥类似研究的结果[17, 24, 27]，但特定人群有

兴趣尝试使用 HTP的概率明显高于整体，如重度

烟草依赖的现在吸烟者、经济状况高于平均水平

且家人亲朋有吸烟者的从不吸烟者对尝试使用HTP
非常感兴趣的概率最高，结合尝试使用 HTP的主

要原因分布，推测该关联与 HTP在宣传时强调

“暴露改良（exposure modification）”但吸烟者容易

将其误认为“风险改良（risk modification）”有关 [1]。

对于非吸烟者，这种混淆可能导致其对烟草依赖的

危害感知下降，并可能在同伴效应（peer effect）[28]

的作用下对尝试使用 HTP产生兴趣；对于现在吸

烟者，这种混淆可能使其误以为可以通过使用HTP
以减少烟草依赖对健康的伤害，而并非接受规范

的戒烟治疗。提示有必要就特定人群开展针对性

的控烟宣传和校内教育，从而提高其对 HTP等新

型烟草制品危害的认识，增强其抵御能力。

需要强调的是，知晓、使用和尝试态度紧密

相关且相互影响。即使无法购买 HTP专用烟弹，

吸烟者对其知晓和尝试态度可能促使他们转向

使用传统燃烧卷烟的加热烟具，增加控烟难度，

而无烟校园环境，可能降低学生群体尝试使用的

兴趣。而且由于各国控烟政策不一致、研究对象

不一，使跨国比较的可比性具备挑战[24]。因此基

于调查结果，在新型烟草制品和新型研究不断出

现的背景下，我国控烟工作需基于“烟草依赖是一

种致死性慢病”的理念和创新型慢性病管理框架

（Innovative Care for Chronic Conditions Framework,
ICCC）[29] 的模式，进一步深化针对学生的控烟工

作。从宏观层面，将控烟工作融入校园规章，视

其为学生健康管理的目标之一。在校园内进行新

型烟草制品危害的宣传教育，利用新媒体和网络

小游戏等受欢迎的方式进行控烟宣传[30]，探讨在

学校增设烟草病学课程的必要性和可行性。加强

教师和校医的控烟知识和技能培训，使其成为控

烟的先行者。从微观层面，设立自助式检测点如

“健康小屋”，鼓励学生接受规范戒烟治疗，报销

部分费用，帮助学生开展烟草病学相关宣传和

筛查。

本研究是广州市首个关于 HTP知晓率、使用

率和尝试使用态度的调查研究，调查区域涵盖广

州市市区、郊区、县镇和乡村，研究结论具备代表

性；调查问卷经信度及效度检验，研究结论较为

可信。但亦存在局限性，包括研究对象的吸烟状

况为自我报告，未经生物学验证；调查期间 HTP
已禁止销售，未有与 HTP被允许销售时的数据作

对比；调查期间，采用电子热源对普通燃烧卷烟

进行加热的设备尚未发售，因此未纳入调查；研

究对象局限于学生群体，未包含其他职业状况的

青少年；由于当前使用率及曾经使用率极低，实

例过少，未能使用 logistic回归分析探索使用 HTP
的影响因素；采取自填式问卷，问卷填写过程无

监督，回收率较低等，今后进一步研究需完善和

改进。
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