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实战型公共卫生人才培养目标下混合式实践教学改革
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【摘     要】在《“健康中国 2030”规划纲要》实施背景下，公共卫生专业实践基地建设与实战型公共卫生人才

培养的重要性日益凸显。北京大学公共卫生学院在整合原有实践教学基地的基础上，探索以传统基地实践

为主线，以实践微课程为升华，以实践案例考核为检验的新型实践教学模式。加强了公共卫生“双师型”教师

队伍建设，建立全过程的实践教学评价体系，搭建高水平公共卫生实践教学平台，为培养适应社会发展和公

共卫生事业需求的实战型公共卫生人才提供有益参考。
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【Abstract】 Under the implementation of the "Healthy China 2030" Planning Outline, the construction of public health
practice  bases  and  the  cultivation  of  practice-oriented  public  health  professionals  have  become  increasingly  important.
School of Public Health, Peking University based on the integration of its existing practical teaching bases, has explored a
new practical teaching model. This model uses traditional base practice as the main thread, enhanced by practical micro-
courses,  and  verified  by  practical  case  assessments.  The  school  has  strengthened  the  construction  of  a  "dual-qualified"
faculty  team in  public  health,  established  a  comprehensive  practical  teaching  evaluation  system,  and  built  a  high-level
practical  teaching  platform  for  public  health.  This  new  model  provides  a  valuable  reference  for  cultivating  practice-
oriented public health professionals who meet the needs of social development and public health undertakings.
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党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央把维护人民健康摆在更加突出的位置，将健

康中国提升为国家战略，公共卫生的重要性日益

凸显 [1]。2020年 6月，习近平总书记主持召开专

家学者座谈会，强调“要建设一批高水平公共卫

生学院，着力培养能解决病原学鉴定、疫情形势

研判和传播规律研究、现场流行病学调查、实验

室检测等实际问题的人才”，为今后一个时期公

共卫生教育的发展指明了方向。为落实习近平总

书记重要讲话精神、回应社会现实需求，2021年
教育部办公厅、国家发展改革委办公厅、国家卫

生健康委办公厅和国家疾控局筹建组四部门印

发《关于开展高水平公共卫生学院建设的通知》[2]，

要求建设全方位、高质量公共卫生实践教学基

地，加强协同育人，提升公共卫生实践能力，也对

公共卫生人才培养的实践教学提出了更高标准、

更符合实战的要求。2022年 7月，教育部官网公

示了全国 18所国家高水平公共卫生学院建设高

校名单，标志着我国公共卫生教育进入了“健康中

国”发展战略的快车道。近 3年的新型冠状病毒

感染疫情（以下简称“新冠疫情”）防控，进一步暴

露出我国公共卫生人才数量严重不足与质量不

高的问题，亟须建设一支应急能力和专业素养兼

备的实战型公共卫生人才队伍。公共卫生工作具

有专业性和实践性强的鲜明特点，其人才培养的

国际共识是让学生能够“在学中干、在干中学”[3]。
北京大学公共卫生学院以高水平公共卫生学院

建设为契机，积极构建以实践为导向、多学科融

合支撑、院校行业全过程协同的培养新模式。特

别是针对增强学生突发公共卫生事件应急能力，  
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学院探索线上与线下结合的混合式实践教学新

路径，为预防医学专业本科生的实践能力培养提

供了新的思路。 

1   公共卫生混合式实践教学模式的设计

实践教学基地作为培养公共卫生专业人才的

重要环节，北京大学公共卫生学院在北京、青岛、

深圳等国内多地建立了 27个预防医学专业实践

教学基地，在瑞士世界卫生组织、非洲马拉维、亚

洲的格鲁吉亚和缅甸建立了 4个海外教学科研基

地，已经连续 15年圆满完成预防医学长学制学

生在基地的专业实践培训。在抗击新冠疫情的过

程暴露了我国公共卫生教育存在很多问题和短

板。以实践教学为例，我国公共卫生实践教学缺

乏稳定、高质量、标准化的教学实践基地；缺少实

践教学经费和相关资源保障；缺少高质量、实践

性强案例教材；无法发挥、锻炼和提升学生现场

实践和解决问题能力的作用[3]。尽管学院已经建

立各类实践基地，但与其他院校一样仍不同程度

地存在上述问题[4–5]，亟须进一步完善。 

1.1    重构实践型育人方式　本研究的实践教学

设计理念是整合校内与校外实践教学资源，加强

校外专业实习与校内理论教学的衔接，形成系统

性和整体性的实践教学体系，构建以胜任力为导

向的专业实践培养体系。内容涵盖两个部分，第

一部分是实践基地轮转教学：学生深入基层公共

卫生领域，展开时长 9周的基层实践，同时通过

8个精心设计的实践微课程（共计 16次课），拓展

专业前沿知识、强化关键技能；第二部分是公共

卫生实践科研培训：结合专业实践经历，学生利

用 3个月左右时间在基地教师和学校导师的共同

指导下，完成实践专题报告，将理论与实践深度

融合。这两大板块共同构建了一个完善的实践教

学体系。本研究在整合原有实践教学基地的基础

上，充分考虑实践教学的目的、不同实践基地的

特色，充分发挥混合式教学的形式多样性、学习

机动性等优势，打破时间、空间的限制，着重探讨

以传统基地实践为主线、以实践微课程为升华、

以实践案例考核为检验的新型实践教学模式改

革成效。该模式高度重视对传染病防控处置能力

的培养，充分发挥不同实践基地的专长。 

1.2    建设实践教学课程体系（表 1）　实践基地教

学具体分为实践微课程、实操巩固、工作周记实

践案例考核 3部分，共安排 10周时间，其中基地

实践环节 9周。8个实践微课程的主题侧重基地

实践的热点领域，每个主题都从现场实践技能、

前沿知识进展两个角度安排针对性的专题报告，

共计 16次课（表 1），旨在弥补不同实习基地教学

内容的差异，升华凝练实践教学的技能和知识，

拓展公共卫生前沿进展和热点话题。实操巩固，

是将实践内容按业务分为四大模块，包括传染病

控制、慢性病控制与管理、公共卫生监测的管理

和实验室检测，模块内的科室分配根据各教学基

地的具体情况而定。通过为期 9周的基层实践，

掌握基本的公共卫生实践操作和技能，解决实际

生活中的公共卫生问题。工作周记实践案例考核

是指前 6周，在保证不影响每个基地各自特色教

学的前提下，全面培养和锻炼流行病学调查、

健康教育等公共卫生基本技能。实践过程中，要

求学生完成“基地实践日志”，并鼓励发挥学生创

造力，用文字、图片、微视频等形式记录基地学习

和收获，定期在班级内部线上分享交流。后面

4周，各组学生同步开始线上实践微课程，从理论

和进展两方面丰富提升实践能力。
  

表 1   实践微课程的内容
Table 1   Content of the practical microbiology course

 

序号 实践技能课 前沿进展课

1 新冠病毒感染疫情现场调查与处置 新冠病毒感染防控的国际进展

2 卫生应急队伍建设 公共卫生应急管理国际进展

3 布鲁菌病现场的防控 布鲁菌病防控的国际进展

4 实验室生物安全知识 生物安全实验室的国际进展

5 雾霾对人群健康影响监测 大气污染防控的国际进展

6 地方性砷中毒的防控 砷中毒防控的国际进展

7 基于大数据的疾病防控实践 基于大数据应急防控国际进展

8 鼠疫现场的防控 鼠疫疫苗的国际进展

  

1.3    采用实践教学“双师制”培养　教学部分的

师资由教学基地富有实战经验的教师和北京大

学公共卫生学院的师资共同担任，实行“同一堂

课双教师”的设置，一方面发挥学院教师理论积

累丰富的优势，另一方面发挥基地教师实践经验

多样的特点，从而实现从理论和实践两个层面满

足学生培养的需求，同时又从师资建设角度磨合

形成最优的教学梯队。学院建立“双师”沟通机

制，定期召开“双师”联席会议，讨论学生在实习

过程中遇到的问题和困难，共同制定解决方案。

通过“双师制”培养，共同强化学生实践技能培

养，在学校内加强实验、实训教学，提高学生的基

本实验技能。在实习过程中，注重引导学生将所

学理论知识与实践工作相结合，培养学生的综合

实践能力。 

1.4    优化实践教学效果评价　实践成绩考核充

分切合实践基地与课程设置的初衷，以实践能力考

核为主，具体包括 3部分考核，总分设置为 100分：
教师对学生实践参与的评价（占 10%），学生参与

程度和表现的互评（占 10%），实践案例考核（占

80%）。实践案例考核部分设置案例分析、个体防
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护、样本采集与检测、卫生处理、流行病学调查、虚

拟仿真实验 6个部分。实践案例考核要求学生以

组为单位，围绕实践教学所涉及的领域，自行选

择一个案例 /话题 /场景，梳理相关基础知识及国

内外进展，结合公共卫生专业特色加以解读和运

用。现场以汇报形式开展实践案例分享，充分考

核同学对实践问题的深入思考和系统研判能力。 

2   混合式实践教学效果评价
 

2.1    实施与效果评价方法　本实践教学模式首

次在 2018级预防医学长学制本科生中实施。采

用问卷与访谈相结合评价教学模式效果。问卷部

分在第一节课前与最后一次课后，利用问卷星收集

学生的课程反馈。反馈内容包括学生对授课内容

的掌握情况、课程满意度及完善建议。访谈部分

基于问卷分析结果，针对性了解学生的课程建议。

分类变量采用频数（构成比）描述，采用 χ2 检验比

较组间差异。采用 R统计软件，以双侧 P<0.05为
差异有统计学意义。 

2.2    实施效果与访谈结果（表 2）　共 86名学生

完成课前调查，其中男生 35人（40.7%）；共 52名
学生完成课后调查，其中男生 23人（44.2%）。全

部小组均完成了基地实践日志的撰写，并持续完

成了每周线上分享及组间讨论交流。100%的学生

认为课程符合预期，其中完全符合的比例达 15.7%。
98.1%的学生对课程满意，其中非常满意的比例达

15.4%。实践案例考核中，共汇报 8个案例，主题

分别是“鼠疫耶尔森菌起源探索”“国际新冠病毒

感染疫情防控措施优化及其对我国的启示”“2022
年不明原因儿童急性肝炎病因探索”“布鲁菌病防

控难点及应对策略”“大数据在疾病监测中的应

用”“西南某地不明原因疾病调查”“新冠病毒感染

疫情中高校聚集性疫情的处置”和“中国不同发展

阶段大气污染防控重点和难点”，每个案例都配

备了基地与高校至少两位教师全程指导答疑。学

生整体表现非常积极，各组汇报思路各有特色，

语言组织流畅，问题分析逻辑清晰、专业结合紧

密，不少小组提出了深度的思考和建议，如对于

疫情污名化、甲类传染病的特殊性等。汇报老师

也在内容深度、政策建议适用性等方面提出优化

建议；学生反馈“这种模式既锻炼了文献查阅的

科研技能，又启发同学们对于当下发生的时事通

过查找证据得出自己的结论”。
 

 
 

表 2   学生在课前与课后对授课内容的知晓情况
Table 2   Students′ understanding of the course content before and after class

 

课程
课前 课后

χ2值 P值
人数 知晓率/% 人数 知晓率/%

新冠病毒感染疫情现场调查与处置 47 54.7 42 80.8 9.653 3 <0.001

新冠病毒感染疫情防控的国际进展 35 40.7 42 82.4 21.097 6 <0.001

卫生应急队伍建设 35 40.7 40 76.9 17.139 8 <0.001

公共卫生应急管理国际进展 30 34.9 41 78.8 25.073 3 <0.001

布鲁菌病现场的防控 21 24.4 40 76.9 36.220 4 <0.001

布鲁菌病防控的国际进展 19 22.1 40 76.9 39.805 1 <0.001

实验室生物安全知识 40 46.5 41 78.8 14.461 1 <0.001

生物安全实验室的国际进展 25 29.1 39 75.0 27.489 5 <0.001

大气污染监测 49 57.0 41 80.4 6.832 4 0.003

大气污染防控的国际进展 28 32.6 43 84.3 32.607 3 <0.001

地方性砷中毒的防控 30 34.9 41 80.4 25.073 3 <0.001

砷中毒防控的国际进展 19 22.1 41 80.4 42.473 2 <0.001

基于大数据的疾病防控实践 37 43.0 38 76.0 11.797 1 <0.001

基于大数据应急防控国际进展 27 31.4 42 82.4 31.599 3 <0.001

鼠疫现场的防控 22 25.6 38 74.5 29.746 8 <0.001

鼠疫疫苗的国际进展 23 26.7 41 80.4 35.373 5 <0.001
 
 

2.3    学生综合成绩比较　在教学改革之前，考核

方式仅依赖于实践结束后的单一综合考试。而教

学改革之后，考核方式变得更加全面和多元。鉴

于授课教师团队保持不变，且核心知识点与教学

大纲内容在本质上维持一致，并采用严格控制成

绩分布的措施，以此有效平衡难度差异。基于上

述措施，教学改革前后的学生成绩具有高度的可

比性。2018级学生的平均成绩为（86.942±4.847）
分，高于 2017级学生的（85.138±4.944）分，差异有

统计学意义（t= –2.423，P=0.016）。表明混合式实
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践教学改革对学生平均成绩的提升产生了积极

影响，为公共卫生专业的实践改革提供了参考与

借鉴。 

3   混合式实践教学的思考与挑战

专业实践是实战型公共卫生人才培养的重要

环节，目前院校教育与实践基地实践相融合已成

为培养公共卫生人才的主要方式。本研究探索了

一种“基地实践教学–实践微课程–实践案例考核”
的混合式实践教学模式，评价发现学生的接受度

高、知识提升效果较好，实践能力考核得当，学生

互动反馈积极。此外，建成了国内第一套公共卫

生实践系列微课，使学生既掌握技能又能同时了

解领域进展。本研究的探索主要是基于新冠感染

背景，以实战型公共卫生人才为培养目标，对传

统实践教学模式及效果提出了巨大挑战。 

3.1    设置面向实际需求的实践教学内容　实践

教学内容设置是否合理、考核是否完善，将直接

影响公共卫生人才培养目标的实现。从内容上，

实践教学应该着力培养和训练学生发现、分析和

解决问题以及团队协作及时应对和防控突发疫

情的实战能力[6]。以慢性病调研为载体的实践模

式，显然无法满足新冠病毒感染对预防医学专业

本科生的能力需求 [7]。本研究在课程设计初期，

就高度重视传染病防控技能的培训，开设了新冠

感染、鼠疫、布鲁菌病等传染病内容，后续调查中

部分学生想进一步补充传染病的内容，体现了学

生群体对于传染病相关培养目标的兴趣基础浓

厚，为教学内容进一步丰富完善提供了重要支撑

和信心。 

3.2    构建“线上导学–线下研学–线上促学”3 阶段

混合式教学方式　通过本次调查，教学形式上进

行了改革创新，学生可应用线上资源，了解预防

医学基本知识。结合线上资源，观看微课视频、

经典案例等，学习期间实时交流讨论，提出问题、

反馈难点，熟悉本领域的发展动态和未来趋势。

教师线下开展翻转课堂等活动，通过模拟案例分

析、现场检测和应急处置等公共卫生专项培训，

将理论知识转化成实践能力。通过展示作品、小

组共创、成效评价和反思复盘，激发学生积极性

和学习兴趣，持续提升学生能力发展、知识建构

和素质养成。混合式教学使得学生享有充分的自

主学习权，但学生没有较强的自主学习能力，学

习效果难以保证。本研究还发现极少部分学生未

完成某些主题的学习内容，与既往多项研究的发

现一致 [8–10]。为此，后续课程需要进一步做好教

学过程的跟踪管理，同时也需丰富授课形式，通

过设计互动活动（如测试题、抢答、感受留言等）

最大程度地调动学生参与互动的积极性，有效提

高教学效率。 

3.3    加强公共卫生“双师型”教师队伍建设　教

师作为教学的主体，其知识结构决定了学生的知

识来源 [9]，因此授课团队的组建至关重要。但是，

目前包括北京大学在内的全国各公共卫生学院，

实践型教师队伍建设机制很不完善，实践型师资

人员缺乏和教学业务能力欠缺已经成为人才培

养质量提升的重要瓶颈[10]。目前，高校青年教师

大多理论水平和科研能力较强，却缺乏在疾病预

防控制中心等单位的工作经历，对公共卫生机构

的工作内容了解甚少。部分教师无预防医学背

景，不具备以公共卫生思维培养学生解决实际问

题的能力[10]。为此，本研究参考既往研究思路[9]，

尝试积极牵手传染病、地方病防控经验丰富、设

施建设水平高的各实践基地，充分利用基地经验

丰富的专业技术人员，再加上高校教师对同领域

的前沿知识补充介绍，从实战与前沿两个视角满

足学生的学习需求和培养要求。调查还发现鲜活

的现场案例及实际工作经验，使得学生更加深入

地学习了解一线工作内容和要求。 

3.4    建立全过程的实践教学评价体系　提升学

生和基地带教师资对实习意义的认识和学习主

动性是改善实习效果的关键，因此建立了全过程

的教学评价体系，以及相关激励措施。前期强化

实习前的教育和引导、实习过程中建立实习反馈

和激励机制以及鼓励自主学习和团队合作等措

施，进而激发学生的学习主动性。同时，学院通

过加强带教老师的培训和教育、明确其职责和期

望、建立互动平台、表彰优秀带教老师，以此提升

带教老师对实习带教的认识和投入。在考核形式

上，实践教学的考核必然要考查学生的实战能

力，而传统的笔试方式很难反映学生分析问题、

解决问题、团队协作等能力[11]。本研究采用过程

评价与终末评价相结合的方式。专门设计了“我
的实践日志”，让学生们以文字、照片、视频等各

种形式记录自己在基地的工作和生活，并在班级

群内分享讨论，形成了积极主动而又融洽的学习

氛围。同时也作为过程性评价的一部分纳入考

核。终末评价采用实践案例考核的形式，让学生

选择感兴趣的话题，以团队为单位集体查阅资

料、拟定解决思路和汇报框架，并配备高校教师

与实践基地教师各 1人，为学生解疑答惑。案例

汇报阶段，通过教师、学生的多方提问交流，深化

案例的知识点与指导价值。学生反馈“这部分对

于今后就业以及我们如何认识公卫人在社会中

的贡献有很大帮助”，很好地达到了课程设计的

既定目标。 
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3.5    亟须搭建完善高水平公共卫生实践教学平台

为了满足学生多样化的学习需求，在与公共卫生

机构、医疗机构等建立合作关系，搭建实践教学

基地的基础上，学院正在建设全过程、高水平实

践教学平台。平台内容包括立体化教材、公共卫

生案例库、实践教学在线课程、虚拟仿真课程等

内容。实践教学也需要相应教材，但目前我国尚

缺乏配套的案例教材。因此学院正着力打造公共

卫生案例库，通过把国内外历次重大突发公共卫

生事件和重大疫情防控救治的经验与教训总结

成案例，帮助学生从中建立概念、学习经验、汲取

教训、形成预案，让案例教学成为公共卫生实践

教学的重要补充。此外，学院已经建设成一批虚

拟仿真课程，比如“食品卫生 HACCP（即危害分析

与关键控制点）虚拟仿真实验”课程的建设，将短

时间无法经历和切身体验的食品安全链条，及肉

眼不可见的系统内部变化以虚拟仿真形式体现。

学院基于搭建的高水平公共卫生实践教学平台，

打破学科边界，加强公共卫生学科与实践教学基

地和其他学科育人资源的共建共享，提高实践教

学资源的利用效率。

本研究不足之处主要是仅对混合式实践教学

模式展开了一轮应用，后续考虑继续在北京大学

公共卫生学院推进完善该实践教学模式。

公共卫生实践教学对于培养预防医学专业本

科生的实战能力至关重要，在疫情后时代，更应该

不断改革与创新，本研究所探讨的实战型公共卫

生人才培养目标下“基地实践教学–实践微课程–
实践案例考核”的混合式实践教学模式，为公共

卫生实践教学改革提供了建设思路和有益参考。

致谢　感谢内蒙古自治区疾病预防控制中心和

北京大学公共卫生学院参与课程录制老师们的
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