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【摘    要】目的  通过比较控烟干预实施前后学生对电子烟的认知、态度及使用情况变化，分析学校控烟干

预效果，为进一步开展校内控烟措施提供依据。方法   于 2022年 10月—2023年 5月，在上海市青浦区某中

职学校对全体在校学生开展为期半年的控烟干预。干预前、后各进行 1次匿名问卷调查，以性别、年级、家

庭成员及朋友是否使用卷烟、电子烟作为匹配变量进行倾向性评分匹配，匹配后数据采用 χ2 检验进行比较

分析。结果  基线和干预后分别回收到 981和 819份有效问卷。通过倾向性评分匹配，共获得 770名学生的

基线和随访数据。在干预结束后，有 79.5%的学生在活动效果评价时表示希望学校继续推动无烟环境建

设。经学校控烟干预后，学生对电子烟危害的认知程度有所提升，其中学生认同“电子烟存在安全隐患”的比

例由 81.8%显著上升至 85.8%（χ2=4.604，P=0.032）；青少年对于支持电子烟管控的相关陈述均有所上升，尤其

是室内公共场所禁止吸电子烟的支持率在干预后上升 4.4%；学生尝试使用电子烟的比例从 4.4%增至 5.5%，

当前吸电子烟及有使用意愿的学生比例均有所下降。结论  学校控烟干预在提升学生对电子烟相关知识的

知晓率、认知态度以及降低使用意愿方面效果显著，但仍需进一步加大干预力度。
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The impact of school smoking control interventions on adolescents′ know-
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【 Abstract】   Objective  To  analyze  the  effectiveness  of  school-based  tobacco  control  interventions  by  comparing
students′ knowledge, attitudes, and use of e-cigarettes before and after the implementation of interventions, and to provide
a basis for further development of school-based tobacco control measures. Methods  From October 2022 to May 2023, a
six-month tobacco control intervention was conducted among all students in a vocational high school in Qingpu district,
Shanghai. Anonymous questionnaires were administered before and after the intervention. Propensity score matching was
performed using  gender,  grade,  and smoking/vaping status  of  family  members  and friends  as  matching variables.  Data
were compared using the χ2 test. Results  A total of 981 and 819 valid questionnaires were collected at baseline and post-
intervention, respectively. After propensity score matching, baseline and follow-up data from 770 students were obtained.
At the end of the intervention, 79.5% of the students expressed their hope that the school would continue to promote the
construction of a smoke-free environment. After the school-based tobacco control intervention, students′ awareness of the
harms of e-cigarettes improved. The proportion of students who agreed that "e-cigarettes pose safety hazards" increased
significantly  from 81.8%  to  85.8%  (χ2 =  4.604, P =  0.032).  Support  for  e-cigarette  control  measures  increased  among
adolescents,  especially  support  for  banning  e-cigarettes  in  indoor  public  places,  which  increased  by  4.4%  after  the
intervention.  The  proportion  of  students  who  had  ever  tried  e-cigarettes  increased  from  4.4%  to  5.5%,  while  the
proportions  of  current  e-cigarette  users  and  those  intending  to  use  e-cigarettes  decreased. Conclusions  School-based
tobacco  control  interventions  are  effective  in  improving  students′   knowledge,  attitudes,  and  intentions  regarding
e-cigarettes, but further efforts are needed to enhance the effectiveness of these interventions.
【Keywords】 adolescents; e-cigarettes; smoke-free schools; tobacco control interventions; Shanghai city
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电子烟的使用已成为重要的公共卫生问题，

因其迎合青少年好奇、模仿、猎奇等心理特点，使

用电子烟最多的人群为 15～24岁的青少年 [1–2]。

2019年中国中学生烟草调查数据显示，过去 5年
我国青少年电子烟的知晓率和使用率明显升高[3]。

2021年中国中学生听说过电子烟、使用过电子烟、现

在使用电子烟的比例分别为 86.6%、16.1%和 3.6%，
与 2019年相比分别上升了 9.2%、3.5%和 0.8%，而
职高生使用电子烟的比例及其上升幅度均明显高

于普高生和初中生[4]。青少年处于身体发育阶段，

电子烟的使用不仅损害青少年的生理和心理健

康，影响神经系统的发育，增加其他成瘾性行为

发生的风险，还存在“门户效应”，即电子烟成为

青少年吸食传统卷烟的桥梁，甚至出现电子烟和

传统卷烟的双重使用 [5–6]。学校作为青少年学习

和生活的主要场所，加强学校无烟环境建设和控

烟教育，增加有关电子烟及其危害的知识，提高

青少年对同伴电子烟使用的抵抗力，可降低青少

年电子烟的使用风险[1]。本研究于 2022年 10月—
2023年 5月在上海市青浦区某中等职业学校对

全校学生开展控烟干预，通过比较学校控烟干预

实施前后学生对电子烟的认知、态度及使用变化

情况，分析学校控烟干预效果，为进一步开展校

内控烟措施提供依据。 

1   对象与方法
 

1.1    对象　综合考虑学校地理位置以及学校无

烟环境建设水平，选取上海市青浦区某中等职业

学校的 15～20岁全体在校学生作为调查对象。纳

入标准：（1）上海市青浦区某中职学校在校学生；

（2）在规定时间内完成问卷调查；（3）能够参与本

研究的学生；（4）问卷的质量符合控制标准者。基

线调查共有 1  016名学生参与，实际有效人数

981人，有效应答率为 96.6%；干预后调查学生

827人，实际有效 819人，有效应答率为 99%。本

研究经复旦大学伦理委员会审批通过（IRB#2021-
04-0898），并获得学生家长的知情同意。 

1.2    方法　研究人员在研究开展前明确告知所有

班级的班主任调查细则，由班主任向学生解释问

卷填写的具体步骤，学生在限定时间内自行完成

网络问卷调查。调查分 2次进行，干预前于 2022年
10月在上海市青浦区某中等职业学校的全体在

校学生中进行匿名第 1次问卷调查。在基线调查

完成后，上海市青浦区某中等职业学校以《关于

进一步加强无烟学校建设工作的通知》[7] 中的无

烟学校建设指南为指导，结合《关于进一步加强青

少年控烟工作的通知》[8]、《关于进一步保护未成

年人免受电子烟侵害的通告》[9] 开展一系列学校

控烟干预活动。首先建立健全学校控烟规章制度，

开展全方位控烟检查；营造无烟环境，根据《上海

市公共场所控制吸烟条例》在校内外设置明显的

禁烟警示和最新版禁烟标识 [10]，其中包括电子

烟；另外，在多形式开展的控烟宣传教育中对学

生进行电子烟特色干预，发放科普材料《电子烟

并不安全》等给学生讲述电子烟的危害、各班级

开展远离电子烟主题班会、组织学生设计禁烟

（含电子烟）小报比赛以及邀请专家进行电子烟相

关专题讲座等。在系列控烟干预措施实施半年后，

于 2023年 5月对全体学生进行第 2次问卷调查。 

1.3    问卷调查　基于全球青少年烟草调查问卷

（Global  Youth  Tobacco  Survey,  GYTS）[11] 和国内

外相关文献[12–14] 自行设计问卷。基线问卷主要包

括：调查对象基本特征（性别、年级、周围朋友、

父母等人群卷烟及电子烟使用情况等 6道题）；

对电子烟危害的认知及态度（10道题）；电子烟暴

露情况（电子烟尝试使用情况和现在使用情况，

未来电子烟使用意愿，学校电子烟的二手烟暴露

情况等 10题），共计 26题。干预后问卷内容与基

线问卷基本保持一致，仅添加 4道学生对学校控

烟干预的过程和效果评价相关问题，共计 30题。 

1.4    指标定义　尝试过电子烟[15]：曾经吸过电子

烟，即使只吸一两口；现在吸电子烟[15]：过去 30 d
内使用过电子烟；电子烟使用意愿：“在未来 12个
月，你认为自己有可能使用电子烟吗”回答“肯定

不会”者为无电子烟使用意愿；电子烟危害认知判

定：“在以下关于电子烟危害的观点中选择合适的

一项”，回答“正确”者为电子烟的危害认知情况好。 

1.5    质量控制　调查人员为具备专业知识的控烟

领域研究人员。为了确保问卷填写的真实性和保护

学生的隐私，2次调查均通过问卷，并以匿名形式

在线进行的。为了能够将匿名的基线和随访问卷

做到前后匹配，减少混杂因素对研究结果的干扰，

扩展应用倾向性评分匹配（propensity score match-
ing, PSM）模块对干预前后的调查对象基本信息

进行倾向性评分匹配[16]。既往研究表明，青少年

电子烟的使用与性别[17]、年级[17]、家庭成员使用

卷烟 [18] 或者电子烟 [19]、同伴使用卷烟 [16] 或者电

子烟[20] 具有不同程度的相关性，因此将性别、年

级、家庭成员是否使用卷烟、家庭成员是否使用

电子烟、朋友是否使用卷烟、朋友是否使用电子

烟作为匹配变量纳入  PSM，卡钳值设定为  0.001，
以保证匹配结果的优良性。为保证调查质量，对

所收集的问卷进行严格的质量控制，如出现以下

情况则按无效问卷处理：（1）问卷的选项之间存

在明显的逻辑错误；（2）问卷的所有选项均为同

一选项，或整个问卷的选项具有明显的规律性。 

中国公共卫生 2025 年 5 月第 41 卷第 5 期        Chin J Public Health, May   2025   Vol.41  No.5 · 521 ·



1.6    统计分析　使用 SPSS 26.0 软件进行分析。对

匹配后新样本的人口学特征、认知、态度、使用

行为等进行描述性分析，率（构成比）的比较采用

χ2 检验。所有统计分析均采用双侧检验，检验水

准 α=0.05。 

2   结　果
 

2.1    干预前后调查对象基本信息比较（表 1）　基

线 共 回 收 有 效 问 卷 981份 ，其 中 男 生 641人
（65.3%），女生 340人（34.6%）。干预后共回收有

效问卷 819份，其中男生 587人（71.6%），女生 232
人（28.3%）。为了提高组间可比性，以 1:1匹配的

方式对干预前、后进行倾向性评分匹配后，精确

匹配 767对，模糊匹配 3 对，共有 770对调查对象

匹配成功。倾向性评分匹配前，干预前后的调查

对象在性别、年级、朋友是否使用卷烟上的差异

均有统计学意义（均 P<0.05），前后不可比；倾向

性评分匹配后，干预前后调查对象基本信息差异

均无统计学意义（P>0.05），前后可比。表明通过

倾向性评分匹配，2组各变量的均衡性得到提高。
 
 

表 1   干预前后调查对象及匹配前后基本信息比较
Table 1   Comparison of basic information of participants before and after matching before and after the intervention

 

基本信息

PSM处理前 PSM处理后

基线 干预后
χ2值 P值

基线 干预后
χ2值 P值

人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

性别 8.253 0.004 0.003 0.955

　男生 641 65.3 587 71.7 546 70.9 547 71.0

　女生 340 34.7 232 28.3 224 29.1 223 29.0

年级 17.998 <0.001 0.011 0.995

　一年级 382 38.9 268 32.7 261 33.9 260 33.8

　二年级 356 36.3 378 46.2 342 44.4 344 44.7

　三年级 243 24.8 173 21.1 167 21.7 166 21.6

家庭成员是否使用卷烟 0.014 0.904 0.003 0.959

　是 537 54.7 446 54.5 418 54.3 419 54.4

　否 444 45.3 373 45.5 352 45.7 351 45.6

家庭成员是否使用电子烟 0.165 0.685 0.058 0.904

　是   52   5.3   47 5.7 35 4.5 37 4.8

　否 929 94.7 772 94.3 735 95.5 733 95.2

朋友是否使用卷烟 4.339 0.037 <0.001 0.999

　是   89   9.1   99 12.1 70 9.1 70 9.1

　否 892 90.9 720 87.9 700 90.9 700 90.9

朋友是否使用电子烟 0.336 0.562 0.009 0.925

　是   88   9.0   80 9.8 60 7.8 61 7.9

　否 893 91.0 739 90.2 710 92.2 709 92.1
 
 

2.2    学生对学校控烟干预活动评价（表 2）　学生

对学校控烟干预活动开展情况反馈良好 ，有

79.5%的同学希望学校的无烟环境建设能够持续

开展。78.4%对于继续做一个无烟者产生了更大

的信心，78.3%支持学校能够采取更严格的措施

防止和减少吸烟行为。此外，76.8%表示对吸烟和

电子烟的危害有了更全面的了解。

 
 
 

表 2   调查对象对学校控烟干预活动效果评价（n=770）
Table 2   Evaluation of the effectiveness of school tobacco control interventions by the survey respondents (n = 770)

 

内容
不同意 一般 同意

人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

我更全面地了解了吸烟和电子烟的危害 71 9.2 108 14.0 591 76.8

我有更大的信心以后做一个无烟者 65 8.4 101 13.1 604 78.4

我觉得学校的无烟环境比以前更好 66 8.6 119 15.5 585 76.0

我觉得学校的吸烟行为比以前更少 67 8.7 117 15.2 586 76.1

我支持学校采取更严格的措施来防止和减少吸烟 62 8.1 105 13.6 603 78.3

我希望学校以后的无烟环境建设能够持续 57 7.4 101 13.1 612 79.5
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2.3    电子烟危害认知情况（表 3）　干预前学生对

电子烟危害的相关认知情况较好，其中 86.5%
认同  “吸电子烟会对身体有害”，但对于“电子烟

会产生二手烟”的危害认知仅占 78.8%。经学校控

烟干预后，对于电子烟危害相关知识具有正确认

知的学生数量均有所上升，认同“电子烟本身存

在安全隐患”的学生比例明显上升，差异有统计

学意义（χ2=4.604，P=0.032）；对电子烟相关的其他

危害知识认同率略有上升，但总体变化不明显，

差异无统计学意义（P>0.05）。
 
 

表 3   电子烟危害认知情况（n=770）
Table 3   Awareness of e-cigarette harms (n =770)

 

内容
基线 干预后

χ2值 P值
人数 占比/% 人数 占比/%

吸电子烟会成瘾 619 80.4 647 84.0 3.481 0.062

吸电子烟对身体有害 666 86.5 688 89.4 2.960 0.085

电子烟会产生二手烟问题 607 78.8 630 81.8 2.174 0.140

电子烟对青少年智力发育有不良影响 621 80.6 644 83.6 2.342 0.126

电子烟本身存在安全隐患 630 81.8 661 85.8 4.604 0.032
 
 

2.4    青少年对电子烟的态度（表 4）　经学校控烟

干预后，青少年对于支持电子烟管控的相关陈述

均有所上升，认同  “我不想在吸电子烟的人身边

停留”的青少年比例从 49.9%上升至 53.8%，同时

对室内公共场所禁止吸电子烟的支持率在干预

后上升 4.4%。此外，赞同在电子烟的产品包装上

印刷电子烟对健康危害警示的上升比例较高，但

差异均无统计学意义（P>0.05）。
 
 

表 4   青少年对电子烟的态度（n=770）
Table 4   Attitudes of adolescents towards e-cigarettes (n =770)

 

内容
基线 干预后

χ2值 P值
人数 占比/% 人数 占比/%

我不想在吸电子烟的人身边停留 385 49.9 414 53.8 2.188 0.139

赞成室内公共场所禁止吸电子烟 438 56.9 472 61.3 3.105 0.078

赞成禁止向未成年人售卖电子烟 538 69.9 560 72.7 1.536 0.215

赞成在电子烟的产品包装上印刷电子烟对健康危害的警示 542 70.4 569 73.9 2.355 0.125

赞成青少年应该远离烟草及相关制品 562 73.0 578 75.1 0.865 0.352
 
 

2.5    电子烟使用情况及未来使用意愿（表 5）　经

学校控烟干预后，学生尝试使用电子烟的比例由

4.4%增至 5.5%，增加了 1.1%，但现在吸电子烟以

及将来有电子烟使用意愿的学生比例均下降，以

上差异均无统计学意义（P>0.05）。表明无烟学校

建设对电子烟使用者戒掉电子烟有促进作用，但

也可能潜在促使非电子烟使用者使用电子烟。
  
表 5   调查对象电子烟使用情况及未来使用意愿（n=770）
Table 5   E-cigarette use and future intention to use among

survey participants (n = 770)
 

内容
基线 干预后

χ2值 P值
人数 % 人数 %

尝试过电子烟 0.886 0.347

　是 34 4.4 42 5.5

　否 736 95.6 728 94.5

现在吸电子烟 1.332 0.248

　是 12 1.6 7 0.9

　否 758 98.4 763 99.1

电子烟使用意愿 0.738 0.390

　有 64 8.3 55 7.1

　无 706 91.7 715 92.9
 

3   讨　论

尽管一些研究表明，学校控烟干预对保护青少

年远离烟草制品具有积极意义，但具体到电子烟

等新型制品的影响则缺乏充分的证据支持[21–22]。

本研究旨在分析学校控烟干预对青少年电子烟

认知、态度以及行为的影响。结果显示，经学校

控烟干预后学生对电子烟相关的危害知识知晓

率和对电子烟立法的支持比例都有所上升，并且

现在吸电子烟以及有电子烟使用意愿的学生比

例均下降。此结果可为今后在关于新型烟草制品

的控烟干预制定更有效的公共卫生政策和教育

干预措施提供科学依据。

研究发现，接受调查的学生在基线问卷中对

于电子烟的危害认知情况较好，基线时学生尝试

过电子烟（4.4%）、现在吸电子烟的比例（1.6%）低

于 2019年职校学生电子烟使用率（4.5%）[23]，在

未来 12个月内认为自己肯定不会使用电子烟的

比例亦低于赵加奎等 [24] 研究中职业学校学生尝

试使用电子烟比例，然而对电子烟的态度却参差

不齐。该学校学生对于电子烟的认知、态度和行
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为从全国来看都较好，其原因可能是得益于上海

市  2010 年颁布的《上海市公共场所控制吸烟条

例》及较严格的控烟环境[25]。然而 2021年调查结

果显示职高生使用电子烟的比例及其上升幅度

均明显高于普高学生 [8]，因此对职高生电子烟认

知的干预仍然是学校控烟干预的重点。

研究发现干预后学生对于电子烟危害的认知均

有所提高，尤其是对“电子烟本身存在安全隐患”
在干预后差异有统计学意义。尽管当前世界范围

内对于长期使用电子烟产品导致的健康影响还

不完全清楚[26]，但已经有相关证据证明电子烟产

品会致癌或增加心脏和肺部疾病的风险 [27–29]。

青少年对电子烟相关陈述的支持率在干预后都

有所上升，尤其是支持  “我赞成室内公共场所禁

止吸电子烟” 和“我不想在吸电子烟的人身边停

留”的增加比例较高，这表明青少年逐渐形成远

离电子烟的无烟社会规范。在干预后青少年们当

前的电子烟使用率及未来 12个月内的电子烟使

用意愿都有一定程度的下降，这些与已有的研究

结果一致，美国 2019年于肯塔基州一所高中 [30]

和 2021年于阿拉巴马州初、高中 [14] 使用斯坦福

大学通过烟草预防工具包分别开展的一次性电

子烟教育课程项目，均表明以学校为基础的电子

烟干预课程可以有效促进青少年电子烟认识、危

害感知和尝试使用意愿的积极变化。

值得注意的是，电子烟尝试使用的学生比例

在干预后增加了 1.1%。导致其增加的原因可能

是在进行电子烟相关干预时对电子烟这类新型

产品的反复介绍增加了青少年的好奇心，以及烟

草业在潜移默化的日常生活中对青少年产生了

影响，提示在开展学校电子烟控烟干预时应更注

重方法，强调电子烟的成瘾性及短期危害，降低

尝试吸烟行为。

本次干预活动采取了较为传统的班会、讲座

等形式，有一定效果但仍有提升空间。在未来针

对学校同类型新型烟草制品的干预中首先需要

开展符合青少年心理特点的预防电子烟的新型

健康教育形式，应在设计干预方案时更加具体和

多样化，以青少年更为喜爱和容易接受的形式呈

现对电子烟健康危害的科普宣传和教育。此外，

还应加入相应的理论依据来指导设计学校控烟

干预策略的方案，加强学生对电子烟等烟草制品

危害的理解[31]。其次，虽然学校积极倡导无烟环

境和无烟家庭，但并未对家长和教师在电子烟方

面开展具体的干预措施，可以考虑在后续开展干

预时纳入对学生家长、教师的针对性干预措施，

给学生塑造良好的社会规范环境。有研究表明，

同时注重家庭和学校对学生控烟干预的支持，对

于烟草制品的态度和行为改变都产生了良好的

影响  [32]。最后，从政策方面来看，上海市控制吸

烟条例已于 2022年 10月将电子烟正式纳入公共

场所禁烟范围，有利于为将来上海市各学校进行

青少年电子烟控烟干预提供政策支持，也提示各

地政府应加强对电子烟使用的监管和处罚力度。

另外，政府应加强对电子烟市场的监管，特别是

针对在线销售平台，制定严格的销售年龄限制，

从源头上保护未成年人受电子烟产品的侵袭。

本研究存在一定的局限性：对青少年吸烟等

行为往往只能采取匿名方式来填写问卷，但同时

匿名填写也成为分析干预结果的障碍。本文通过

倾向性评分匹配对基线和控烟干预后的调查数

据进行统计分析，该方法是一种通过事后随机化

在观察性研究中处理混杂偏倚的有力工具 [33–34]，

可以显著提高因果推断的可信度，也为一些敏感

性行为的干预结果分析提供了参考。
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