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【摘    要】公共卫生作为一门实践性很强的学科，在新型冠状病毒感染疫情（简称“新冠疫情”）后越来越受到

重视。公共卫生硕士（MPH）研究生作为公共卫生的高层次人才，专业实践是其培养的重要环节，而高质量的

专业实践是提高MPH人才培养质量的重要保证。目前，我国在MPH人才专业实践教学过程中，尚存在实践

基地类型单一、缺乏基地建设标准与规范；缺乏详细的实践教学手册和权威的实践教学教材；基地导师缺乏

培训；实践教学要求不明确、内容空泛、形式单一；校内校外双导师权责不清，未形成有机联动机制；学生现

场实践积极性不高，考核评价机制不完善等诸多问题。本文在概述我国目前MPH人才专业实践教学中存在

问题的同时，提出了相应的建议，以期为提高我国公共卫生硕士人才的实践教学质量提供参考。
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【 Abstract】   Public  health,  as  a  highly  practical  discipline,  has  gained  increasing  attention  following  the  novel
coronavirus  disease  (COVID-19)  pandemic.  Professional  practice  is  a  crucial  component  in  the  training  of  Master  of
Public Health (MPH) postgraduates, who represent high-level public health professionals. High-quality practical training
is essential for ensuring the quality of MPH education. Currently, there are several challenges in the professional practice-
based teaching of MPH students in China, including a singular type of practice bases and a lack of standards and norms
for base construction; the absence of detailed practical  teaching manuals and authoritative teaching materials;  a lack of
training  for  base  instructors;  unclear,  vague,  and  monotonous  practical  teaching  requirements  and  content;  unclear
responsibilities  and  an  ineffective  coordination  mechanism  between  university  and  field  instructors;  and  low  student
enthusiasm for  field practice coupled with an imperfect  assessment  and evaluation system. This  article  summarizes the
existing  problems  in  professional  practice-based  teaching  for  MPH  students  in  China  and  proposes  corresponding
suggestions, aiming to provide a reference for improving the quality of practical teaching for MPH professionals in the
country.
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公共卫生硕士（master  of  public  health，MPH）
学位是当前国际公认的公共卫生领域的主流学

位，起源于美国，其任务是为公共卫生部门培养

高素质、应用型的公共卫生人才 [1]。2003年，国
务院学位委员会办公室发布的《公共卫生硕士专

业学位指导性培养方案》 [2] 明确提出“攻读学位

者在校期间至少安排一个月时间去有关的公共

卫生机构进行现场实践，以了解我国公共卫生机

构、体制、工作范畴、任务职责、管理形式、卫生

服务需求等现状。同时，还应结合实践，就亟待

解决的公共卫生实际问题进行分析和研讨，并撰

写一份现场实践报告。”

公共卫生实践教育是公共卫生人才培养的重

要环节，通过实践教育可以帮助学生将理论知识

和具体实践操作相互融合，提升综合素质和专业

能力 [3]。为培养高层次应用型的公共卫生人才，

2020年，教育部办公厅、国家卫生健康委办公厅

印发了《关于批准高层次应用型公共卫生人才培

养创新项目立项单位的通知》（教研厅函〔2020〕
6号）[4]，批准北京大学、吉林大学、哈尔滨医科

大学等 11个单位为高层次应用型公共卫生人才

培养创新项目立项单位。同时，自 2020年，国家

扩大了MPH的招生规模[5]，公共卫生人才在数量

上也有了较大的增长，但一些高校仍采用传统的  
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教学模式，重科研轻实践，不重视MPH专业的实

践教学。在抗击新型冠状病毒感染疫情（简称疫

情）的过程中，我国公共卫生体系即暴露出公共

卫生人才专业实践能力不足的问题[6–7]。因此，本

文对我国目前 MPH人才专业实践教学中存在的

问题进行归纳并提出相应的建议。 

1   国内外MPH实践教学现状

目前，国内外绝大部分高校均在 MPH培养

方案中安排了专业实践教学，但国外部分高校没

有实践教学安排，如英国的牛津大学和帝国理工

学院、瑞典的卡罗林斯卡学院等[8]。另外，国内外

在对 MPH学生实践教学时间、实践教学内容和

实践教学形式方面也有所不同。 

1.1    实践教学时间　目前，国内外高校对MPH学

生的实践教学时间大多安排在第二到第四学期。

国外对 MPH学生的实践教学时长的规定多以小

时为单位，一般为 100～200 h，其包括但不限于

现场流行病学调查、数据统计分析、组织和设计

与健康相关的干预措施、项目的实施、制作健康

教育宣传海报等在实践基地实际工作的时间，按

每天 8 h折算，约为 13～25 d[9–11]。我国大部分院

校要求MPH学生完成 6个月以上的专业实践[12–19]，

也有院校要求 1～3个月，甚至 12～18个月[20–24]。 

1.2    实践内容　在实践内容方面，国外院校着重

培养 MPH学生分析、评估和解决实际公共卫生

问题的技能，如开展公共卫生现场工作，参与拟

定公共卫生课题计划、指南、方案，评估公共卫生

政策产生的影响，分析公共卫生问题，提出具体

问题的解决方案，完成研究报告等内容 [25–26]。目

前，我国多数院校对 MPH学生实践内容未提出

具体明确的要求，主要是让学生了解实践基地公

共卫生工作的基本情况、方法、任务职责、管理

形式、卫生服务需求等现状及亟待解决的公共卫

生问题；在实践过程中，大多数MPH学生主要承

担实习科室的日常工作，如数据收集录入、健康

宣传教育、公共卫生现场采样、下级单位监督检

查、实验室操作等，缺乏发现、分析和解决问题能

力的实践机会，难以达到培养高素质、应用型、复

合型人才的要求[27–28]。 

1.3    实践形式　在实践形式方面 ，国外院校

MPH学生选择实践基地的灵活性较大，可根据研

究方向和兴趣自主寻找或由教师推荐，形式灵

活，类型多样，不仅能通过现场调查、案例教学、

研讨教学进行实践[26,29]，还可通过学习不同院校

开设的实践类课程及网络课程、参与国内外各领

域的研究、参加志愿者工作及相关网站提供的各

种实习机会等形式完成实践学习 [26]。目前，我国

MPH 研究生的实践形式较为单一，多由学校统一

安排到指定的公共卫生机构接受轮转式实习，通

过经验介绍、现场参观、实地见习和案例教学等

完成实践学习[30]。 

2   我国目前MPH实践教学中存在的问题

虽然国内许多高校在 MPH培养方案中均对

实践教学进行了安排，并且取得了一定的成效，

但目前我国MPH实践教学中仍然存在诸多不足。 

2.1    实践基地类型单一，缺乏详细的实践教学

手册　我国目前 MPH实践教学基地主要是各级

疾病预防控制中心、卫生监督所、妇幼保健机

构、职业病防治机构等，这些机构为MPH学生培

养提供了理论联系实际的平台，同时为我国高素

质应用型公共卫生人才培养做出了贡献。但目前

MPH实践基地多为疾病预防控制和医院等机构，

机构类型单一，不能满足具有不同兴趣的 MPH
学生的需求 [31–32]。而国外一些大学允许学生根

据研究方向或自己的兴趣选择实践机构，或为学

生提供不同类型的实践基地，使学生有更多的选

择机会[33]。

我国目前在 MPH实践教学过程中，大部分

院校没有详细的实践教学手册，只是笼统地规定

了实践教学的课时数，缺乏对实践基地不同科室

轮转时间的具体安排，也未对不同科室实践的内

容和形式进行明确，更没有详细的考核指标；从

各个大学的培养方案来看，仅有少数大学对不同

实践机构和每个机构的不同科室的轮转时间进

行了细化，但没有对每个科室实践的内容、形式

和达到的要求进行详细的规定[22,30]。 

2.2    缺乏权威的实践教学教材，实践基地导师缺

乏培训，教学质量有待提高　目前，我国在MPH
实践教学方面普遍存在：缺乏权威的实践教学教

材、没有相应的指南或标准可依循；虽然多数大

学聘用的实践基地教师一般应为副高级以上职

称、具有公共卫生研究经历、熟悉国家公共卫生

相关政策和法规、了解公共卫生现状和存在的问

题、有一定指导学生的经验者 [34]，但实际上，实

践基地聘用的教师随意性较大，且教学经验、理

论知识不足；作为编外教师，多数大学缺乏制度

和资源对实践基地教师进行系统培训，同时也因

各种原因，基地教师缺乏动力性和时间参加相关

的培训。实践基地教学的管理制度不健全、职责

分工不明确、教学流程不规范、无任何报酬等问

题，均在一定程度上影响了 MPH实践教学质量。 

2.3    缺乏明确的实践教学要求，实践内容空泛、

形式单一　丰富多彩的实践教学形式对 MPH学

生培养非常重要。美国约翰斯·霍普金斯大学和哈
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佛大学对 MPH学生均采用了多种多样的实践教

学形式，如现场调查、参加实践类课程、参与各项

公共卫生研究及根据相关网站提供的实习机会

等，实现“以实践能力为基础的学习目标” [26,35]。
而我国目前多数大学没有制定明确的 MPH专业

实践教学大纲，常以“高素质”“高层次” “应用型”
“复合型”等词汇阐述培养定位 [28]，实践内容空

泛、形式较为单一。在实践内容设计上，与预防

医学本科实习类似，主要在各级公共卫生机构的

业务科室轮转[28]，轮转科室的安排缺乏连续性和

渐进性，其实践内容也未随实践的深入层层递

进，逐步提高难度；现场导师指导不够认真，部分

指导教师多采用灌输式的教学方式，通常仅让学

生走马观花式地观察或辅助完成部分重复性的

工作，未有独立动手、操作的机会[36]。另外，许多

学生在实践时，大部分时间从事的是数据录入、

数据整理等相对简单的工作，指导教师也较少与

学生进行现场互动，没有启发学生对涉及的公共

卫生问题进行深入分析。 

2.4    校内校外双导师权责不清，未形成有机联

动机制　为了培养高层次实用型的公共卫生人

才，我国大部分院校 MPH学生培养方案中均设

立了双导师制，但在实际培养过程中，双导师如

何联动尚不清楚 [37]。因此，在实际培养过程中，

大多数院校的双导师制变为谁是第一导师谁负

责培养，第二导师参与较少，基本上形同虚设，未

能充分发挥双导师制的优势[38–39]。 

2.5    学生现场实践积极性不高，考核评价机制

有待进一步完善　缺乏主动性是目前我国 MPH
学生现场实践面临的一个重要问题，尤其是近几

年的快速扩招，MPH学生的质量参差不齐，部分

MPH学生对专业实践不够重视，动力不足，其重

心主要放在了科研任务上，对专业实践敷衍了事，

存在“走过场”的现象。此外，实践基地对MPH学

生的要求不高也影响了学生现场实践的积极性。

目前，我国各 MPH培养机构缺乏现场实践

教学考核标准，考核评价机制不完善，评价方式

缺乏科学性，致使实践教学的质量难以保证 [40]。

国外院校多要求以成果来评价 MPH学生实践学

习，考核目标相对明确，如美国在MPH学生实践

考核评价方面，有较为详细的规定；在考核形式

方面，有实践结束时的总结报告、项目报告、口头

陈述和视频等多种形式，在实践中期和结束时均

有考核 [41]。而我国目前 MPH学生的考核多由实

践基地负责，主要采用自评和科室评价的形式，

大多数根据学生实践过程的日常表现来进行考

核，或根据实习结束后完成的一份总结报告进行

考核，缺乏客观评价指标 [36]。因此，制定一套完

善的 MPH现场实践考核评价指标对提高 MPH
人才实践教学具有重要意义。 

3   对我国MPH实践教学的建议
 

3.1    加强多元化 MPH实践基地建设，编制科学

详细的实践教学手册　如何将基本技能培训与

个性化培养有机统一，是确保 MPH学生专业实

践质量的关键，因此，首先需要制定统一的培养

标准，明确实践中必须掌握的基本技能和专业素

养，设定标准化的评估指标；实践结束后，均需要

通过公共卫生基本专业技能和公共卫生专业知

识毕业考核，考核通过后方能授予实践证书顺利

毕业；其次，在加强MPH学生基本技能和专业素

养培养的同时，需要加强基地多元化建设，针对

不同的实践机构和学生的需求，在保证基本技能

培训的同时，可以根据实践基地的特点加强个性

化培养设计，进一步提高 MPH学生在一些专业

方面的实践能力。单一类型的 MPH实践基地不

能满足具有不同兴趣的 MPH学生的需求，实践

基地不仅要覆盖各级疾病预防控制中心和医院，

还应该涵盖政府部门、研究院所、社区卫生服务

机构、海关、企业等机构，同时要加大物力、人力

等资源的投入，加强基地建设，建立多元化、高质

量的 MPH实践基地，以满足学生多层次的需

求。另外，应制定严格的基地纳入排除标准，规

范基地建设，定期考核基地实践教学质量；编制

一套科学详细的 MPH实践教学手册，对学生专

业实践的科室及时间做出具体安排，并对每个科

室的实践内容、形式和达到的目标进行详细的规

定，以提高 MPH实践教学的效果和 MPH学生的

岗位胜任力。 

3.2    重视实践教材的编写，加强对基地老师的

培训，提高教学质量　目前，我国公共卫生硕士

专业实践尚无统一的教材，但可参考公共卫生执

业医师考试指导教材来开展基本技能培训与考

核。公共卫生执业医师考试指导系列教材不仅能

提供了基本的技能要求和标准、规范操作模式，

有助于提升公共卫生硕士的岗位胜任能力与核

心素养，还有利于帮助 MPH学生通过公共卫生

执业医师资格考试，保障公共卫生硕士学生实践

培养质量的同时，对促进公共卫生硕士与执业医

师的无缝衔接具有重要作用。MPH实践教学教

材既要突出重点，也要考虑到公共卫生事业发展

的需求，做到既有基本技能和素养训练，又有前

瞻性。实践教材最好有国家规划教材，同时各高

校可以根据不同地区公共卫生问题和实践的重

点，开发具有地方特色的案例教学教材。因此，

为确保 MPH实践教学质量，应重视 MPH实践教
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材，编写符合我国实际情况的 MPH实践教学教

材，制定详细的教学大纲及培训和考核标准；聘

用具有丰富现场实践经验和较高理论水平的科

技人员为基地的指导教师，并对其进行定期培

训、督导和考核；规范实践教学流程，制定切合实

际的带教形式和方法，激发学生实践学习的主动

性，注重以问题为向导，引导学生将书本知识与

实践能力融会贯通。 

3.3    创新 MPH实践形式，丰富实践教学内容　

实践教学是 MPH 培养的重要一环，各院校要在

加强实践基地建设、为学生提供各种类型高质量

实践基地的基础上，创新实践教学形式，鼓励、组

织学生积极参与各种公共卫生活动、参与现场调

查和各类疫情防控现场处置，积累现场工作经

验，提高实践工作能力。同时，应丰富实践教学

内容，引入案例模拟分析，提高学生思考和解决

问题的能力，循序渐进地提高实践教学难度，加

深学生对“在学中干、在干中学”的认识与理解。 

3.4    明确双导师的联动机制，形成协同育人的

新模式　为提升学生的专业知识及实践技能，进

一步加强双师队伍建设，应完善基于理论知识和

实践能力提升为导向的全过程、协同指导的双导

师联合培养模式，进一步明确双导师的职责和联

动机制；在MPH学生培养过程中，应加强双导师

的协同合作，特别是在选题、开题、中期考核和论

文撰写几个关键环节方面，双导师要加强沟通和

交流；如果学生毕业论文选题中途发生变动，双

导师应进行协商和讨论，特别是校内导师更应主

动联系校外导师，宣贯学校对 MPH学生的培养

要求。 

3.5    提高学生参与现场实践教学的积极性，完

善实践教学考核评价制度　基地实践是提高学

生专业技能的难得机会，作为MPH学生，应提高

思想认识，积极主动参与相关的实践学习，认真

学习各类实践技能，提升自身的综合素质。同

时，各院校应完善 MPH现场实践考核评价制度，

可分成若干个阶段对学生实践进行考核，并对每

一阶段进行考核评价，以为下一步实践做出安排；

实践结束后，结合“考试+报告”形式进行最终考

核，对实践教学的成效进行综合评价，确保实践

教学考核的客观性和专业性。 

4   结　语

专业实践是培养 MPH人才的重要一环。如

上所述，目前我国公共卫生硕士专业实践教学中

尚存在诸多不足，需要进一步完善，应加强标准

化多元化的实践基地建设、编制高质量的实践教

学手册和教材、加强基地导师的培训、创新 MPH

实践形式和内容、加强双导师在实践教学过程中

的协同合作、提高 MPH学生现场实践的积极性、

完善 MPH实践考核评价机制，为健康中国建设

输送高素质应用型的公共卫生人才。
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