
 

• 调查报告与分析 •

2021年河南省农村营养改善计划地区学生剩饭情况分析

李凤娟，刘晶晶，王丽茹，许凤鸣，王旭，王延鑫，张书芳

河南省疾病预防控制中心公共卫生研究所，郑州 450016
通信作者：张书芳，E-mail：13592610127@163.com

【摘    要】目的  分析 2021年河南省农村义务教育学生营养改善计划重点监测县学生剩饭情况，为改善学生
剩饭现状和加强营养健康教育提供科学依据。方法   于 2021年在河南省实施“农村义务教育学生营养改善
计划”的 4个重点监测县中采取分层随机整群抽样方法抽取 4 832名中小学生对其身高体重进行测量，并进
行问卷调查，分析其平日吃饭剩饭及在校吃饭学生对学校饭菜满意情况。结果   4 832名调查对象中，
33.35%的学生平日吃饭会剩饭。剩饭学生中，剩饭频率以每周 1～4 d（46.64%）为主，剩饭量主要以只剩下一
点 （74.52%）为主，剩饭种类以主食 （54.23%）、蔬菜 （42.69%）为主，剩饭原因主要是 “给的量太大，吃不了 ”
（38.56%） 和“不喜欢吃这种食物”（27.64%）。在校吃饭学生中，12.28%感觉学校饭菜偏咸，22.98%感觉学校
饭菜偏油腻，仅 32.49%喜欢学校提供的食物。logistic回归分析结果显示，乡镇学校（OR=2.055，95%CI=1.645～
2.567）、初中（OR=1.171，95%CI=1.015～1.352）及吃零食频率 3～4次/周（OR=1.934，95%CI= 1.601～2.336）是学
生剩饭的危险因素，非住校生（OR=0.567，95%CI=0.477～0.672）及超重肥胖（OR=0.830，95%CI=0.717～0.961）
是学生剩饭的保护因素。结论  河南省农村义务教育学生营养改善计划重点监测县学生存在一定程度的剩
饭现象，学生对学校提供食物满意度较低。学校所在地、学段、学生是否住校、营养状况及吃零食频率是剩
饭的影响因素。
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【Abstract】  Objective  To  analyze  the  leftover  food  situation  among  students  in  key  monitored  counties  under  the
Rural  Compulsory  Education  Student  Nutrition  Improvement  Program  in  Henan  province  in  2021,  and  to  provide
scientific  evidence  for  improving  the  current  situation  of  food  waste  and  strengthening  nutrition  and  health  education.
Methods  In 2021, a stratified random cluster sampling method was used to select 4 832 primary and secondary school
students  from  four  key  monitored  counties  implementing  the  Rural  Compulsory  Education  Student  Nutrition
Improvement  Program  in  Henan  province.  Their  height  and  weight  were  measured,  and  a  questionnaire  survey  was
conducted to analyze their usual leftover food situation and the satisfaction of students who ate at school with the school
meals. Results  Among the 4 832 surveyed students,  33.35%  reported leftovers  during their  usual  meals.  Among those
who  had  leftovers,  the  frequency  of  leftovers  was  mainly  1–4  days  per  week  (46.64%),  the  amount  of  leftovers  was
mainly "only a little left" (74.52%), the types of leftovers were mainly staple foods (54.23%) and vegetables (42.69%),
and the main reasons for leftovers were “too much food provided, couldn’t finish it” (38.56%) and “dislike this kind of
food” (27.64%). Among the students who ate at school, 12.28% felt that the school meals were too salty, 22.98% felt that
the school meals were too greasy, and only 32.49%  liked the food provided by the school.  Logistic regression analysis
showed that township schools (OR=2.055, 95%CI：1.645–2.567),  middle school (OR=1.171, 95%CI：1.015–1.352),  and
snacking  frequency  of  3–4  times/week  (OR=1.934,  95%CI：1.601–2.336)  were  risk  factors  for  student  leftovers,  while
non–boarding students (OR=0.567, 95%CI;0.477–0.672) and overweight/obesity (OR=0.830, 95%CI:0.717–0.961) were
protective  factors. Conclusions  There  is  a  certain  degree  of  leftover  food  among  students  in  key  monitored  counties
under  the  Rural  Compulsory  Education  Student  Nutrition  Improvement  Program  in  Henan  province,  and  student
satisfaction with the food provided by schools is low. School location, school level, boarding status, nutritional status, and
snacking frequency are influencing factors for leftovers.
【Keywords】 students; leftover rate; influencing factors; satisfaction; Henan province
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中小学生生长发育迅速，充足的营养是其智

力和体格正常发育乃至一生健康的基础，这一时

期养成好的生活方式也会使其终身受益。学生餐

剩饭现象日趋普遍，已引起社会的广泛关注 [1]。

饭菜剩余不仅导致资源浪费，也会造成学生实际

摄入营养素不足[2]。2016年全国[1] 和 2021年浙江

省 [3] 数据显示，农村义务教育学生剩饭率>50%。
本研究于 2021年对河南省农村义务教育学生营

养改善计划（以下简称“计划”）4个重点监测县学

生进行问卷调查，旨在了解本省“计划”重点监测

县地区中小学生剩饭情况、剩饭原因及其影响因

素，并分析在校吃饭学生对学校饭菜满意度，为

改善学生就餐现状、引导学生养成健康饮食行为

提供科学依据。 

1   资料与方法
 

1.1    资料来源　对河南省 2021年实施“计划”的
4个重点监测县学生资料进行分析每个县按照学

校所在地（县城、乡镇、村）及不同供餐模式（食堂

供餐、企业 /单位供餐）各分别抽取 4所小学和

4所初中，每所学校小学三年级及以上年级按年

级分层，随机抽取 1～2个班，抽中班级所有学生

均作为调查对象，每个年级不低于 40人，男女各

半。共调查学生 4 863人，有效样本 4 832人，有
效率 99.36%。调查对象年龄 6～16岁，平均年龄

（11.99±2.06）岁。 

1.2    方法　调查当天首先按照《学生健康检查技

术规范》（GB/T 26343—2010）[4] 对学生身高、体重

进行测量，采用机械式身高计、电子体重秤，要求

受检者赤足、穿薄衣、女生解发辫，在晨起空腹状

态下进行测量，身高精确到 0.1 cm，体重精确到

0.1 kg。体检完毕后，采用中国疾病预防控制中心

统一编制的“农村义务教育学生营养改善计划学

生营养健康状况监测学生调查表”对学生基本信

息（性别、年龄、学校所在地、年级、是否住宿等）、

剩饭情况、在校吃饭学生对学校饭菜的满意度情

况进行调查。剩饭题目 5道，包括平时吃饭是否

会剩饭、每周剩饭频率、剩饭种类、剩饭量、剩饭

原因；满意度情况题目 3道，包括自我感觉饭菜

咸淡程度（偏淡、正好、偏咸 3个选项）、油腻程

度（偏清淡、正好、偏油腻 3个选项）、是否喜欢

吃学校提供的食物（不喜欢、一般、喜欢 3个选

项）[3]。本项目经过中国疾病预防控制中心营养与

健康所伦理委员会审查批准（批件号：2021-018），
测试前均经过学生及家长知情同意。 

1.3    指标定义 

1.3.1   营养状况　依据WS/T456—2014《学龄儿童

青少年营养不良筛查》 [5] 及WS/T586—2018《学龄

儿童青少年超重与肥胖筛查》[6] 标准判断的消瘦、

正常、超重/肥胖情况。 

1.3.2   剩饭　本研究自定义剩饭指学生在家或在

校就餐时主食、蔬菜、肉类、蛋类、奶类、豆制品

等正餐食物中任意一种出现剩余的现象，包括只

剩一点点、剩下一小半、剩下一多半及剩下大多

数 4个选项。剩饭率指所有受检学生中出现剩饭

学生的百分比，即剩饭率=剩饭学生人数/受检学

生人数×100%。 

1.3.3   在校吃饭　本研究自定义学生在学校吃早

餐、中餐或晚餐中的任意一餐，即为该学生在学

校吃饭。 

1.4    质量控制　身高体重测量、问卷调查及数据

录入人员均经过省、市、县统一培训，统一方法和

标准，培训合格后方可正式参加调查。体格检查

由 1人检测 1人记录。每天抽取 5%的学生进行现

场复测，复测误差<5%，误差 5%～10%时检测人

员开会讨论误差原因并及时改进，>10%时当天

数据全部重测。学生问卷在班级统一进行填写，

由调查员在教室对学生进行问卷讲解，学生在调

查员的指导下自行匿名填写问卷（只标记学籍

号），调查结束，调查员对所有问卷进行逐项核查

无误后，学生方可离开调查现场。 

1.5    统计分析　所有数据均通过“农村义务教育

学生营养改善计划健康状况监测评估系统”进行

录入与上报，通过中国疾病预防控制中心清理后

返回各省。采用 SPSS 17.0软件进行分析，剩饭

率、在校吃饭率、满意情况等使用百分比表示，率

的检验使用 χ2 检验，学生剩饭的多因素分析采用

非条件 logistic回归，检验水准 α=0.05。 

2   结　果
 

2.1    中小学生总体剩饭率情况（表 1）　4 832名
参加调查的学生中，有 1 621人（33.35%）平时吃饭

会剩饭。剩饭率以乡镇学校最高，为 40.38%（χ2=
110.493，P<0.05）；初中（37.47%）高于小学（30.18%）
（χ2=28.639，P<0.05），住宿生（38.58%）高于非住宿

生 （28.63%）（χ2=53.684，P<0.05），学生不参与食

物制备与分发（简称分餐）（35.13%）高于参与分

餐 （26.61%）（χ2=23.778，P<0.05）；学生剩饭率随

着体重的升高而降低（χ2趋=10.824，P<0.05），随吃

零食频率的上升而升高（χ2趋=73.979，P<0.05）。 
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2.2    剩饭学生中剩饭情况 

2.2.1   剩饭学生剩饭频率（表 2）　1 621名平日剩

饭的学生中，225人（13.88%）每周剩饭≥5 d，756
人 （46.64%）每周剩饭 1～ 4  d，640人 （39.48%）每

周剩饭<1 d（指每天剩饭次数≤2）。剩饭频率在学

校所在地及学段中的分布差异均有统计学意义

（均 P<0.05）。
 

 
 

表 2   2021年河南省营养改善计划地区剩饭学生剩饭频率
Table 2   Frequency of leftover food among students in the Nutrition Improvement Program areas of Henan province in 2021 by

school location, gender, phase of studying
 

人口学特征
≥5 d/周 1～4 d/周 <1 d/周

χ2值 P值
人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

学校所在地

　村 46 16.31 152 53.90 84 29.79 32.378 <0.001

　乡镇 143 14.53 409 41.57 432 43.90

　县城 36 10.14 195 54.93 124 34.93

性别

　男生 127 15.32 366 44.15 336 40.53 5.258 0.072

　女生 98 12.37 390 49.24 304 38.38

学段

　小学 89 11.34 344 43.82 352 44.84 13.650 <0.001

　初中 136 16.27 412 49.28 288 34.45

合计 225 13.88 756 46.64 640 39.48
 
 

2.2.2   学生剩饭量（表 3）　1 621名平日剩饭的学

生中，1 208人（74.52%）只剩下一点，364人（22.46%）
剩饭量 <50%饭菜总量 ，49人 （3.02%）剩饭量≥

50%饭菜总量。剩饭量在性别及学段中的分布差

异均有统计学意义（均 P<0.05）。 

2.2.3   学生剩饭种类　1 621名平日剩饭的学生中，

879人（54.23%）的剩饭为馒头、米饭、面条等主

食，692人（42.69%）剩下的为蔬菜，235人（14.49%）
剩下的为肉类，182人（11.23%）剩下的为豆腐、豆腐

脑等豆制品，85人（5.24%）剩下的为蛋类，41人
（2.53%）剩下的为奶类及其制品。

 

 

表 1   2021年河南省“计划”地区学生剩饭情况
Table 1   Leftover food status of students in the Nutrition Improvement Program area of Henan province in 2021

 

人口学特征 分类 调查人数 剩饭人数 剩饭率/% χ2/χ2趋势值 P值

学校所在地 村 1 180 282 23.90 110.493 <0.001

乡镇 2 437 984 40.38

县城 1 215 355 29.22

性别 男生 2 540 829 32.64 1.986 0.159

女生 2 292 792 34.55

学段 小学 2 601 785 30.18 28.639 <0.001

初中 2 231 836 37.47

住校 是 2 387 921 38.58 53.684 <0.001

否 2 445 700 28.63

食物的制备与分发 学生不参与 3 934 1 382 35.13 23.778 <0.001

学生参与 898 239 26.61

营养状况 消瘦 204 73 35.78 10.824 0.002

正常 3 297 1 161 35.21

超重肥胖 1 237 368 29.75

吃零食频率/（次/周） 1～2 3 305 980 29.65 73.979 <0.001

3～4 965 386 40.00

≥5 562 255 45.37

合计 4 832 1 621 33.55
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表 3   2021年河南省营养改善计划地区剩饭学生剩饭量
Table 3   Leftover food amounts of students in the Nutrition Improvement Program in Henan province in 2021 by school location,

gender, phase of studying
 

人口学特征
剩一点 剩饭量<50% 剩饭量≥50%

χ2值 P值
人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

学校所在地

　村 209 74.11 70 24.82 3 1.06 8.826 0.066

　乡镇 728 73.98 217 22.05 39 3.96

　县城 271 76.34 77 21.69 7 1.97

性别

　男生 625 75.39 169 20.39 35 4.22 11.479 0.003

　女生 583 73.61 195 24.62 14 1.77

学段

　小学 649 82.68 121 15.41 15 1.91 53.411 <0.001

　初中 559 66.87 243 29.07 34 4.07

合计 1 208 74.52 364 22.46 49 3.02
 
 

2.2.4   学生剩饭原因（表 4）　1 621名平日剩饭的

学生中，学生剩饭的主要原因是“给的量太大，吃

不了”占 38.56%（625/1 621），其他原因依次为不

喜欢吃这种食物占 27.64%（448/1 621），做得不好

吃占 12.03%（195/1 621），感觉不饿占 7.40%（120/
1 621），还有 14.37%（233/1 621）的学生为其他原

因剩饭。剩饭原因在学校所在地及学段中的分布

差异均有统计学意义（均 P<0.05）。
 
 

表 4   2021年河南省营养改善计划地区剩饭学生剩饭原因
Table 4   Reasons for leftover food among students in the Nutrition Improvement Program areas of Henan province in 2021 by

school location, gender, phase of studying
 

人口学特征
不喜欢吃这种食物 做得不好吃 量太大 感觉不饿 其他

χ2值 P值
人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/% 人数 占比/%

学校所在地

　村 72 25.53 40 14.18 112 39.72 18 6.38 40 14.18 51.026 <0.001

　乡镇 293 29.78 138 14.02 331 33.64 69 7.01 153 15.55

　县城 83 23.38 17 4.79 182 51.57 33 9.30 40 11.27

性别

　男生 245 29.55 105 12.67 304 36.67 59 7.12 116 13.99 4.749 0.314

　女生 203 25.63 90 11.36 321 40.53 61 7.70 117 14.77

学段

　小学 239 30.45 50 6.37 307 39.11 57 7.26 132 16.82 51.355 <0.001

　初中 209 25.00 145 17.34 318 38.04 63 7.54 101 12.08

合计 448 27.64 195 12.03 625 38.56 120 7.40 233 14.37
 
 

2.3    中小学生剩饭影响因素多因素 logistic回归

分析（表 5）　将平日吃饭是否剩饭 （0=是 ，
1=否 ）作为因变量 ，以学校所在地 （0=村 ，1=乡
镇，2=县城）、学段（0=小学，1=初中）、是否住校

（0=是，1=否）、学生是否参与食物的制备与分发

（0=否，1=是）、营养状况（0=消瘦，1=正常，2=肥
胖）及吃零食频率（0=1～2次 /周，1=3～4次 /周，
2=≥5次/周）为自变量纳入方程（多分类变量采用

哑变量，变量筛选采用逐步法），采用向前 LR法

筛选自变量，进入标准 0.05，排除标准 0.1，进行

多因素非条件 logistic回归。结果显示，乡镇学

校、初中、吃零食频率 3～4次 /周为学生剩饭的

危险因素；非住校生、超重肥胖为剩饭的保护

因素。 

2.4    在校吃饭学生对学校饭菜的满意情况　4 832
名调查对象中，1 262人  （26.12%）在学校吃饭。

其中 236人（18.70%）感觉学校饭菜偏淡，871人
（69.02%）感觉学校饭菜咸淡程度正好 ，155人
（12.28%）感觉学校饭菜偏咸；181人（14.34%）感
觉学校饭菜偏清淡，791人（62.68%）感觉学校饭

菜油腻程度正好，155人（22.98%）感觉学校饭菜

偏油腻；226人（17.91%）不喜欢学校提供的食物，

626人（49.60%）觉得学校提供的食物一般，410人
（32.49%）喜欢学校提供的食物。
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表 5   2021年河南省营养改善计划地区学生剩饭影响因素多因素 logistic回归分析
Table 5   Multifactorial logistic regression analysis of factors influencing food waste among students in the Nutrition Improvement

Program areas of Henan province in 2021
 

影响因素 比较组 参照组 β S x Wald χ2值 P值 OR值 95%CI

学校所在地 乡镇 村 0.720 0.113 40.285 <0.001 2.055 1.645～2.567

县城 –0.138 0.091 2.290 0.130 0.871 0.728～1.042

学段 初中 小学 0.158 0.073 4.657 0.031 1.171 1.015～1.352

住校 否 是 –0.568 0.087 42.304 <0.001 0.567 0.477～0.672

体重状况 正常 消瘦 –0.245 0.163 2.254 0.133 0.783 0.568～1.078

超重肥胖 –0.186 0.075 6.237 0.013 0.830 0.717～0.961

吃零食频率/（次/周） 3～4 1～2 0.659 0.096 46.726 <0.001 1.934 1.601～2.336

≥5 0.206 0.111 3.455 0.063 1.229 0.989～1.527

常量 0.451 0.124 13.241 <0.001 1.569
 
 

3   讨　论

本研究结果显示，河南省“计划”重点监测县

中小学生平日吃饭剩饭率为 33.35%，低于全国平

均水平（55.5%）[1] 和浙江省的结果（58.93%）[3]，与
长沙市的研究结果基本一致（34.0%）[7]。学生剩

饭率随年龄的升高而升高，与其他研究结果 [1,3,8]

一致，可能是由于年龄大的学生自我选择意识

强，挑食偏食现象更普遍 [1]；住校学生剩饭率高

于非住校生，这可能与中小学生心智尚未成熟，

易受外界环境影响有关 [9]，学校中一旦有其他同

学剩饭，其余学生容易模仿；不参与食物制备与

分发的学生剩饭率高于参与者，可能是参与食物

的制备与分发后，学生更多地了解食物的营养成

分，能合理选购食物，避免了食物的浪费[10]；剩饭

率随学生的营养状况不同而存在差异，即消瘦的

学生高于正常和超重肥胖的学生，随学生吃零食

频率的升高而上升，均与赵栋 [3] 的研究结果类

似，学生可能因为摄入过多的畜禽肉而导致超重

肥胖 [11]，过多摄入零食而导致正餐剩余，学生剩

饭也可能会购买更多的高糖高脂食物等零食而

不利于身体健康 [1]。因此，应加强学生的健康教

育，引导学生合理饮食，在不影响正餐食物摄入

的情况下合理选择零食。

本研究中剩饭学生剩饭种类主要是主食、蔬

菜，剩饭原因主要是“量太大，吃不了”，与其他研

究结果类似 [1,3]，且主要集中在低年龄段，提示由

于不同年龄学生营养素和能量的需求量不同，学

校和企业应根据不同年级给予学生不同量的饭

菜，不建议统一标准同一分量发放饭菜，造成食物

浪费。蔬菜膳食纤维含量高，口感不好，咀嚼需

要时间长[3] 可能是剩余量高的另一个原因。蔬菜

类剩余多，肉蛋类等食物剩余少，也提示学生饮

食可能不均衡，出现挑食偏食而剩饭的现象。因

此，应将学生饭菜与营养教育相结合，供餐者根

据学生的实际情况提供饭菜，不但要注重饭菜的

量，更要注意食物营养的全面均衡。学校要给学

生提供足够长的就餐吃饭时间[12]，同时加强对学生

的营养健康教育，让学生养成良好健康的饮食习惯。

饭菜口味与学生剩饭与否有着直接的关系，

学生对膳食的喜好程度越高，浪费和剩余食物的

情况越少[13]。本研究中，学生剩饭的另外一个重

要原因是“不喜欢吃这种食物”（27.64%），而在学

校吃饭的学生中，仅 32.49%的学生喜欢学校饭

菜。因此，应在保证营养摄入足够的前提下，尽

量因时因地选择学生喜欢的食物以减少剩饭量。

12.28%的学生感觉学校饭菜偏咸，22.98%的学

生感觉饭菜口味偏油腻。中国学龄儿童膳食指南

（2022） [10] 指出，学龄儿童的日常饮食应少盐少

油少糖，享受食物天然味道，盐油摄入过量与成

年期慢性病的发生有着密切联系。因此，学校和

企业应尽量为学生提供清淡的饮食，以保证儿童

健康成长。本研究中，企业供餐满意度低于学校

食堂，因此，企业供餐在饭菜口味、外观、分量等

方面都应加以改进。
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