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　 　 高校体育运动是促进学生身心健康的重要载体，但安全管理缺

失易引发运动损伤、意外事故，威胁学生生命安全并影响体育教学秩

序。 近年来，部分高校因场地维护滞后、安全教育薄弱、应急机制缺

位等问题，运动伤害事件频发，引发社会关注。 加强安全管理，构建

全链条防护体系，既能保障学生运动安全，又可推动校园体育可持续

发展，实现“健康第一”的教育目标。
《高校户外运动风险管理》一书以系统性框架构建了高校户外运

动风险管理的理论体系与实践路径，全书 ６ 章内容层层递进，形成从

理论到实践的完整闭环。 第 １章为概述，介绍了研究背景意义，并整

体指引后续阅读。 在理论建构层面，该书第 ２ 章系统梳理了高校户

外运动风险管理的基本理论。 基于风险管理学、体育学、教育学等多

学科交叉视角，明确了其内涵界定、目标设定、基本特征及原则要求。
特别是以过程论视角，将风险管理划分为风险识别、评估、应对及防

控体系构建 ４大阶段，为后续具体方法论的展开奠定了坚实的理论

基石。 第 ３—第 ５章聚焦风险识别、评估与应对 ３ 个核心环节，形成

了方法论工具箱。 在风险识别环节，引入一般风险识别理论，结合高

校户外运动特性，创新性地构建了风险源－风险因素分析框架及风险

检查表工具；在风险评估环节，综合运用帕累托分析法、层次分析法、
列表排序法及风险矩阵图法等多种定量与定性相结合的方法，实现

了对风险的精准量化与优先级排序；在风险应对环节，系统阐释了风

险回避、承担、转移、减缓 ４大策略的具体适用场景与操作路径，形成

了完整的应对策略体系。 在实践应用层面，第 ６ 章构建了“事前－现
场－事后”全链条风险防控体系。 该体系以风险识别评估系统为基础，通过事前预防系统、现场监控系统、事后

减损系统及责任转移系统的协同运作，形成了闭环式防控网络。 特别是在责任转移系统中，创新性地引入保险

机制与协议约定等工具，为高校户外运动风险分担提供了实践方案。 全书内容严谨，逻辑严密，既体现了深厚

的理论积淀，又彰显了强烈的实践关怀。 其创新性的理论框架、系统性的方法论体系及可操作的实践方案，不
仅丰富了体育风险管理理论，更为高校户外运动安全实践提供了科学指南。

作者指出，高校体育运动项目的安全管理需以“预防优先”为原则构建多维风险评估体系。 该体系应突破

传统单一维度的评估模式，整合环境风险、个体风险与组织风险 ３ 个核心维度，形成立体化的风险预判网络。
在环境风险维度，需建立覆盖场地器材、气象条件、空间布局的硬性指标评估体系。 具体而言，田径场塑胶跑道

的冲击吸收性能须严格遵循《中小学合成材料面层运动场地》（ＧＢ ３６２４６—２０１８）标准，通过专业检测机构每学

期开展专项检测并出具合规报告；游泳池水质的氯含量、ｐＨ值等关键指标应接入物联网监测系统，实现每小时

自动采样与数据实时上传至校园安全平台；足球场天然草坪的摩擦系数、缓冲性能需通过德国 ＤＩＮ １８０３５－４标
准认证，确保运动表面安全性能达标。 个体风险评估要求基于学生体质健康档案建构动态追踪机制，可引入运

动生理负荷数智监测系统，在运动前、中、后 ３个阶段，对参与运动的每名学生进行心率、血氧饱和度、肌肉疲劳

度等多项生理指标采集，同时，结合运动损伤史追溯与特殊体质筛查，形成个性化风险档案，基于此制定个性化

运动安全计划。 如对患有先天性心脏病的学生，应严格限制其参与篮球、足球等高强度对抗性项目，同时，建立

专项健康档案，实施跟踪管理；对存在关节损伤史的学生，可制定针对性训练方案，避免二次损伤发生。 组织风

险评估需聚焦教学组织全流程的标准化建设，课前热身环节应制定分级热身标准，根据运动项目特点设计动态

拉伸、神经激活等专项热身方案；运动技能教学应实施分级教学模式，依据学生体能水平与技能掌握程度进行
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科学分组，避免“一刀切”式的教学组织；紧急救护预案需明确各环节责任主体与处置流程，如骨折伤情发生时，
现场教师应立即启动“止血－固定－转运”三级处置程序，确保在黄金时间内完成初步救护。 动态监测机制需融

合物联网传感器与大数据分析技术，实现运动场景的实时风险量化。 在体操馆部署红外运动轨迹捕捉系统，通
过三维空间建模分析运动员动作轨迹的异常波动，提前预警关节过伸、肌肉拉伤等潜在损伤风险；在田径场配

备智能心率监测手环，实时监测学生运动心率阈值，当心率超过最大心率的 ８５％时自动触发预警提示，防止过

度训练引发的猝死风险。 风险评估结果应采用矩阵式分级管理，将风险等级划分为蓝、黄、橙、红 ４ 级，分别对

应常规监测、针对性训练调整、暂停运动医学评估、立即应急响应 ４ 级干预措施。 该分级管理机制需与高校医

疗保障体系形成无缝对接，确保风险处置的时效性与专业性。 制度层面需建立风险评估的常态化运行机制。
每学期开学前完成场地器材的专项安全检测，形成包含检测数据、问题清单、整改方案的完整报告；每月开展学

生体质动态监测，通过抽样检测与数据分析评估群体健康风险；每节课前实施 ５ ｍｉｎ的风险预判微评估，由任课

教师通过标准化问卷与观察记录完成风险预判。
笔者认为，高校体育运动项目应急管理体系的具体构建，应遵循“分级响应、智能联动、专业救护”的立体化

设计理念，以“黄金四分钟”急救原则为基准，构建覆盖事件发生至专业医疗介入的全流程响应机制。 在现场处

置层面，应配置标准化智能急救箱，内置 ＡＥＤ除颤仪、止血带、冰袋等急救物资，并通过物联网技术实现设备状

态实时监测与过期预警功能，确保物资可用性。 体育教师及校医队伍须每 ２ 年完成美国心脏协会标准的心肺

复苏认证培训，强化规范急救操作能力与应急处置素养。 智能救护网络需整合校园监控系统、学生定位手环、
医疗急救车等多源数据，构建实时动态应急指挥平台。 通过运动场智能摄像头自动识别学生跌倒动作，触发三

级应急响应机制：一级响应由现场教师启动初步处置，实施止血、固定、心肺复苏等基础救护措施；二级响应联

动校医院（医务室）进行专业评估，通过远程医疗系统接入专家会诊；三级响应调用 １２０ 急救车实现院前急救，
确保从事件发生到专业救护到达时间控制在 １０ ｍｉｎ 以内。 该机制依托 ５ Ｇ 网络实现低延迟数据传输，保障各

环节信息传递的实时性与准确性。 专业救护层面需与三甲医院建立绿色通道机制，实现运动损伤患者的快速

转运与专业治疗。 针对骨折患者，应与骨科专科医院签订合作协议，开通手术优先通道与专家会诊通道；针对

心脏骤停患者，需与心血管科建立远程会诊系统，提供实时专家指导与治疗方案优化。 应急演练须常态化推

进，每学期至少组织 ２ 次全校范围应急演练，模拟中暑、骨折、心脏骤停等常见运动损伤场景，检验应急体系实

际效能，持续提升应急管理效能。
体育运动项目安全管理过程中，高校应系统构建“权责明晰、过程可溯、文化引领”的责任溯源体系，这一体

系以《中华人民共和国体育法》《学校体育工作条例》等法律法规为依据，覆盖从学校管理层到具体执行人员，
深度构建全链条责任体系。 在学校层面，成立体育安全专项领导小组，由分管副校长担任组长，负责统筹制定

安全管理政策与年度实施计划，并明确各部门职责分工与协作机制。 在各院系的体育部门层面，应根据学校安

全政策文件建立课程安全操作规程，明确每项运动项目的安全标准与禁止行为。 如篮球课禁止未热身学生直

接进行对抗训练，游泳课必须配备持证救生员在场监护，每节课需记录学生出勤情况与安全表现。 责任溯源需

采用区块链技术实现过程留痕，通过智能合约记录每次体育课的参与人员、器材检查情况、应急预案执行情况

等关键信息，形成不可篡改的安全管理账本。 当发生安全事件时，可通过区块链数据快速定位责任主体，实现

精准问责。 安全文化培育需构建“认知－态度－行为”的转化路径，通过专题讲座、案例教学、实践演练等方式提

升师生的安全素养。 开设运动安全必修课程，系统讲解运动损伤预防、急救技能、风险识别等专业知识，纳入学

分考核体系；举办安全文化月活动，通过安全知识竞赛、应急技能大赛、安全主题微电影展播等形式营造校园安

全文化氛围，最终形成“权责明晰、过程可溯、文化引领”的全链条安全管理格局。
总之，高校体育运动安全管理是一项系统性、动态性工程，需以多学科理论为支撑构建“风险识别评估－监

测应急管理－责任溯源体系”的闭环管理体系。 唯有将风险管理融入教学全流程，强化应急响应能力，培育安全

文化氛围，才能实现“健康第一”的教育目标。 未来需进一步关注物联网、大数据等技术在动态监测中的深度应

用，以及跨学科协同机制在复杂风险场景中的优化路径，推动高校体育安全管理向科学化、精细化方向持续演

进，为校园体育可持续发展提供理论支撑与实践范式。
（袁明珠 ／福州外语外贸学院教育学院 ／讲师）
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