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　 　 近年来，校园安全事件频发，从课间嬉闹引发的意外伤害到校园

欺凌的隐性危机，无不敲响警钟。 传统的“禁止式”管理易激起逆反

心理，而引导式培养以“润物细无声”的方式，将安全意识融入日常行

为规范。 通过情景模拟、同伴互助、正向激励等途径，让学生在主动

参与中习得安全技能，形成“我要安全”的内在驱动力。 安全行为引

导培养模式不仅降低事故风险，更助力学生成长为有责任感、有判断

力的社会公民，为终身安全奠定坚实基础。
《校园行为安全管理探究》以系统化、科学化的研究范式，深度探

索了学生行为安全管理的理论构建与实践路径。 全书共 ６ 章，形成

“问题提出－实证分析－模型构建－对策生成”的完整链条，体现了严

谨逻辑与现实关怀。 绪论部分系统阐释了校园行为安全管理的时代

背景与战略意义，明确将结构方程模型与系统动力学方法作为核心

研究工具，构建了指标体系－仿真模型－框架思路的三维研究架构，为
后续实证研究奠定了坚实的理论基石。 第 ２ 章通过 ２０１５—２０１７ 年
某省校园安全事故的纵向数据比较，揭示了事故类型分布、伤亡学生

特征及趋势演变特征，结合典型案例的致因分析，形成数据驱动－特
征提炼－规律总结的实证研究路径，为行为安全管理的精准干预提供

了数据支撑。 第 ３章构建了学生不安全行为的影响因素指标体系，
指标数据来自于问卷设计调查，并进行了信效度检验，且运用结构方

程模型验证了初始假设，再经过模型修正形成最终理论模型，既验证

多因素交互作用机制，亦通过量化分析明确各影响因素的相对权重，
为安全管理策略优先级排序提供了数据支撑的科学依据。 第 ４ 章引入系统动力学方法，通过关键影响因子探

寻与防控路径模拟，构建学生不安全行为防控的动态仿真模型，实现从静态指标分析到动态系统优化的理论跃

升。 第 ５章突破传统统计分析局限，引入卷积神经网络与聚类算法深度挖掘校园安全事故文本数据，在自然语

言处理维度拓展行为安全管理的研究视野。 第 ６ 章系统总结了全书的研究意义、核心结论与实践启示。 附录

部分完整呈现调查问卷、模型输出结果等原始材料，由此全书形成了“理论－方法－数据－结论”的完整学术闭

环。 全书研究体现出问题导向、方法创新、数据支撑、对策可行的特色。 在理论层面，构建了多学科交叉的行为

安全管理理论框架；在方法层面，实现了量化模型与仿真技术的有机融合；在实践层面，形成了可复制、可推广

的安全管理干预策略。 研究过程严格遵循学术规范，数据来源明确，分析过程透明，结论推导严谨，充分体现了

学术研究的科学性与规范性。
作者指出，在体验式学习视角下，以情境模拟作为校园安全行为引导的实践载体，具体通过构建高仿真安

全场景，引导学习者经由角色扮演、决策演练等沉浸式活动，将抽象安全知识转化为具体化行为能力，实现“认
知－情感－行为”的动态转化与能力生成。 相较于传统单向灌输式安全教育模式，情境模拟教学方式深植于杜威

“做中学”教育哲学与班杜拉社会学习理论的理论土壤，以实践体验方式参与促进知识内化、情感激活与行为塑

造的有机统一。 在实践操作层面，情境模拟训练需遵循“真实性－渐进性－反思性”三维设计准则。 真实性原则

要求模拟场景必须紧密贴合学生日常校园生活实际，如实验室化学品泄漏应急处置、校园暴力冲突调解、地震

避险疏散等典型场景，通过虚拟现实技术或实景搭建实现物理环境的高度还原，增强情境代入感与行为指导

性。 渐进性原则体现为训练难度呈螺旋式上升结构，从基础安全技能习得逐步过渡到复杂情境下的决策能力

培养，如由单一场景火灾逃生演练拓展至多场景联动综合应急演练，形成能力发展的阶梯式进阶路径。 反思性

原则通过结构化反思工具（如 ＫＷＬ量表、ＳＯＬＯ分类评价）引导学习者进行行为复盘与认知重构，避免为演练而
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演练的形式化倾向，实现从经验积累到能力提升的本质跃升。 以“安全岛”计划为例，该实践体系构建了“班级

－年级－校级”三级情境模拟网络，将安全行为培育融入日常教学体系。 班级层面每周开展 １５ ｍｉｎ“微情境”演
练，聚焦上下楼梯防踩踏、实验室突发火情响应等基础场景；年级层面每季度组织跨班级协作演练，模拟校园暴

力事件调解流程等复杂情境；校级层面每年开展全要素综合演练，如防恐防暴、地震应急处置等高阶场景。 该

体系的核心在于构建认知－情感－行为闭环培养系统，认知层面通过场景信息加工实现安全知识内化，情感层面

经由角色代入激发共情能力与责任意识，行为层面通过反复演练形成肌肉记忆与条件反射式安全行为。
笔者认为，安全教育课程体系作为校园安全行为培养的主渠道，需突破传统碎片化、说教式课程模式的局

限，构建“知识－技能－素养”三维融合的立体化课程体系。 该体系以系统论为指导，强调课程内容的纵向衔接

与横向贯通，实现从小学到高中的连续性培养；以建构主义学习理论为基础，倡导学生中心、情境导向的互动式

教学方法；以核心素养为导向，培育学生的安全认知、风险评估、应急处置等综合素养。 在课程设计层面，需遵

循基础模块－进阶模块－拓展模块的梯度结构。 基础模块聚焦安全常识普及，如交通安全、消防安全、网络安全

等，通过案例教学、动画演示等直观方式实现知识传递；进阶模块侧重安全技能训练，如心肺复苏、创伤包扎、火
灾逃生等，采用示范－练习－考核的标准化流程；拓展模块强调安全素养培育，如风险评估能力、危机决策能力、
安全领导力等，通过项目式学习、辩论赛、模拟法庭等深度学习方式实现高阶能力培养。 以安全素养成长树课

程开发为例，小学可将安全教育融入语文、数学、科学等学科教学。 在语文课上，通过安全主题写作培养学生的

安全表达与沟通能力；在科学课上，通过试验安全操作训练培养学生的规范操作意识；在数学课上，通过安全数

据建模培养学生的风险评估能力。 同时，学校开设安全素养选修课，如网络安全与隐私保护、应急救护技能认

证等，形成“必修＋选修”的课程体系。 安全教育课程体系实现了“学科渗透－专门课程－实践平台”的三维深度

联动，分别为：①学科渗透强调将安全教育元素融入各学科教学，在不同学科中都开展安全教育，实现“润物细

无声”的常态化培养；②专门课程以系统化的安全知识传授与技能训练为主，实现“集中强化”的专业化培养，让
安全成为一种专业的认知；③实践平台以沉浸式体验为主，通过安全社团、安全志愿者等校内外实践载体，实现

“知行合一”的实践性培养。 上述三维联动模式可有效解决传统安全教育“重知识轻能力、重灌输轻体验”的弊

端，让安全教育无处不在，并且从认知转化为具体的行为。
校园安全文化作为隐性课程的重要组成部分，对师生安全行为的塑造具有耳濡目染潜移默化的作用。 创

建协同治理的安全文化生态系统，需突破传统单向管理的局限，构建“校家社”三位一体、多元共治的治理网络。
该策略以生态学理论为指导，强调系统内各要素的相互作用与动态平衡；以治理理论为基础，倡导多元主体共

同参与、协商共治的治理模式。 在实施路径上，需构建“制度规范－文化浸润－行为养成”的三维培育体系。 制

度规范层面，通过制定《校园安全行为准则》《应急预案》等规范性文件，明确师生安全行为的底线要求；文化浸

润层面，通过安全文化墙、安全主题月、安全微电影等文化载体，营造“人人讲安全、事事重安全”的文化氛围；行
为养成层面，通过安全行为积分制、安全志愿者等实践载体，引导师生将安全规范转化为自觉行为。 以教育集

团的安全文化共同体计划为例，通过构建“学校－家庭－社区”三级安全网络，实现安全教育的全员参与。 在小

学学校层面，通过“安全文化周活动、安全主题班会等方式强化安全意识；在家庭层面，通过家庭安全作业、亲子

安全演练等方式推动家庭安全教育；在社区层面，通过社区安全讲师团、安全体验馆等方式拓展安全教育空间。
其成功之处在于构建制度－文化－行为的良性循环。 制度规范为安全行为提供刚性约束；文化浸润为安全行为

提供柔性支撑；行为养成为安全文化提供实践载体。 三者相互作用、相互强化，最终形成制度内化为文化、文化

外显为行为的良性循环。
总之，校园安全行为引导式培养以育人于行为核心，通过多维度协同机制实现从被动防范到主动教育的范

式转型，以情景模拟、课程引导、安全文化浸润影响等方式落实，强化了风险识别能力，培育安全共同体意识，为
构建以人为本的安全生态提供了实践路径。

（杨帆 ／河南省郑州市二七区淮河东路小学 ／正高级教师）
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