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　 　 新时代高等教育改革背景下，大学生安全教育面临传统风险防

控与新型安全挑战的双重压力，亟需构建系统性管理框架。 当前，校
园安全事件呈现复合化特征，涉及网络安全、心理健康、实验室安全

等多维领域，传统碎片化管理模式已难以适应动态风险环境。 因此，
应从教育与管理协同视角探索安全教育管理策略，提升大学生安全

素养与风险应对能力，保障校园稳定运行，为大学生学习生活成长提

供良好的安全氛围。
《大学生安全教育》一书立足高校安全管理现实需求，系统构建

面向大学生群体的安全知识体系。 全书共分 ７ 章，以层级递进的方

式展开论述，兼具理论深度与实践指导价值，为高校开展安全教育工

作提供了规范化指导范本。 第 １ 章绪论部分从宏观视角阐释了安全

教育的时代内涵，通过分析社会转型期校园安全环境的新特征，论证

了开设安全教育课程的必要性，并引导青年学子客观认知安全隐患，
培养主动防范意识。 第 ２ 章人身安全篇聚焦个体生命权益保障，系
统梳理了校园暴力、心理危机、性别侵害等典型风险形态，特别强调

了消防安全技能与危机干预策略。 第 ３ 章交通安全篇基于校园周边

交通环境复杂性，解析了事故致因机制与预防处置规范，构建了从风

险识别到应急处理的全链条知识框架。 第 ４ 章公共卫生安全篇围绕

健康中国战略要求，涵盖食品安全、传染病防控、合理用药等，创新性

纳入抵制不良生活方式的教育内容。 第 ５ 章财产安全篇针对数字化

时代新型犯罪特征，详述盗窃、诈骗、传销等违法行为的作案手法与

反制技术，特别强调校外租房等现实场景的风险管控。 第 ６ 章实习实训安全篇立足产教融合背景，区分专业实

践与求职就业的不同场景，制定差异化安全规范措施，强化劳动权益保护意识。 第 ７ 章意外伤害救助篇以急救

医学理论为基础，采用模块化设计思路，分别就溺水、中毒、触电等 ７ 类高发事故类型，阐明预防措施与处置流

程，配套附录收录创伤处理、急救技术等实操指南。 本书既可服务于课堂教学，又适用于学生自主学习。 其内

容编排兼顾系统性与针对性，既涵盖传统安全领域，又回应网络诈骗、实验室安全等新兴议题，为构建平安校园

提供了科学系统的解决方案。
作者指出，新时代大学生安全教育需突破传统单向知识灌输模式，转向认知建构与行为能力协同发展的教

育体系。 当前高校安全教育存在内容碎片化、形式单一化问题，导致学生安全意识与应对能力存在结构性脱

节。 理论认知的浅层化与行为训练的缺失，使得学生在面对突发安全事件时难以有效应对。 为此，应构建涵盖

理论认知、技能训练、情景模拟的三维教育框架，通过系统性教育设计实现安全素养的全面提升。 理论认知层

面，需将安全教育内容体系化，并融入通识教育核心模块。 应基于国家安全战略需求与学生成长特征，构建以

国家安全观为统领，涵盖网络安全法、实验室安全规范、心理健康维护等主题的模块化课程体系。 通过专题讲

座、通识选修课、学术沙龙等形式，将安全知识转化为具有内在逻辑的知识网络。 如在网络安全教育中，可结合

《网络安全法》条款解析，引导学生理解数据安全、个人信息保护的法律边界与伦理要求，培养风险防范的法治

思维。 技能训练环节应突破传统演示型教学模式，建立标准化实训体系。 需开发模块化实训项目，如心肺复苏

术认证、消防器材实操、防身术基础动作训练等，通过反复练习形成肌肉记忆。 实训设计应遵循“渐进式负荷”
原则，从单一技能分解训练逐步过渡到综合情景应对。 例如：在消防实训中，可设置灭火器选择、火场逃生路线

规划、结绳自救等递进式任务，强化技能应用的情境适应性。 情景模拟是连接知识与行为的关键环节，需借助

技术手段构建高仿真训练场景。 可运用虚拟现实技术创建火灾逃生、暴力袭击、网络钓鱼等虚拟场景，通过多
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感官刺激增强风险感知。 模拟设计应注重决策点的开放性，允许学生在虚拟环境中尝试不同应对策略，并实时

反馈行为后果。 如在反诈模拟中，系统可生成虚假兼职信息、钓鱼链接等诱惑场景，记录学生的点击行为与信

息披露倾向，通过数据可视化呈现风险决策路径。
笔者认为，大学生心理危机事件频发折射出传统事后干预模式的局限性，需建立“早期筛查－动态监测－分

级干预”的心理健康支持体系。 学业压力、就业焦虑、人际关系冲突等现实挑战，要求心理健康工作从被动应对

转向主动预防，形成覆盖全生命周期的危机管理闭环。 早期筛查是预防体系的基础环节，需建立标准化评估与

档案管理制度。 应将心理测评纳入新生入学体检常规项目，采用症状自评量表、大学生人格问卷等专业工具进

行初筛，结合结构化访谈建立心理健康档案。 对抑郁倾向、焦虑水平、自杀风险等进行量化评估，识别高风险群

体并实施定期回访。 筛查工具的选择需兼顾信效度与文化适应性，如针对中国大学生群体修订的量表，能更准

确捕捉文化背景下的心理特征，并需建立档案保密制度，明确信息使用权限与伦理规范，避免标签化带来的二

次伤害。 动态监测机制需融合技术手段与人文关怀，构建多维度风险预警网络，亦可开发智能情绪监测系统，
通过分析学生校园卡消费数据、图书馆出入记录、线上学习行为等结构化数据，结合周期性心理测评结果，构建

个体心理健康画像。 如研发智能系统识别睡眠模式紊乱、社交频率骤降等异常行为模式，结合量表得分生成风

险预警指数。 但技术监测需与人文关怀平衡，避免算法歧视与隐私侵犯。 分级干预体系应根据风险等级匹配

差异化支持资源。 对低风险群体，可通过心理健康公开课、正念训练工作坊等形式开展普及性教育；对中风险

群体，需提供团体辅导、认知行为疗法小组等结构化干预；对高风险个体，则启动“一人一策”危机干预方案，包
括每周心理咨询、家属沟通、紧急联系人制度等。 干预资源需形成校内校外联动，如与精神专科医院建立绿色

转诊通道，或引入社会工作机构提供长期跟踪服务，并构建“宿舍－班级－院系－学校”四级预警网络，培训辅导

员、宿舍管理员、学生骨干识别心理危机信号，形成快速响应的基层支持系统。
数字化时代，校园安全面临网络攻击、实验室事故、群体性事件等新型风险，传统人防、物防模式存在监控

盲区与响应滞后问题。 安全管理需向“智能感知－精准研判－快速处置”的智慧化方向升级，通过技术赋能与制

度保障的深度融合，构建韧性安全体系。 技术赋能需以物联网与大数据技术为基础，构建校园安全感知网络。
应部署人脸识别门禁、电子围栏、智能烟感等终端设备，实现人员轨迹追踪、周界入侵检测、火灾隐患预警等功

能。 例如：通过视频结构化分析技术，可自动识别翻越围墙、异常聚集等行为，将响应时间缩短至 ３０ ｓ 以内。 在

实验室安全管理中，可安装温湿度传感器、气体探测器等物联网设备，实时监测危化品存储环境，结合电子标签

技术实现全流程追溯。 制度保障是技术落地的关键支撑，需完善专项管理制度与协同机制。 在网络安全管理

方面，应制定数据分类分级保护制度，明确师生个人信息、科研数据的访问权限与加密要求，定期开展渗透测试

与漏洞修复。 实验室危化品管理需落实“双人双锁”制度，建立领用审批、存量核查、废弃物处置的全流程台账，
并通过线上培训考核系统确保操作人员资质。 大型活动审批应建立风险评估机制，量化审核参与人数、场地承

载、应急预案等要素。 技术赋能与制度保障的融合需注重伦理规范与可持续发展。 在推进智能化转型时，需制

定《学生隐私保护实施细则》，明确数据采集范围、存储期限与使用目的，建立算法审计机制，防止技术滥用。 如

依法规定视频监控数据仅用于安全事件回溯，禁止用于学生行为画像等。 在制度设计层面，需建立安全责任追

溯机制，将实验室安全、网络安全等指标纳入部门绩效考核，形成责任闭环。
总之，在高等教育现代化与风险社会交织的复杂语境下，大学生安全教育已突破单一领域的技术性范畴，

演变为关乎育人质量与校园治理能力现代化的战略性议题。 高校构建的“教育－管理－技术”三维协同框架，不
仅为破解传统安全教育碎片化困境提供理论方法，更通过知识重构与能力进阶的双向驱动，重塑了青年学子应

对复合型安全挑战的认知图式与行为范式。 其价值不仅体现为对现有安全教育体系的补阙与完善，更在于确

立以风险治理能力为导向的育人新坐标。 通过法治思维培育、技术伦理渗透与文化自觉唤醒，使安全素养内化

为青年参与社会治理的底层能力。
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