
第 ３ ６ 卷 第 ３ 期
２ ０ ２ ６ 年 ３ 月

中 国 安 全 科 学 学 报
Ｃｈｉｎａ Ｓａｆｅｔｙ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｊｏｕｒｎａｌ

Ｖｏｌ． ３６　 Ｎｏ． ３
Ｍａｒ ． ２ ０ ２ ６

高校体育教学的风险识别与防控策略
———评《高校体育教学风险防控研究》
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　 　 随着运动项目多样化、学生参与度提升，高校体育运动安全风险
隐患日益凸显。 有效识别与防控风险既能保障学生生命安全，又可
提升教学质量，推动高校体育事业可持续发展。

《高校体育教学风险防控研究》立足高校体育教学实践，系统探
讨了高校体育教学中风险防控的理论框架与实践路径，全书逻辑严
密、案例翔实，既有理论深度又具实践指导价值。 全书共 ６ 章，第 １
章从概念界定、美育德育融合、影响因素分析 ３ 维度构建了高校体育
教学的基础认知框架；第 ２ 章聚焦课程体系构建，以实例解析了课程
内容设计逻辑与方法应用；第 ３ 章追溯了体育教学思想演变脉络，揭
示思想传承与创新路径；第 ４ 章探讨了教学模式生态化构建，强调应
用导向的模型设计；第 ５ 章关注教育技术与体育文化双维新发展，展
现新时代教学变革图景；第 ６ 章落脚风险防控核心，系统阐述了风险
识别、评估、管理到防控的全流程策略。

笔者在开展 ２０２４ 年度黑龙江省高等教育教学改革研究项目
（ＳＪＧＹＢ２０２４７１３）研究过程中，认真阅读了该书。 该书作者指出，高
校体育教学的风险识别，绝非简单的“看一看”或“问一问”，而是一
场需要极高专业敏锐度的“排雷行动”。 学校须摒弃那种零散、偶然
的检查模式，建立起一套具备系统性、连续性与制度性的科学识别体
系，这既是对学生生命安全的庄重承诺，亦是高校体育管理不可推卸
的底线责任。 风险识别的核心在于“未知”转“已知”，将模糊的隐患
量化为具体的风险指标。 首先，挥起“系统论”利剑，运用系统风险分
析问卷与检查表进行地毯式扫描。 这种半结构性的问卷应由一线体
育教师填写，因为他们是战场上的“哨兵”，最清楚场地的每一处裂缝
和器材的每一丝松动。 学校要建立详尽的“风险来源清单”，不仅要罗列历史数据中高频发生的骨折、溺水、器
材砸伤等显性伤害，更要纳入那些潜伏的、低频高危的“黑天鹅”事件。 调查分析过程中，调查人需详细标注每
一项风险事故，包括伤害估计、发生频率与可信度等，让风险在纸面上无处遁形，如此才有利于制定对策。 其
次，学校可借助专家智慧或其他学校的经验，针对性攻克那些成因复杂、无历史数据可循的运动安全“顽疾”。 诸如
一些高风险对抗性运动，如橄榄球、拳击，或极端天气下的户外体育运动等，学校可能相对缺乏经验。 面对此种情
况，学生则向专业人士请教，并与此类经验丰富的学校互动交流，据此对潜在风险进行定性甚至半定量的推测。

笔者认为，风险识别是前提，防控则是有效落地路径。 体育风险防控绝不能止步于口号，有必要构建制度
规范－风险管控－应急处置三位一体的闭环体系，斩断事故链条，构建体系化安全防护网。 ①构筑制度与人员的
“双重防线”。 教师是风险防控的第一道关卡，须明确其“职责边界”，学校要通过专项法规培训，让每一位体育
老师熟知《学校体育运动风险防控暂行办法》中的指导、保护、巡查 ３ 大义务，让安全意识深植心间。 具体管理
过程中要建立“岗位责任清单”，将器材检查、课中巡视、课后归位的责任具体到人，强化职责意识。 ②实施全生
命周期的“硬件管控”。 体育设施是风险高发区，须实行严苛的台账管理与定期检查制度。 对于篮球架、单双杠
等 Ｂ 类高风险器材，要引入具备资质的第 ３ 方机构定期或不定期进行安全检测，与此同时学校仍需承担日常安
全维护与管理的直接责任，并推行“检查结果公示制”，在器材显著位置张贴检查标签，对损坏设备坚决封存报
废。 ③打造“体医融合”的应急救援体系。 对体育安全事故而言，时间就是生命，必须建立以“黄金救援”为核
心的应急处置流程。 一旦发生重伤事故，现场负责教师应立刻汇报并采取必要急救措施。

综上，高校体育安全非一日之功，需全校协同、久久为功。 从制度完善到人员培训，从硬件维护到应急响
应，每一步都需深耕细作。 高校应以“零事故”为目标，将风险防控融入日常教学血脉，让安全意识成为师生本
能。 唯有如此，方能真正守护学生成长，让体育教育在安全基石上绽放活力，实现健康与发展的双赢。

（姚兰发 ／黑河学院体育学院 ／副教授）


