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　 　 随着经济的飞速发展和职场竞争的日益激烈，高职院校学生的
职业生涯规划显得尤为重要。 作为未来社会主要劳动力的他们，其
职业发展不仅关系到个人的未来，也对社会的发展产生重要影响。
在职业规划过程中，心理与安全的教育具有十分重要的作用。 因此，
如何通过心理与安全教育来提升学生的职业规划能力，成为一个值
得深入探讨的课题。

笔者在开展重庆市教育委员会人文社会科学研究（２０ＳＫＧＨ３０５）
过程中，认真阅读了《职业生涯规划与心理健康教育融合研究》一书。
该书共 ８ 章。 第 １ 章介绍了大学生活与职业生涯的基本知识、职业
规划与管理的基本理论。 第 ２ 章阐述了职业生涯决策的目标和决策
形成。 第 ３ 章讲述了职业生涯的制订，包括规划的方法、规划书的写
作及规划书的评估与调整等内容。 第 ４ 章分享了大学生心理健康教
育的理论研究成果，涵盖了教育创新与实践、家校合作、心理健康影
响因素分析及高校大学生心理健康分析等内容。 第 ５ 章探讨了对大
学生心理健康教育的创新研究，囊括了心理健康教育的新视角及音
乐教育、家庭教育和素质教育对心理健康教育的影响等内容。 第 ６
章讨论了积极心理学对大学生心理健康教育的影响及心理危机干预
策略。 第 ７ 章介绍了“互联网＋”背景下和积极心理学视角下大学生
心理健康教育模式创新及课程设计优化。 第 ８ 章分享了“互联网＋”
背景下大学生心理健康教育的现状及教育模式、机制、路径的构建。

作者指出，要解决大学生就业难的问题，不仅需要政府和社会的
努力，更需要大学生树立正确的择业观念，提高就业能力，做好职业
生涯规划。 职业生涯规划与心理健康教育之间有着紧密联系与相互
促进的作用，将职业生涯规划与心理健康教育相结合，可以更有效地
帮助学生明确职业目标、提升职业素养，同时，也有助于培养学生健
康的心理状态，增强应对职业挑战的能力。 作者强调，心理健康教育
在职业生涯规划中具有十分重要的作用。 例如：情绪管理、压力应对、自信心建立等方面的技能培养都会对职
业生涯产生重要影响。

笔者认为，心理与安全教育对于高职院校学生而言，是一种增强个体心理素质、提高应对各种安全挑战的
能力的教育。 这种教育不仅涵盖了传统的心理健康知识，还包括人际交往、抗压能力、危机处理等多方面内容。
核心目的在于帮助学生建立正确的世界观、人生观和价值观，从而更好地适应社会发展的需求，为自己的职业
生涯规划打下坚实基础。 心理与安全教育对高职院校学生职业规划的影响体现在以下几个方面。 首先，自我
认知的提升是心理与安全教育对学生职业规划影响的直接表现。 通过心理教育，学生能够更加深入地了解自
身的优势与不足，认识到自己的兴趣所在和潜能所在。 其次，心理与安全教育还有助于培养学生的风险评估与
决策能力。 在职业规划过程中，学生需要面对各种不确定性和风险，心理与安全教育能够帮助他们学会如何评
估风险、制定应对策略。 再次，心理与安全教育还能够加强学生的抗挫折能力。 在职业生涯的道路上，挫折和
失败是不可避免的。 心理与安全教育通过模拟训练、案例分析等方式，教会学生如何面对挫折，如何从失败中
吸取教训，这对于他们未来职业发展具有重要意义。 然后，心理与安全教育还能够促进学生的社交能力和团队
合作精神。 在职场中，良好的人际关系和团队协作能力是必不可少的。 心理与安全教育中的团队活动、角色扮
演等教学方式，可有效锻炼了学生的各项能力。 最后，心理与安全教育对于提升学生的职业素养和社会责任感
也起到重要作用。 在教育过程中，学生被引导去思考职业道德、社会责任等问题，有助于他们在未来的工作中
成为一个有道德、有责任感的职场人。

综上所述心理与安全教育对于高职院校学生的职业规划具有深远的影响。 通过这种教育，学生能够更好
地认识自我，提高风险评估与决策能力，增强抗挫折能力，促进社交能力和团队合作精神，以及提升职业素养和
社会责任感。 因此，高职院校应当重视心理与安全教育的实施，为学生的职业规划和未来发展奠定坚实的
基础。
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