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安全视角下高职院校大学生心理健康教育策略
———评《高职学生心理健康与心理危机干预》
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　 　 社会快速发展，竞争日益激烈，大学生面临着学业、就业、人际关
系等多方面压力，心理健康问题逐渐成为影响其成长成才的重要因
素。 高职院校作为培养技术技能型人才的重要阵地，心理健康教育
既是促进学生全面发展的内在需求，亦是维护校园安全稳定、预防心
理危机事件发生的关键环节。

《高职学生心理健康与心理危机干预》系统探讨了高职学生心理
健康问题，构建了“认知－问题－干预”的理论与实践体系。 全书九章
内容形成完整闭环：第 １ 章阐释了心理健康内涵及高职生心理发展
特征，确立评估标准与影响机制；第 ２—４ 章聚焦适应心理、自我意
识、学习心理三大维度，揭示高职生从环境适应到自我认同、学习行
为养成的心理发展路径，建立“问题识别－机制分析－培养策略”研究
范式。 第 ５—８ 章深入剖析了人际交往、情绪管理、人格发展、恋爱心
理四大领域典型问题，每章采用“理论－问题－调适”结构，提出基于
高职生群体特征的分类模型与干预方案。 第 ９ 章聚焦心理危机干
预，构建“预防－预警－处置”三位一体模式，通过实证研究提炼危机
类型与发生机制，创新干预策略。

作者指出，高职院校大学生心理健康教育中，需从课程设置、校
园文化等方面入手，形成全方位、多层次的心理健康教育网络。 学校
将心理健康教育纳入高职院校必修课程体系，确保内容全面、结构合
理，涵盖心理健康基础知识、情绪管理技巧、压力应对策略、人际交往
能力、生涯规划指导等多方面内容，不仅传授理论知识，更注重实践
性和互动性。 在情绪管理课程中运用情境模拟的教学方法，创设各
种情绪场景，让学生身临其境地感受不同情绪的产生和变化，学习如
何识别、表达和合理调节自己的情绪。 压力应对课程则教授学生时
间管理、放松训练等实用技巧。 教师可通过案例分析，让学生了解压
力的来源和危害，引导他们学会合理规划时间，提高学习效率，减少
不必要的压力，并教授学生一些简单的放松技巧，如深呼吸、冥想等，
帮助他们在紧张的学习生活中找到缓解压力的方法。 校园文化是影
响学生心理健康的关键因素之一，学校应致力于营造积极、健康、包容的校园文化氛围，倡导尊重、理解、关爱的
价值观。 举办心理健康月、心理剧表演、心理素质拓展等一系列丰富多彩的活动，丰富学生的课余生活，缓解学
习压力，增进学生之间的友谊和互动。 心理健康月围绕特定的主题展开一系列活动，如心理健康知识竞赛、心
理剧创作大赛等，让学生在参与中学习和成长。 在心理剧表演活动中，学生通过角色扮演等方式宣泄内心压
力，在模拟中释放压抑情绪。 心理素质拓展活动则注重锻炼学生的团队协作能力、沟通能力和解决问题的
能力。

笔者认为，心理咨询中心是高职院校心理健康教育的重要支撑和保障，中心应配备具有专业资质的心理咨
询师，提供一对一咨询、心理干预等服务，满足学生不同层次的心理需求。 一对一咨询主要根据每一位学生的
个性化心理健康服务需求，设计针对性的心理支持服务。 心理咨询师通过倾听、询问、引导等方式，帮助学生梳
理情绪、解决问题，提供专业的心理建议和支持。 心理咨询中心应设立危机干预热线或平台，及时接收和处理
学生的心理危机信息。 心理咨询师应及时识别、评估和干预学生心理问题，防止恶化，对严重心理问题者及时
转介专业医疗机构。 为更好地掌握学生的心理健康状况，需建立完善的心理健康档案与预警系统，通过定期心
理健康筛查和评估，为每位学生建立详细的心理健康档案，记录其心理健康状况、心理问题及干预措施等信息。
心理健康档案应包括学生的基本信息、心理健康筛查结果、心理咨询记录、心理干预措施等内容，既为心理咨询
师提供全面的学生心理健康状况，帮助他们更好地了解和服务学生；亦为学校提供学生心理健康状况的统计数
据，为制定和调整心理健康教育政策提供依据。 此外，基于大数据和人工智能技术，深度挖掘分析收集学生心
理数据，据此建立心理健康预警系统。

总而言之，高职院校大学生心理健康教育是一项系统工程，需从课程、文化、咨询等多方面入手，构建全面
覆盖的教育体系，维护校园安全稳定，为培养身心健康的技术技能型人才奠定坚实基础。
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