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安全视角下高职院校学生心理健康与干预策略
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　 　 随着经济的快速发展和社会竞争的日益激烈，人们的心理健康
状态越来越受到关注。 特别是对于正在接受高等职业教育（简称高
职）的学生来说，他们正处于人生的关键阶段，面临着学业、就业和个
人成长等多重压力。 这些压力往往会对学生的心理健康产生深远的
影响，甚至可能导致一系列心理问题出现。 因此，从安全视角出发，
探讨高职学生的心理健康现状，给予有效的干预，不仅有助于促进学
生的健康成长，而且也是维护校园和谐稳定的需要。

笔者在开展重庆医药高等专科学校 ２０２１ 年辅导员择优资助计
划项目（ｙｇｚ２０２１２２０）过程中，认真阅读了《高职学生心理健康与心理
危机干预》一书。 全书共分为 ９ 个章节。 第 １ 章介绍了高职学生心
理健康的基本知识，如心理健康的内涵、高职学生心理发展的特点、
高职学生心理健康的标准与影响因素等。 第 ２ 章讲述了对高职学生
的适应心理问题的研究，包括适应的内涵、常见的适应问题、良好适
应心理的培养以及心理问题调适。 第 ３ 章探讨了高职学生的自我意
识问题，涵盖了自我意识的内涵、常见的自我意识问题和良好自我意
识的培养。 第 ４ 章阐述了高职学生的学习心理问题，包含了学习的
内涵、常见的学习心理问题及良好学习行为的培养。 第 ５ 章研究了
高职学生的人际交往问题，囊括了人际交往的内涵、常见人际交往问
题和调适策略等内容。 第 ６ 章讨论了高职学生的情绪问题，涵盖了
情绪的内涵、常见的情绪问题及不良情绪的管理等。 第 ７ 章关注了
高职学生的人格问题，如常见的人格障碍以及健全人格的形成过程。
第 ８章分享了对高职学生恋爱问题的研究，列举了常见的恋爱心理
问题，并介绍了如何培养健康的恋爱心理。 第 ９ 章论述了对高职学
生心理危机的干预措施。

作者指出，高职学生作为社会的重要人才资源，其心理健康状况
直接关系到他们的学习、生活和未来的职业发展。 因此，对高职学生
心理健康的关注和干预，不仅是对学生个体负责，也是对整个社会负
责。 高职学生在适应新环境、处理人际关系、应对学业压力等方面都
可能面临困难，这些问题往往会导致他们出现焦虑、抑郁、自卑等心
理问题。 这些问题的成因既包括个体内部的生理和心理因素，也包括外部的家庭、学校和社会环境等因素。 作
者强调，心理危机是高职学生心理健康问题的一种极端表现，如果不及时干预，可能会导致严重后果，需要采取
切实可行的干预策略，保障高职学生的心理健康发展。

笔者认为，安全是高职院校教育管理工作的基本要求，而心理健康是安全的重要组成部分。 高职学生在面
对学业压力、就业竞争、人际关系等多重压力时，往往容易出现焦虑、抑郁、自卑等心理问题。 高职学生的心理
健康问题不仅影响他们的学习和生活，还可能引发一系列安全问题，如校园暴力、自杀等。 因此，从安全视角出
发，关注高职学生的心理健康，有助于预防和减少校园安全事故发生，维护校园稳定和谐。 笔者认为，可从以下
方面入手，制定综合性的干预策略。 一是加强心理健康教育。 通过开展心理健康教育课程、举办心理健康讲座
等，提高高职学生对心理健康的认识和重视程度，帮助他们掌握自我调节和应对压力的方法。 二是建立健全心
理健康服务体系。 高校应设立专业的心理咨询机构，配备专业的心理咨询师，为高职学生提供及时、有效的心
理咨询服务。 同时，还应建立心理健康档案，定期评估和跟踪学生的心理健康状况。 三是加强家校合作。 家庭
是学生成长的重要环境，家长对学生的心理健康具有重要影响。 高校应加强与家长的沟通和合作，共同关注学
生的心理健康问题，形成家校共育的良好氛围。 四是营造积极健康的校园文化氛围。 高校应通过举办各类文
体活动、志愿服务等方式，丰富高职学生的课余生活，培养他们的兴趣爱好和社交能力，减轻心理压力。 最后，
需要强调的是，对高职学生心理健康问题的干预是一项长期而艰巨的任务。 高校、家庭、社会等各方应共同努
力、形成合力，为高职学生心理健康保驾护航。 此外，还应加强对高职学生心理健康问题的研究和探索，不断完
善干预策略和方法，为高职学生的健康成长提供有力保障。

总之，高职学生心理健康问题是一个复杂而紧迫的课题。 从安全视角出发，关注高职学生心理健康问题并
采取有效干预策略是当务之急。 只有关注每个学生的心理健康，才能为他们的成长和发展创造一个安全、和谐
的环境。

（宋伊 ／重庆医药高等专科学校 ／讲师）




