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互联网时代的大学生安全教育多维度思考
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　 　 随着互联网的普及和发展，大学生作为互联网的重要用户群体，
其生活、学习、社交等方面都与网络紧密相连。 然而，互联网的开放
性和虚拟性也给大学生的安全带来诸多隐患。 在互联网时代下，加
强大学生安全教育，提高安全意识和防范能力，保障其身心健康和全
面发展，具有十分重要的意义。

笔者在开展第一批广西高校高水平辅导员工作室培育建设项目
（Ｃ２３ＤＢＩ０２ＣＬ０１）过程中，认真阅读了《大学生安全教育理论与实践》
一书，该书共分为 １４ 个章节。 第 １ 章介绍了大学生安全教育的意义
和途径。 第 ２ 章分享了大学生日常生活安全，涵盖饮食、用电、交通
旅游、群体活动及疾病安全等。 第 ３ 章研究了危害大学生人身安全
的行为和预防措施。 第 ４ 章讲述了如何保护大学生的财产安全。 第
５ 章探讨了大学生心理健康安全问题以及干预措施。 第 ６ 章介绍了
大学生交友安全问题和两性交往问题及预防措施。 第 ７ 章关注了大
学生在使用网络时可能遇到的一些常见安全问题及防范措施。 第 ８
章讲述了大学生在做体育运动时可能产生的安全问题。 第 ９ 章分享
了大学生在做试验与实训时存在的安全隐患和应对策略。 第 １０ 章
阐述了大学生维护国家安全的基本内容和要求。 第 １１ 章研究了大
学生在实习、勤工俭学与兼职、求职过程中遇到的安全问题及应对策
略。 第 １２ 章讲述了大学生在面对自然灾害时产生的安全问题及应
对策略。 第 １３ 章阐述了大学生应对火灾等消防安全问题的措施。
第 １４ 章介绍了大学生日常生活中的一些安全常识。

作者指出，针对大学生进行安全教育符合时代需求，并应该贯穿
于整个学生生涯。 作者强调，大学生的安全教育要对象明确，以实用
的安全知识和技能为主体内容，增强学生的安全意识。 大学生需要
加强学习安全、生活安全、公共安全、国家安全、网络安全、预防违法
侵害及安全自救与求救等方面的知识，养成良好的安全习惯，切实提高应对突发事件的能力。 只有通过这样的
安全教育，才可有力地维护校园和谐稳定。

笔者认为，互联网上的信息纷繁复杂、真假难辨，容易使大学生遭受财产和心理方面的损害。 互联网时代
的大学生安全教育需要帮助大学生了解网络风险，建立正确的心理防御机制，提高防范意识，从而避免遭受不
必要的损失。 互联网时代，大学生安全教育需从多方面入手，包括网络安全、个人信息保护、防范网络犯罪、校
园安全管理、应急处理能力等方面。 首先，网络安全是互联网时代大学生安全教育的重点。 大学生应该具备一
定的网络安全意识和技能，学会如何正确使用互联网、防范网络攻击和诈骗等。 学校可以通过开展网络安全知
识讲座、组织网络安全竞赛等方式，提高学生的网络安全意识和技能。 同时，学生也应该自觉遵守网络道德规
范，不参与网络暴力、网络诈骗等违法行为。 其次，个人信息保护也是互联网时代大学生安全教育的重要内容。
大学生应该认识到个人信息的重要性，并采取相应措施保护自己的个人信息，如不随意在网上留下个人信息、
定期更换密码、不点击不明链接等。 此外，学校也应该加强对学生个人信息的保护和管理，确保学生隐私不被
侵犯。 然后，防范网络犯罪是互联网时代大学生安全教育的重要任务。 网络犯罪已经成为威胁社会安全的重
要因素之一。 大学生应该学会如何防范网络犯罪，避免成为网络犯罪的受害者。 例如：学会辨别虚假信息、不
轻信陌生人的信息、不随意转账汇款等。 并且，学校也应该加强对网络犯罪的宣传和预防工作，提高学生的防
范能力。 再次，校园安全管理也是互联网时代大学生安全教育的重要组成部分。 学校应该加强对校园安全的
管理和维护，确保学生的人身安全和财产安全。 像加强校园巡逻、安装监控设备、建立报警机制等。 学生也应
该自觉遵守校规校纪，不参与违法犯罪活动。 最后，应急处理能力也是互联网时代大学生安全教育的重要内
容。 在互联网时代，突发事件时有发生，大学生应该具备一定的应急处理能力。 学校可通过开展应急演练、组
织应急救援培训等活动，提高学生的应急处理能力，学生也应该学会如何应对火灾、地震等突发事件。

综上所述，互联网时代，大学生安全教育需要从多方面入手，包括网络安全意识教育、个人信息保护意识、
防范网络犯罪的能力、校园安全管理和应急处理能力等方面。 只有全面加强大学生的安全教育工作，才能使其
在互联网时代中茁壮成长，为社会发展和进步做出更大贡献。

（王德民 ／桂林电子科技大学 ／讲师）




