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　 　 近年来，全球范围内重大突发公共卫生事件高发，这对全球公共
卫生安全和社会稳定造成了严重影响。 在这些突发公共卫生事件
中，医护人员作为第一线的战斗者，面临着极大的职业风险。 因此，
加强医护人员的职业安全防护，提高他们在突发公共卫生事件中的
应对能力，对于保障医护人员的身体健康和生命安全具有重要意义。

传染病、自然灾害等突发公共卫生事件中，各类应急救援队伍，
如医疗卫生、消防、公安、工程、民政等人员，会面临各种安全与健康
风险。 为此，世界卫生组织和国际劳工组织协调有关权威机构和专
家，共同编写了《公共卫生突发事件中职业安全与健康：医护人员和
应急救援者防护指南》一书。 该书共分为 ８ 个章节。 第 １—３ 章阐述
了在突发事件中职业安全与健康的管理工具、技术工具及策略等。
第 ４—８ 章主要讲述了不同种类突发事件的职业安全及健康危害。

编者指出，职业安全与健康是每个应急救援人员的基本权利，应
该得到充分的重视和保障。 通过建立完善的职业安全与健康管理体
系，采取有效的防护措施和应对策略，可最大程度地减少职业安全与
健康风险对医护人员和应急救援人员的影响，保障他们的生命安全
和身体健康。 编者还强调，加强培训和教育可提高应急救援人员的
安全意识和应对能力。

笔者认为，突发公共卫生事件时有发生，医护人员作为最前线的
战士，其职业安全问题日益凸显。 制定和实施有效的防护对策，保障
医护人员的职业安全，是应对突发公共卫生事件的重要任务之一。
制定和实施有效的防护对策，主要从以下几个方面实行。 一是建立
健全防护制度。 医疗机构应建立健全医护人员的职业安全防护制
度，包括防护用品的配备、使用和更换，工作流程的规范，以及应急预
案的制定等。 这些制度应明确具体，具有可操作性，并得到有效执
行。 同时，应定期评估和修订制度，以适应突发公共卫生事件的实际
情况。 二是强化培训和教育。 定期对医护人员进行职业安全培训和
教育，增强他们的防护意识及技能水平。 培训内容应包括感染防控
知识、防护用品的使用方法、应急处理能力等。 通过定期培训、模拟演练等，使医护人员熟练掌握应对突发公共
卫生事件的技能和知识，提高应对能力。 三是配备充足的防护用品。 医疗机构应配备充足的防护用品，如医用
口罩、护目镜、隔离衣、手套等，确保医护人员在应对突发公共卫生事件时有足够的防护装备。 同时，应严格把
关防护用品的质量，确保其符合相关标准和要求。 在物资紧缺的情况下，应优先保障一线医护人员的需求。 四
是加强感染监测与控制。 医疗机构应建立健全感染监测与控制体系，及时发现和隔离感染病例。 科学救治和
隔离疑似或确诊感染的医护人员，防止疫情扩散。 同时，加强环境的清洁消毒工作，确保医疗场所的安全卫生。
对于感染病例的追踪调查也不应忽视，以便及时采取防控措施。 五是合理调配人力资源。 在突发公共卫生事
件期间，医疗机构应合理调配人力资源，减轻医护人员的工作负担。 通过轮班制等方式，确保他们得到充足的
休息，保持良好的身体状态。 同时，关注医护人员的心理健康，提供必要的心理支持。 此外，应加强与其他医疗
机构的协作与支援，共同应对突发公共卫生事件。 六是完善职业安全保障机制。 政府和医疗机构应建立健全
医护人员的职业安全保障机制，包括为他们购买保险、提供必要的医疗救治和生活保障等。 同时，应加强对医
护人员的关爱和抚慰，帮助他们解决实际困难和问题。 通过完善的保障机制，使医护人员在应对突发公共卫生
事件时无后顾之忧。

总之，在突发公共卫生事件中，医护人员的职业安全防护是至关重要的。 只有建立完善的职业安全与健康
管理体系，强化培训和教育，加强感染监测与控制，完善职业安全保障机制等，才能有效保障医护人员的生命安
全和身体健康。 同时，还需要加强国际合作与交流，不断提高我国在突发公共卫生事件中的应对能力和水平。
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