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生命健康安全教育在高校体育教学体系中的构建
———评《运动安全与健康》
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　 　 全面深化生命健康教育，构建全方位的安全与健康服务体系，是
引导高校大学生形成全面发展观念的重要举措。 尤其是在当前对体
育教育和生命健康日益重视的形势下，如何促进高校运动活动在安
全、稳定、健康的环境下开展，给高校安全管理和服务体系建设带来
严峻挑战，也势必会引起学校、社会和大众的广泛重视。 因此，从研
究学校运动安全与健康教育活动的视角出发，分析安全教育视角下
的高校生命健康教育体系构建，能有效降低安全风险。

笔者在开展 ２０２２年度内蒙古自治区体育人文社会科学基地“三
省一区”高校本科体育教育专业人才培养模式研究（２２ＴＹＳＫＪＤＹ０２）
的过程中，认真阅读了《运动安全与健康》一书。 该书共分为 ８ 个章
节，主要包括体育运动形式和健康教育的方式，运动伤害的防范与常
见伤的应急处置方式、治疗方式、康复方式，户外运动的安全防范与
方案的制定，自我监督和自我教育的方式等内容。 该书不仅理论知
识十分丰富，研究视野宽阔，紧跟时代发展形势，构建出健康体育教
育管理理念。 而且，以系列健康运动的方式介绍了多种运动形式，强
调了诸如田径运动、跳高运动、健美操等不同运动形式的危险因素规
避方式，从教师教学、教学理论、学生接受、锻炼方式、规避方式等不
同层面阐明了体系构建的大框架，以期营造健康有序、稳定安全的运
动安全环境。

编者指出，开展体育运动的要点，在于培养学生养成健康的生活
方式、积极向上的生活态度和勇敢团结的价值观念。 基于此，发展校
园体育运动要与社会体育文化相融合，重在培养适合当代社会发展、
迎合社会发展需求的体育类人才。 例如：田径运动包括短跑、长跑、
跳远、跳高、投掷等项目，能够全面提高学生的身体素质和运动能力。
球类运动如篮球、足球、排球、乒乓球等，具有较强的对抗性和趣味性，有助于培养学生的团队协作和竞技精神。
同时，编者强调，一切体育教育运动都需在安全的环境下进行，这种安全不仅指运动过程中的安全，而且涵盖了
运动安全在内的教育理论安全、实践活动方式安全、教育安全意识等。 首先，高校教师在体育教学过程中，要有
丰富的理论知识及实践经验，使学生掌握正确的运动技能和应急处置方式，降低因技术动作错误导致的损伤风
险。 然后，掌握正确的运动技能，理解运动安全知识，才能让学生了解不同运动项目的安全注意事项和应急处
理措施。 如运动中的出血止血方式、绷带扎带方式、心肺复苏方式和脱臼复位方式等。 最后，严格遵守户外运
动的安全标准，才能确保校园运动场所的建设和使用符合规定。 因此，定期评估运动场所安全，及时发现和消
除安全隐患，在运动场所设置明显的安全警示标识和提示语，可提高学生的安全意识和自我保护能力。

笔者认为，提升学生自我保护意识，强化安全意识教育，是构建运动体育教学体系的重要内容，更是运动健
康安全的重要构建方式。 高校要通过案例教学、专题讲座等形式，以具体形象化的健康安全实例阐述运动教学
过程中可能遇到的问题，以加强学生的运动安全意识，提高自我保护能力，可制定如下措施。 第一，培养学生的
自我评估能力，引导学生学会自我评估身体状况和运动能力，避免在身体不适或超出自身能力范围的情况下运
动。 第二，体育运动中要倡导学生之间互相监督与帮助，发现不安全因素及时提醒并制止，共同维护运动安全
健康。 第三，制定合理的锻炼计划，指导学生根据自身实际情况制定合理的健康安全锻炼计划。 同时，还要引
导学生树立科学安全的锻炼观念，了解运动安全对身体健康的积极作用。 第四，培养学生养成良好、规律的锻
炼习惯和健康的生活方式，要求学生运动前进行充分的热身活动，避免突然剧烈运动导致肌肉拉伤。

综上，体育运动与健康体系的安全构建不是一蹴而就的，而是在漫长的运动和健康活动中逐渐累积经验、
查找不足和缺点，才能创新地设计出符合体育安全的活动教学方案。 同时，构建运动安全与健康体系是一项长
期而艰巨的任务，需要政府、高校、体育从业者等加强健康与安全意识，共同促进安全健康运动的发展。
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