
第３４卷第１１期
２ ０ ２ ４ 年 １ １ 月

中 国 安 全 科 学 学 报
Ｃｈｉｎａ Ｓａｆｅｔｙ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｊｏｕｒｎａｌ

Ｖｏｌ． ３４　 Ｎｏ． １１
Ｎｏｖ ． ２ ０ ２ ４

基于安全视角下的大学生心理健康教育策略
———评《大学生心理健康教育：积极心理学的运用》
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　 　 健康的心理是一个人全面发展所必备的条件和基础。 因此，维
护和增进大学生心理健康，提高大学生心理素质，增强社会适应能
力，能够更好地发挥大学生的潜能，促进大学生全面发展。 这既是心
理健康教育的目的，也是每个大学生努力的方向。 积极心理学是研
究人类幸福感和潜能的科学，更关注如何促进人类成长和发展。

笔者在开展延安大学 ２０２２ 年辅导员工作研究课题和精品项目：
叙事医学思维介入 《大学生心理健康》 课程建设研究 （ＹＤ⁃ＦＤＹ⁃
ＫＴ２０２２００２）过程中，认真阅读了《大学生心理健康教育：积极心理学
的运用》一书，笔者认为，该书编者立足于构建大学生安全心理教育
体系，深入探究了大学生如何利用积极心理学增进健康意识、发挥自
身潜能，积极应对学生就业压力，构建起自身稳定的身心健康状态。
结合大学生目前心理状态的发展情况和一系列实例，探讨了积极心
理学融入大学生心理健康教育的路径和方法，内容较为详实，视野比
较开阔。 全书由 １０ 个章节组成，其中，第 １ 章解读了大学生心理健
康的标准，描写了大学生常见的心理问题；第 ２ 章阐述了大学生的自
我意识培养过程，包括自我意识的发展与塑造等；第 ３ 章从大学生常
见的人格问题及人格魅力的塑造等方面，描述了大学生人格建构的
必要性；第 ４ 章阐述了大学生学习心理存在的主要问题、常见的心理
困扰及如何调适等内容；第 ５ 章从大学生人际交往的原则、障碍及调
适等方面，描述了大学生人际交往的心理状态；第 ６ 章从健康情绪情
感、情商的培养方面，阐述了大学生情绪管理的方式方法；第 ７ 章则
从大学生恋爱心理发展的规律特点、常见问题、健康择偶观和恋爱观
的培养等方面，叙述了大学生性心理及恋爱心理的特点；第 ８ 章描写
了大学生压力和挫折的产生与特点，以及如何进行大学生压力管理
与挫折应对；第 ９ 章阐述了大学生职业规划从容就业过程中遇到的
心理误区、综合就业培养能力等内容；第 １０ 章则从大学生生命教育
与心理危机干预、大学生生命教育实践体验与案例分析等层面，描述
了大学生生命教育与心理危机应对方法等内容。

编者指出，目前大学生心理健康教育存在着形式化、内容窄化等问题。 部分高校错误地认为心理学问题是
教育过程中必然存在的心理现象，在应试教育和素质教育的转型期必然也会发生心理矛盾，没有必要过分放大
问题。 部分高校虽然开设了心理课程，但授课的形式和内容仅仅停留在照本宣科上，内容较为窄化，形式较为
单一。 而实际上，目前较多大学生学业紧张、就业压力大，面临着焦虑、压力等多重心理问题，亟需调动自己积
极心态来解决。 编者认为，之所以出现上述问题，根本原因在于部分高校将心理健康教育与各学科教育割裂开
来，既没有系统化地将心理教育真正意义开设起来，也没有融入各学科教育体系中去，形成了心理教育与教学
环境的割裂，导致心理健康教育资源的浪费。

笔者认为，纠偏现有心理健康教育的方式方法，可在革新课堂教育方法、心理咨询方法、心理辅导方法、心
理治疗方法等方面综合施策、共同发力。 具体来说，首先，可通过分析真实的案例，组织学生进行主题讨论，促
进彼此间的交流和学习，引导学生认识心理健康问题及其解决方法，也可通过认知行为疗法、心理动力学疗法、
人际关系疗法等方式，探索大学生的内在需求、情感和冲突，促进自我理解和成长，帮助学生逐渐面对和克服恐
惧、焦虑等情绪问题，帮助大学生识别和改变不健康的思维模式和行为习惯。 然后，在心理健康教育的策略构
建上，高校可采取建立心理健康教育体系、开展心理健康教育活动、加强心理健康教育师资队伍建设、完善心理
健康教育设施等横向发力，共同营造积极心理学的氛围。 最后，在心理健康教育的实施路径上，高校可采取建
立心理档案、做好心理评估、加强心理健康教育宣传和推广、设置评估指标体系等方面实施。

综上所述，加强大学生心理健康教育，是一项值得持续研究并推进的重要课题，需要继续将研究的视野聚
焦在如何调动积极的情绪和价值观，鼓励大学生发挥其潜在的、能动的美德，以积极的心态面对未来的学习、工
作和生活，并在此基础上形成健康的道德观念，获取积极的生活态度。 同时，大学生心理健康教育需要高校、社
会和个人等多方参与，共同推动大学生形成正确的价值观念和健康的心理环境。
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