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【摘　 要】 　 为预防国家矿山救护队员的职业损伤，筛查职业损伤的流行病学特征及损伤发生的风

险因素。 首先，通过实地调研、专家访谈与问卷调查相结合的方式，调查国家矿山应急救援大同队救

护队员的损伤情况；然后，通过构建国家矿山救护队员损伤因果关系模型，筛选出矿山救护队员发生

职业损伤的风险因素；最后，将所有风险因素代入二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归方程进行复筛，确定其关键风险

因素。 研究结果表明：国家矿山救护队员职业损伤的发生率较高（５４􀆰 ９％），其中，以训练伤为主

（８０􀆰 ３％），拉检力器（２９􀆰 １％）、负重跑（１５􀆰 ２％）为损伤频发的训练项目；损伤部位主要集中在腰

（３７􀆰 ２％）、膝关节 （ １１􀆰 ２％）、手 （ ９􀆰 ０％） 和踝关节 （ ７􀆰 ６％）；劳损 （ ２８􀆰 ７％）、扭伤 （ ２５􀆰 １％）、拉伤

（２２􀆰 ４％）为最常见的损伤类型；影响国家矿山救护队员职业损伤的内部风险因素主要为训练年限，
外部因素为饮酒、周训练频率、带伤训练及睡眠不足；准备活动不充分、旧伤复发、错误的技术动作为

损伤发生的主要诱导事件。
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０　 引　 言

　 　 截止到 ２０２３ 年 ９ 月，全国（不含港澳台地区）
现有矿山应急救援队伍 ３７８ 支［１］。 由于矿山救援事

故的高危性与日常训练的艰辛性，矿山救护队员常

常暴露在高运动负荷、高危险系数和高心理压力等

环境中，极大地增加了发生职业损伤的风险［２］。 因

此，关注该人群职业损伤发生的流行病学特征并进

行有效预防具有重要意义。
通过梳理国内外应急救援队员职业损伤的相关

研究发现，研究对象主要集中在消防员群体。 研究

结果表明：日常训练伤是消防员职业损伤中最普遍、
最突出的问题，损伤率高达 ５６􀆰 ８％［３］。 其中，膝盖、
腿部、下背部、脚踝是最容易发生损伤的部位，损伤

类型以扭伤、拉伤、腰肌劳损为主。 过度劳累、热身

不足、技术动作不规范、思想疏忽是消防员损伤的主

要原因。 相较于消防员群体，针对矿山救护队员的

研究相对匮乏，仅有的研究表明：矿山救护队员训练

伤发生率高达 ５８􀆰 ９％［４］。 但该研究仅从人口学和

工作特征 ２ 方面简单分析了年龄、文化程度、婚姻状

况、工龄等对救护队员损伤的影响，在损伤发生特征

及风险因素筛查等方面探讨不足。
鉴于此，笔者将调查国家矿山应急救援大同

队救护队员的职业损伤现状，并创新性地采用职

业损伤病因多因素评估模型，找出影响职业损伤

的内在风险因素、外在风险因素和诱发事件，并提

出科学合理的预防对策，以期降低职业损伤风险，
保障队员身心健康，推进矿山救援队伍综合救援

能力转型升级。

１　 矿山救护队员职业损伤调查

１􀆰 １　 调查样本

　 　 以国家矿山应急救援大同队为研究对象，该队是

全国首批建设的 ７ 支国家矿山应急救援队之一，建队

以来参与各类事故救援 ２ １００ 余起，抢救遇险遇难矿

工 １ ４００ 余人，具有较强的代表性。 以大同队 １０ 个中

队 ２９７ 名队员为调查对象，队员基本情况见表 １。
表 １　 国家矿山救援大同队队员基本情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｒｅｓｃｕｅｒｓ＇ ｂａｓｉｃ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ Ｄａｔｏｎｇ ｎａｔｉｏｎａｌ
ｍｉｎｅ ｒｅｓｃｕｅ ｔｅａｍ

矿山救
护队员
人数

性
别

平均年
龄 ／岁

入队年
限 ／ ａ

平均身
高 ／ ｃｍ

平均体
质量 ／ ｋｇ

２９７ 男 ３５􀆰 ５±５􀆰 ７ １１􀆰 ４±６􀆰 １ １７０􀆰 ５±２４􀆰 ７ ７６􀆰 ４±１３􀆰 ４

１􀆰 ２　 职业损伤调查方案

１􀆰 ２􀆰 １　 专家访谈法

　 　 实地走访国家矿山应急救援大同队部分指挥

员、专家，了解矿山救护队员的训练条件、训练内容

及损伤特征等信息，以进一步完善调查问卷。
１􀆰 ２􀆰 ２　 问卷调查法

　 　 参照文献［６］，将职业损伤界定为：进入矿山应

急救援队伍以来至今所发生的伤病，且需同时满足

以下 ２ 项条件：①在矿山应急救援训练、比武或执行

任务时发生的损伤；②该损伤导致一天或多天不能

参加正常训练（对训练无任何影响的小面积擦伤等

损伤不列入研究）。
１） 问卷设计。 主要参考运动员与消防员等运

动损伤调查问卷的内容与形式，结合实地走访情况，

·２４２·
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设计制成《国家矿山应急救援大同队矿山救护队员

职业损伤调查问卷》，涵盖基本信息、训练情况、运
动情况、损伤情况 ４ 部分，共 ５１ 项内容。

２） 问卷发放与回收。 ２０２３ 年 ４ 月—５ 月，通过

问卷星平台发放问卷，采取大队长发给中队长，中队

长下发给队员的方式，发放并回收 ３０４ 份问卷。
３） 问卷质控。 通过比对国家矿山应急救援大

同队大队长提供的人员名单与问卷人员名单、设置

问卷陷阱、答题时间控制、ＩＰ 范围限制及人工手动

筛查等方式排除无效问卷，获得实际有效问卷 ２９７
份，有效率为 ９７􀆰 ７％。

４） 问卷信效度检验。 采用克朗巴哈系数

（Ｃｒｏｎｂａｃｈ ＇ ｓ α ＞ ０􀆰 ７）、ＫＭＯ 值 （ Ｋａｉｓｅｒ⁃Ｍｅｙｅｒ⁃Ｏｌｋｉｎ
ｖａｌｕｅ）＞０􀆰 ８、巴特莱特球形检验 ｐ 值等指标评价问

卷信 效 度； 通 过 ＳＰＳＳ２６􀆰 ０ 软 件 计 算 出 问 卷

Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓ α 为 ０􀆰 ７９、ＫＭＯ 值为 ０􀆰 ８３１、ｐ＜０􀆰 ００１，说
明问卷信效度较好。
１􀆰 ２􀆰 ３　 数理统计法

　 　 使用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０２１ 和 ＳＰＳＳ ２６􀆰 ０ 统计软

件包整理分析数据。 ①按照是否受伤划分出损伤队

员（１６３ 人）与非损伤队员（１３４ 人）。 ②描述性统

计。 分析矿山救护队员的人口学信息和损伤特征信

息。 ③独立样本 Ｔ 检验、卡方检验。 用于找出区分

损伤队员和非损伤队员的显著性变量。 ④Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析。 用于复筛对国家矿山救护队员职业损伤

有显著性影响的指标。

２　 职业损伤情况和风险因素筛查

２􀆰 １　 职业损伤的基本情况

２􀆰 １􀆰 １　 职业损伤发生率

　 　 国家矿山应急救援大同队的 １０ 个分队 ２９７ 名

队员中，有损伤史的队员 １６３ 人，损伤发生率为

５４􀆰 ９％，其中，１ 次损伤 １１６ 人，占比为 ３９􀆰 １％；２ 次

损伤 ３４ 人，占比为 １１􀆰 ４％；３ 次及以上损伤 １３ 人，
占比为 ４􀆰 ３％。
２􀆰 １􀆰 ２　 职业损伤部位

　 　 调查发现，矿山救护队员共发生 ２２３ 次职业损

伤，腰部损伤次数最多，占比为 ３７􀆰 ２％，主要集中在

慢性腰肌劳损（３４􀆰 ９％）、腰椎间盘突出（３０􀆰 １％）；
膝关节损伤次数次之，损伤率为 １１􀆰 ２％。 国家矿山

应急救援大同队队员职业损伤发生的部位、类型与

训练项目如图 １ 所示。
２􀆰 １􀆰 ３　 职业损伤类型

　 　 由图 １ 可知：国家矿山救护队员最常见的损伤

类 型 为 劳 损 （ ２８􀆰 ７％）、 扭 伤 （ ２５􀆰 １％）、 拉 伤

（２２􀆰 ４％）；较少见的类型为骨折和脱臼（２􀆰 ７％）。

图 １　 国家矿山应急救援大同队队员职业损伤发生的部位、类型与训练项目

Ｆｉｇ． １　 Ｉｎｊｕｒｅｄ ｂｏｄｙ ｓｅｇｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｙｐｅｓ， ａｎｄ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｔｅｍｓ ｆｏｒ ｒｅｓｃｕｅｒｓ ｏｆ Ｄａｔｏｎｇ ｎａｔｉｏｎａｌ ｍｉｎｅ ｒｅｓｃｕｅ ｔｅａｍ

２􀆰 １􀆰 ４　 职业损伤发生时期

　 　 职业损伤发生的时期主要集中在训练时，共发

生 １７９ 次，占比为 ８０􀆰 ３％； 其次为比武， 共发生

２７ 次，占比为 １２􀆰 １％；救援任务时发生次数最少，共
１７ 次，占比为 ７􀆰 ６％。 由图 １ 可知：国家矿山救护队

员在拉检力器（２９􀆰 １％）、负重跑（１５􀆰 ２％）时发生的

损伤最多，其次为中长跑（１４􀆰 ３％）、爬绳（９􀆰 ０％）、

引体向上（７􀆰 ２％）。

２􀆰 ２　 职业损伤风险因素筛查

　 　 损伤的发生并非由单一因素导致，为避免单变

量探索风险因素的局限性，基于损伤病因的多因素

评估模型，提出国家矿山救护队员损伤因果关系模

型（图 ２）。

·３４２·
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图 ２　 国家矿山救护队员损伤因果关系模型［５］

Ｆｉｇ． ２　 Ｉｎｊｕｒｙ ｃａｕｓａｌｉｔｙ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ ｍｉｎｅ
ｒｅｓｃｕｅ ｔｅａｍ ｍｅｍｂｅｒｓ

２􀆰 ２􀆰 １　 内部损伤风险因素

　 　 １） 年龄、身高、体质量、训练年限及身体质量指

数 （Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘ，ＢＭＩ）。 损伤组与未损伤组在

年龄（ ｔ ＝ １􀆰 ００５，ｐ ＝ ０􀆰 ３１６＞０􀆰 ０５）、身高（ ｔ ＝ ０􀆰 ４８７，ｐ
＝ ０􀆰 ６２７ ＞ ０􀆰 ０５）、 体质量 （ ｔ ＝ ０􀆰 ８５２， ｐ ＝ ０􀆰 ３９５ ＞
０􀆰 ０５）、ＢＭＩ（ ｔ ＝ ０􀆰 ０５１，ｐ ＝ ０􀆰 ９５９＞０􀆰 ０５）４ 个指标没

有显著性差异；训练年限指标存在显著差异（ ｔ ＝ －
２􀆰 ０９７，ｐ＝ ０􀆰 ０２４＜０􀆰 ０５），其中，损伤组的训练年限显

著高于未损伤组（表 ２）。
　 　 ２） 学历、职务及身体素质。 学历指标 （ ｔ ＝
　 　 　 　 　 　

１􀆰 ５７０，ｐ ＝ ０􀆰 １１７ ＞ ０􀆰 ０５）、职务指标 （ ｔ ＝ ２􀆰 ３１４， ｐ ＝
０􀆰 ０６２＞０􀆰 ０５）、身体素质指标（ ｔ ＝ －１􀆰 ５８４，ｐ ＝ ０􀆰 １１４＞
０􀆰 ０５）不存在显著性差异。
２􀆰 ２􀆰 ２　 外部损伤风险因素

　 　 １） 饮酒史。 损伤组与未损伤组在是否饮酒

（ ｔ＝ －２􀆰 ０５４，ｐ＝ ０􀆰 ０４＜０􀆰 ０５）方面存在显著性差异、
是否吸烟（ ｔ＝ ０􀆰 ９，ｐ＝ ０􀆰 ３６９＞０􀆰 ０５）方面不存在显著

性差异。
表 ２　 训练年限与职业损伤的发生

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｙｅａｒｓ ａｎｄ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｉｎｊｕｒｉｅｓ

变量
损伤组

（ｎ＝ １６３）
未损伤

（ｎ＝ １３４） ｔ ｐ

训练年限 ／ ａ １２􀆰 １８±６􀆰 ２３ １０􀆰 ５７±５􀆰 ８６ －２􀆰 ０９７ ０􀆰 ０２４

　 　 ２） 训练频率与持续时间。 矿山救护队员周训

练频率之间，其损伤的发生率存在统计学差异（χ２ ＝
１４􀆰 ５９６，ｐ＝ ０􀆰 ００１＜０􀆰 ０５）如图 ３ 所示。 其中，周训练

４ 次及以上损伤发生率较高，周训练 ３ 次及以下损

伤发生率较低。 不同训练持续时间之间，其损伤的

发生率没有显著性差异 （ χ２ ＝ １􀆰 ２１１， ｐ ＝ ０􀆰 ７５９ ＞
０􀆰 ０５）。

３） 参与救援情况。 损伤组与未损伤组每年参

加救援任务的场次（ ｔ ＝ －１􀆰 １７５，ｐ ＝ ０􀆰 ２４１＞０􀆰 ０５）、每
次救援持续时间（ ｔ＝ １􀆰 ２５７，ｐ ＝ ０􀆰 ２１０＞０􀆰 ０５）之间不

存在显著性差异。

图 ３　 训练情况、准备活动、整理活动与职业损伤的发生

Ｆｉｇ． ３　 Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ， ｗａｒｍ⁃ｕｐ， ｔｉｄｙｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｉｎｊｕｒｉｅｓ

　 　 ４） 准备活动与整理活动。 准备活动和整理活

动的完成情况与损伤发生率之间均存在显著性差异

（χ２ ＝ １１􀆰 ６５８，ｐ ＝ ０􀆰 ０２１＜０􀆰 ０５；χ２ ＝ １１􀆰 １５８，ｐ ＝ ０􀆰 ０２５＜
０􀆰 ０５）。

５） 运动习惯。 损伤组与未损伤组在带伤训练

（χ２ ＝ ３２􀆰 ９４２，ｐ＜０􀆰 ００１）、睡眠不足（ χ２ ＝ ４８􀆰 ６５９，ｐ＜
０􀆰 ００１）、水的补充（ χ２ ＝ ８􀆰 ２９１，ｐ ＝ ０􀆰 ０３８＜０􀆰 ０５）、糖
的补充（ χ２ ＝ １０􀆰 ６９０，ｐ ＝ ０􀆰 ０２２＜０􀆰 ０１３）的完成程度

之间均存在显著性差异（图 ４）。
２􀆰 ２􀆰 ３　 职业损伤风险因素复筛

　 　 为筛选出与矿山救护队员职业损伤发生密切相

关的影响因素，进一步回归分析结果中有统计学意

义的 ９ 个变量，以职业损伤的发生（１ ＝是，０ ＝否）为
因变量；训练年限、是否饮酒、周训练频率、准备活

动、整理活动、带伤训练、睡眠不足、水的补充、糖的

补充为自变量。 纳入和排除标准采用 α ＝ ０􀆰 １０ 进

·４４２·
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图 ４　 带伤训练、睡眠不足及糖的补充与

职业损伤的发生

Ｆｉｇ． ４　 Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｗｉｔｈ ｉｎｊｕｒｉｅｓ， ｌａｃｋ ｏｆ ｓｌｅｅｐ， ｓｕｇａｒ
ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｉｎｊｕｒｉｅｓ

入，α＝ ０􀆰 １５ 排除（表 ３）。 由表 ３ 可知：有饮酒史的

矿山救援队员发生损伤的概率是不饮酒队员的 １􀆰 ６
倍；周训练频率 ４ 次及以上的队员发生损伤的概率

是周训练 ３ 次及以下的 ３􀆰 ６ 倍；偶尔带伤训练队员

的损伤发生率是从不带伤训练队员的 ２􀆰 １ 倍，经常

带伤训练队员的损伤发生率是从不带伤训练的 ４􀆰 ５
倍；有时睡眠不足队员的损伤概率是从不睡眠不足

的 １０􀆰 ６ 倍。
表 ３　 职业损伤的发生与风险因素的二元非条件

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｂｉｎａｒｙ ｎｏｎ⁃ｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｌ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ａｎｄ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ

变量 ｐ 回归分析结果指标

是否饮酒
否 参考

是 ０􀆰 ０４２
１􀆰 ６７１

周训练频率
３ 次及以下 参考

４ 次及以上 ０􀆰 ００１
３􀆰 ６００

带伤训练

从不 参考

偶尔 ０􀆰 ０３０
经常 ０􀆰 ０３９

２􀆰 １２３

４􀆰 ５８１

睡眠不足
从不 参考

有时 ＜０􀆰 ００１
１０􀆰 ６３６

２􀆰 ２􀆰 ４　 诱发事件

　 　 在矿山救护队员职业损伤的诱发事件中

（图 ５），准备活动不充分是导致损伤最多（２８􀆰 ４％），
其次 为 旧 伤 复 发 （ ２０􀆰 １％）、 错 误 的 技 术 动 作

（１７􀆰 ７％）。

３　 矿山救护队员职业损伤调查结果分析

３􀆰 １　 矿山救护队员职业损伤特征分析

　 　 研究结果表明：矿山救护队员职业损伤的总体

图 ５　 矿山救护队员职业损伤的诱发事件

Ｆｉｇ． ５　 Ｉｎｄｕｃｅｄ ｅｖｅｎｔｓ ｏｆ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｉｎｊｕｒｉｅｓ
ａｍｏｎｇ ｍｉｎｅ ｒｅｓｃｕｅｒｓ

发生率为 ５３􀆰 ９％，其中，８０􀆰 ３％的损伤发生于训练期

间，在执行救援任务期间发生职业损伤仅为 ７􀆰 ６％，
因此，训练致伤是影响应急救援队员健康和战斗力

最突出的问题［３］。 出现这种现象的原因可能是，虽
然日常体能训练和技能训练都是保证队员在救援任

务中取得成功的基础，但练习内容设计不科学、强度

安排不合理、练习动作不标准等因素会导致训练中

更容易发生损伤。 此外，近年来，矿山救护队员执行

救援任务频率相对降低，且救护队员观念从舍己救

人向保己救人的转变可能也是其执行救援任务期间

损伤发生率较低的原因。
在损伤部位方面，矿山救护队员多集中于腰部、

膝关节。 其中，慢性腰肌劳损、腰间盘突出较为严

重。 在调研过程中，矿山救护队员普遍反映腰伤可

能和拉检力器练习存在关联，在该练习中，为了在规

定时间内达到要求次数，队员们往往只追求速度与

数量，不考虑完成动作的质量。 连续弯腰、技术发力

不当、过度用力及肢体配合不协调会使腰背部肌肉

与韧带处于紧张状态，产生过度疲劳现象，导致损伤

的发生，因此，错误的动作模式和发力顺序可能是腰

伤较多的主要原因［７］。 此外，在进行低巷行走项目

训练时，矿山救护队员需要在狭小空间内采用下跪

和弯腰的姿势完成训练，腰部常常需要作出超出生

理活动范围的前屈、后伸、扭转等动作，致使其肌肉

长期处于绷紧、牵拉状态，同样容易产生损伤。 膝关

节方面，由于负重跑项目是矿山救护队员日常训练

及考核中的必考项目，队员均需负重佩戴 １３ ｋｇ 的

呼吸器，常年专项练习容易导致局部负荷过大，膝关

节周围肌肉力量不平衡等问题的出现，对髌尖末端、
股四头肌、髌骨、半月板、内侧副韧带造成劳损的不

断积累，可能是导致膝关节损伤的主要原因［８］。
就损伤类型来看，矿山救护队员以劳损、扭伤、
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拉伤为主，均为闭合性损伤。 该研究结果与前人关

于不同人群的研究结果类似［３］。 一般来说，该类损

伤主要是由于过度劳累、急性过度用力、损伤累积原

因所致。 这也再次说明：矿山救护队员的损伤大多

数是由于日常训练中训练内容安排不合理、技术动

作不规范、练习强度不合适等原因导致，与救援过程

中的高温浓烟、高压低氧、煤尘爆炸等危险环境及矿

井岩石坠落、塌方、滑坡等次生灾害关系较小。

３􀆰 ２　 矿山救护队员职业损伤风险因素

　 　 通过复筛发现，矿山救护队员发生职业损伤的

主要风险因素为饮酒、周训练频率、带伤训练、睡眠

不足。
饮酒常常是职业人群缓解压力的常用办法，矿

山救护队员常常面临工作枯燥、乏味、辛苦等心理压

力，他们也会通过饮酒来释放压力。 研究表明：每周

至少饮酒 １ 次的运动员是不饮酒运动员损伤率的

２ 倍以上［９］。 这与文中有饮酒史的矿山救护队员是

不饮酒矿山救护队员损伤发生风险的 １􀆰 ６７ 倍的研

究结果相一致。 饮酒可能会降低矿山救护队员在日

常训练及执行救援任务时中枢神经系统的兴奋性、
有氧耐力、平衡能力、反应时间、以及精细运动技能

的准确性，进而增加职业损伤风险［１０］。
国家矿山救护队员每周训练 ４ 次及以上的队员

发生职业损伤的风险是每周训练 ３ 次及以下队员的

３􀆰 ６ 倍。 这可能与日常体能训练中缺乏科学专业的

训练指导，内容安排不合理，重复错误技术动作等因

素相关。
矿山救援队伍没有固定队医，损伤后何时可以

投入训练，没有明确的评判标准，往往依靠指挥员或

队员主观感受判断，这将增加带伤训练的风险。 研

究表明：武警官兵职业损伤的主要影响因素［１１］ 为带

伤训练，与文中结果相一致。 损伤会导致肌肉活动

不协调、关节活动度受限、注意力分散、对训练缺乏

兴趣等症状，这会加大再次损伤的风险。 矿山救护

队员应避免带伤参训，防止队员陷入损伤—带伤参

训—损伤加重的不良反应链中。
矿山救护队员在岗时间长、救援任务常常持续

几个小时到几十个小时，致使大部分矿山救护队员

存在睡眠不足的情况。 睡眠不足导致的疲劳会造成

日常训练及救援任务中神经系统支配调节准确性降

低、反应迟钝、肌肉系统协调性和动作灵敏性降低，
从而增加损伤风险［１２］。 军人、消防员、轮班工人等

职业人群也存在着睡眠不足的情况，美军现役军人

睡眠剥夺率高达 ７６％［１３］。 ＢＲＯＯＫＳ 等［１４］ 研究表

明：１０ ｍｉｎ 的午睡可以改善主观睡意、疲劳和认知能

力。 因此，建议矿山救护队员在中午进行一定时间

的午睡，降低损伤风险。

３􀆰 ３　 矿山救护队员职业损伤诱发事件

　 　 研究结果表明：导致国家矿山救护队员损伤最

多的诱发事件是准备活动不充分，该因素往往也是

消防员、武警官兵等人群发生职业损伤的主要原因。
不充分的准备活动往往会造成队员在心理准备、体
温提升、运动神经与能量代谢系统激活与动员方面

不足，从而增加损伤风险［１５］。 旧伤复发是排名第 ２
的损伤的诱发事件。 这与上述研究结果：“经常带

伤训练的队员发生损伤的概率是从不带伤训练队员

的 ４􀆰 ５ 倍”相互印证。 主要原因可能是国家矿山救

援队缺乏专业医护监督，对损伤的治疗康复缺乏专

业的指导。 此外，错误的技术动作、体力不支也是导

致矿山救护队员发生损伤的主要诱导因素。 矿山救

援队指挥员在训练过程中往往从考核标准出发，更
注重队员完成技术的数量和速度而较少关注技术完

成的动作质量，导致其常在疲劳的情况下，重复错误

技术动作，这极大增加损伤发生的风险。 因此，日常

训练中帮助队员掌握正确的技术动作，建立合理的

动作模式至关重要。

３􀆰 ４　 损伤防治对策

３􀆰 ４􀆰 １　 加强队员训练伤预防教育、提高队员防范意识

　 　 通过组织开展专题科普讲座、日常损伤处理指导

示范、损伤预防教学等内容，让矿山救护队员了解职

业损伤知识、掌握预防日常训练损伤的方法与手段、
领会预防损伤与康复的益处，进而保障其职业健康。
３􀆰 ４􀆰 ２　 建立正确训练动作模式、重视科学化体能训练

　 　 高强度功能训练 （ Ｈｉｇｈ Ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ
Ｔｒａｉｎｉｎｇ，ＨＩＦＴ）通过设计功能性的练习动作并控制

合理的练习强度和间歇，可以在保障应急救援人员

体能有效提升的前提下，帮助其建立正确的训练动

作模式，进而降低职业损伤的风险［１６］。 因此，建议

将 ＨＩＦＴ 融入日常的训练方案。 此外，针对救援队

员背部、膝关节和踝关节损伤较多的情况，在训练中

加入提升核心稳定性及膝关节、踝关节稳定性的训

练，可以有效预防损伤［１７］。 在调研过程中发现矿山

救援队缺少规范体能训练大纲、缺乏专业训练指导，
建议通过引进专业体能训练人才、加强指挥员科学

化体能培训、编制矿山救护队员体能训练大纲等手

段有效提升队员体能水平以减少职业损伤的发生。

·６４２·
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３􀆰 ４􀆰 ３　 重视医护监督、建立训练伤处理预案

　 　 建议国家矿山救援队与属地医院、科研院所等单

位合作建立日常训练损伤处理预案体系，做好损伤预

警、功能康复、伤后重返训练的科学评判标准等工作。

４　 结　 论

　 　 １） 国家矿山救护队员职业损伤的发生率较高，

其中，以训练伤为主，损伤部位主要集中在腰、膝关

节、手和踝关节；拉捡力器、负重跑发生损伤最多的

项目；劳损、扭伤、拉伤为最常见的损伤类型。
２） 影响国家矿山救护队员职业损伤的内部风

险因素主要为训练年限；外部风险因素为饮酒、周训

练频率、带伤训练、睡眠不足；准备活动不充分、旧伤

复发、错误的技术动作是损伤发生的主要诱导事件。
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