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摘要:目的　 探究单腿站立姿势控制与踝跖屈肌力稳定性的相关性,为提升人体姿势控制能力提供新的理论依据。
方法　 随机选取 20 名健康男性大学生作为实验对象。 采用 iBalance 平衡测试仪与训练系统测试单腿站立的足底

压力中心(center
 

of
 

pressure,
 

COP)轨迹数据;采用 CON-TREX
 

MJ 多关节等速测试与训练系统测试踝跖屈肌收缩期

间的力矩振幅数据。 采用单因素重复测量方差分析组间踝跖屈肌力矩振幅的标准偏差数据;采用 Pearson 相关系

数进行相关性研究。 结果　 踝跖屈肌执行的肌力稳定任务强度越大,力矩振幅的标准偏差越大;无干扰单腿站立

下,C90 面积与 10% 踝跖屈肌最大任意收缩( maximum
 

voluntary
 

contraction,MVC)力矩振幅的变异系数( coefficient
 

of
 

variation,CV)( r= 0. 761,P<0. 05)呈正相关。 干扰视觉单腿站立下,C90 面积与 30% 踝跖屈肌 MVC 力矩振幅 CV
(r= 0. 632,P<0. 05)呈正相关。 干扰本体感觉单腿站立下,C90 面积与 20% 踝跖屈肌 MVC 力矩振幅 CV( r= 0. 583,
P<0. 05)呈正相关。 结论　 随着踝跖屈肌执行的肌力稳定任务难度加大,肌力稳定性降低;踝跖屈肌力稳定性与单

腿站立姿势控制能力存在正相关关系。 相较于无干扰情况,在视觉、本体感觉干扰下,额外的信息传入减少或受到

干扰,人体维持身体平衡的难度加大,踝跖屈肌需要更高发力模式下的肌力稳定性来参与人体单腿站立的姿势控

制。
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Abstract:
 

Objective 　 To
 

explore
 

the
 

correlation
 

between
 

single-leg
 

standing
 

posture
 

control
 

and
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

muscle
 

stability,
 

so
 

as
 

to
 

provide
 

a
 

new
 

theoretical
 

basis
 

for
 

improving
 

the
 

ability
 

of
 

human
 

posture
 

control.
 

Methods　 A
 

total
 

of
 

20
 

healthy
 

male
 

college
 

students
 

were
 

randomly
 

selected
 

as
 

the
 

experimental
 

subjects.
 

The
 

iBalance
 

tester
 

and
 

training
 

system
 

was
 

used
 

to
 

test
 

the
 

trajectory
 

data
 

of
 

the
 

center
 

of
 

pressure
 

(COP)
 

of
 

the
 

foot
 

standing
 

on
 

one
 

leg.
 

The
 

CON-TREX
 

MJ
 

multi-joint
 

isokinetic
 

test
 

and
 

training
 

system
 

was
 

used
 

to
 

test
 

the
 

moment
 

amplitude
 

data
 

during
 

the
 

contraction
 

of
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

muscles.
 

Univariate
 

repeated
 

measures
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variance
 

analysis
 

was
 

used
 

to
 

analyze
 

the
 

standard
 

deviation
 

data
 

of
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

moment
 

amplitude
 

between
 

groups.
 

The
 

Pearson
 

correlation
 

coefficient
 

was
 

used
 

to
 

study
 

the
 

correlation.
 

Results　 The
 

greater
 

the
 

intensity
 

of
 

the
 

muscle
 

stabilization
 

task
 

performed
 

by
 

the
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

muscle,
 

the
 

greater
 

the
 

standard
 

deviation
 

of
 

the
 

moment
 

amplitude.
 

The
 

C90
 

area
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

the
 

coefficient
 

of
 

variation
 

(CV)
 

of
 

the
 

10%
 

maximum
 

voluntary
 

contraction
 

(MVC)
 

moment
 

of
 

ankleplantar
 

flexor
 

muscle
 

( r = 0. 761,
 

P< 0. 05)
 

during
 

single-leg
 

standing
 

without
 

interference.
 

The
 

C90
 

area
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

the
 

CV
 

( r= 0. 632,
 

P<
0. 05)

 

of
 

the
 

30%
 

MVC
 

moment
 

of
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

muscle
 

during
 

single-leg
 

standing.
 

When
 

the
 

proprioception
 

was
 

interfered
 

during
 

single-leg
 

standing,
 

the
 

C90
 

area
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

the
 

CV
 

( r= 0. 583,
 

P<0. 05)
 

of
 

the
 

20%
 

MVC
 

moment
 

amplitude
 

of
 

ankleplantar
 

flexor
 

muscle.
 

Conclusions　 With
 

the
 

increasing
 

difficulty
 

of
 

muscle
 

strength
 

stabilization
 

performed
 

by
 

the
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

muscles,
 

muscle
 

stability
 

decreases.
 

There
 

is
 

a
 

positive
 

correlation
 

between
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

strength
 

stability
 

and
 

single-leg
 

standing
 

posture
 

control.
 

Compared
 

with
 

the
 

case
 

without
 

interference,
 

under
 

visual
 

and
 

proprioceptive
 

interference,
 

an
 

additional
 

information
 

input
 

is
 

reduced
 

or
 

disturbed,
 

and
 

it
 

is
 

more
 

difficult
 

to
 

maintain
 

body
 

balance,
 

and
 

the
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

muscle
 

needs
 

a
 

higher
 

muscle
 

stability
 

in
 

the
 

force
 

mode
 

to
 

participate
 

in
 

the
 

posture
 

control
 

of
 

the
 

human
 

body
 

during
 

single-leg
 

standing.
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　 　 姿势控制能力是维持人体身体平衡的重要因

素。 安静站立时,姿势控制的动态变化使人体的压

力中心(center
 

of
 

pressure,COP)在足底形成一定的

晃动轨迹。 将采集时间内获取的 COP 数据进行量

化处理,所得到的 COP 包络面积可以反映身体的姿

势控制能力[1-2] 。 人体在姿势控制过程中不仅需要

一定的肌肉力量,还需要肌肉稳定地输出力量[3] 。
肌肉在收缩过程中的力量输出会不断发生波动,波
动幅度越大,动作的稳定性越低[4] 。 研究表明,下
肢肌力稳定性与个体的平衡能力密切相关,是影响

人体姿势控制的关键因素之一[5] 。 肌力稳定性是

反映肌肉力量稳定输出能力的核心指标[6] ,其量化

评估通常在肌肉等长收缩状态下开展,计算为肌肉

在等长收缩期间产生的力矩振幅的标准偏差或变

异系数(coefficient
 

of
 

variation,CV) [6-7] 。
外界信息的输入对于人体维持正确的姿势控

制起着至关重要的作用,其中人体的本体感觉、视
觉及前庭觉是影响信息输入的三大感觉系统[8] 。
感觉系统所接收到的外界信息首先向中枢神经系

统进行传递[9] ,之后在中枢神经系统整合分析,进
而生成运动指令激活神经肌肉产生反馈活动。 当

任一感觉系统出现缺陷或遭受干扰时,其他感觉系

统会进行补偿[10-11] 。 在这一过程中,由于不同感觉

信息输入在中枢神经系统中的相对权重发生了变

化,激活的肌肉活动程度也会发生变化,以维持身

体姿势的相对稳定。 在下肢肌肉群中,踝关节肌群

对于姿势控制与活动能力具有重要的意义[12] 。 踝

跖屈肌作为踝关节周围的重要肌群,其长度和张力

的变化是踝关节本体感觉最重要的信息来源。 研

究表明,踝跖屈肌力稳定性与安静站立时的姿势控

制之间存在正相关关系[13] 。 然而,目前的研究尚无

法明确当感觉系统受到干扰,神经肌肉反馈发生变

化时,人体站立姿势控制与踝跖屈肌力稳定性之间

是否还存在特定的关联。 鉴于感觉系统在人体姿

势控制中的核心地位,深入探究感觉系统功能处于

干扰时,站立姿势控制与肌力稳定性之间的内在联

系,有助于理解人体姿势控制的机制、预防跌倒。
在姿势控制的实验研究中,单腿站立因其支撑面狭

窄且能将对侧腿的影响降至最低,而更适合用于检

测平衡障碍。 这一方法能够更精确地揭示肌力稳

定性与姿势控制之间的复杂关系[14] 。
本文从力量控制角度对肌肉特性进行研究,

分析正常人在不同干扰下单腿站立姿势控制与踝

跖屈肌力稳定性的相关关系。 本研究假设:①
 

随

着执行的肌力稳定任务难度加大,力量的波动增

加,肌力稳定性降低。 ②
 

不同干扰下人体单腿站

立姿势控制与踝跖屈肌力稳定性存在正相关

关系。
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1　 研究方法

1. 1　 研究对象

　 　 招募 20 名健康男大学生,年龄(21. 5±1. 3)岁,
身高(176. 3±6. 6)

 

cm,体重(69. 7±9. 3)
 

kg,优势腿

均为右腿。 要求受试者近半年内无下肢损伤,72
 

h
内无剧烈运动,在试验前 48

 

h 内无酒精摄入,有能

力配合实验任务要求。 参与者在明确实验全部流

程与相关信息后, 自愿参与研究并签署知情同

意书。
1. 2　 仪器设备

　 　 采用 iBalance 平衡测试仪与训练系统( HUR
 

Labs 公司,芬兰)进行单腿站立姿势控制足底 COP
轨迹测试,该测试仪包含 BT4 平衡台、泡沫垫(邵氏

C 硬度为 20,摩擦系数为 0. 5)以及 iBalance
 

Plus 数

据分析软件;采用 CON-TREX
 

MJ 多关节等速测试

与训练系统( Physiomed 公司,德国)进行踝跖屈肌

力稳定性测试。
1. 3　 实验流程

1. 3. 1　 姿势控制任务测试　 实验开始前对平衡台

进行校准,受试者裸足在 iBalance 平衡台上按照睁

眼、闭眼、泡沫垫上睁眼以及泡沫垫上闭眼 4 种模

式,以随机顺序在平衡台上完成 30
 

s 右腿单腿站立

测试。 正常单腿站立为睁眼模式、干扰视觉单腿站

立为闭眼模式、干扰本体感觉为泡沫垫上睁眼模

式、视觉和本体感觉共同干扰为泡沫垫上闭眼模

式。 泡沫垫的柔软性会减弱足底本体感受器对地

面反作用力的感知,使身体对自身位置和重心变化

的感知变得模糊[15] 。 采集 4 种单腿站立任务下的

足底 COP 轨迹数据[1] 。 要求每次测试实验场景要

保持一致,实验过程处于安静环境,参与者将赤裸

的右脚放在平台中央,上肢保持在胸部前方,臀部

和右膝角度保持中立(即 0°),左膝弯曲。 受试者在

保持自然颈部姿势的同时,注视前方 30
 

cm 的点。
实验过程中听从指示。 在控制姿势时,尽可能少地

运动臀部和膝盖[6] 。 每项测试重复 3 次。
1. 3. 2　 肌力稳定任务测试　 在踝跖屈肌力稳定任

务测试中,受试者裸足仰卧位与 CON-TREX
 

MJ 多

关节等速测试仪上,双腿伸直,上身由非弹性腰带

固定,将足移动平面和足部踏板移动平面重合,外
踝部位与机头转动中心保持在一条直线上,设定运

动范 围。 首 先 进 行 踝 跖 屈 肌 最 大 任 意 收 缩

(maximum
 

voluntary
 

contraction,MVC)测试,口头鼓

励受试者施加最大的踝关节跖屈肌力约 3
 

s,进行

3 次 MVC 测试,休息间隔 1
 

min,取 3 次测试的平均

峰值力矩作为该受试者的 MVC 力矩值。 根据踝跖

屈肌 MVC,将肌力稳定任务的目标力矩设定为受试

者 MVC 的 10% 、20% 、30% 、50% 和 80% [16] 。 每个

强度肌力稳定任务执行 3 次。 在肌力稳定任务中,
目标和施加的力矩均显示在计算机显示器上,以供

受试者进行视觉反馈。 测试时间为 25
 

s。 受试者需

要目视屏幕,根据视觉反馈将力矩值达到并稳定在

目标值上,视觉反馈时间约 10
 

s[17] ,忽略前 10
 

s 的

力矩振幅数据,将后 15
 

s 力矩振幅数据作为有效数

据,每项测试重复 3 次。
1. 4　 数据处理与实验指标

　 　 单腿站立时,人体进行姿势控制是一个动态变

化的过程,其足底 COP 会形成一定的晃动轨迹。
COP 轨迹中的 C90 表示包含 90% COP 点所围成的

最小椭圆[1] ;C90 面积(SC90 )为该椭圆的包络面积,
是评价站立姿势控制能力较为直观、 便捷的指

标[18] 。 本文使用 C90 面积作为单腿站立姿势控制

的评价指标。 个体的身高( body
 

height,BH)和体重

(body
 

weight,
 

BW) 对测试存在较大的影响,故对

C90 面积作标准化处理,并取 3 次测试平均值作为

指标[6] :
标准化 SC90 =测试所得 SC90 / (BH×BW)

图 1　 踝跖屈肌力矩波动实时图

Fig. 1 　 Real-time
 

fluctuation
 

chart
 

of
 

ankle
 

plantarflexion
 

muscle
 

torque

在肌力稳定任务测试中,截取后 15
 

s 力矩的原

始数据(见图 1),计算出不同强度肌力稳定任务力

矩振幅数据的标准偏差以及平均值,再根据公式计

算力矩振幅的 CV。 采用标准偏差作为不同强度肌

力稳定任务下踝跖屈肌力稳定性指标,并取 3 次测

试 CV 的平均值[19] 。 计算公式如下:
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力矩振幅 CV = (力矩振幅标准偏差 / 力矩值振

幅平均值) ×100%
 

1. 5　 统计学分析

　 　 实验所得参数均以(平均值±标准差)表示。 数

据处理使用统计软件 SPSS
 

27. 0 完成,采用 Shapiro-
Wilk 检验对数据进行正态性分析;采用单因素重复

测量方差分析比较不同强度肌力稳定任务下踝跖

屈肌力矩振幅的标准偏差,若主效应显著,则进一

步使用 LSD 检验进行事后两两比较;采用 Pearson
相关分析探讨不同干扰条件下单腿站立时 C90 面

积与踝跖屈肌力矩振幅 CV 之间的关系。 显著性水

平设定为 α= 0. 05。

2　 结果

2. 1　 基础测试结果

2. 1. 1　 单腿站立姿势控制的 C90 面积测试结果　
受试者在执行正常、视觉干扰、本体感觉干扰、视觉

及本体感觉干扰下单腿站立姿势控制任务的 C90
面积测试结果见图 2。

图 2　 不同条件下单腿站立姿势控制 C90 面积(n= 20)
Fig. 2 　 C90

 

area
 

controlled
 

by
 

single-leg
 

standing
 

posture
 

under
 

different
 

conditions

2. 1. 2　 踝跖屈肌力矩振幅的标准偏差测试结果　
由受试者在执行 10% 、20% 、30% 、50% 、80% 踝跖屈

肌 MVC 肌力稳定任务下力矩振幅的标准偏差结果

可见,随着踝跖屈肌执行的肌力稳定任务强度越

大,力矩振幅的标准偏差越大(见图 3)。
2. 1. 3　 踝跖屈肌力矩振幅 CV 结果　 受试者在执

行 10% 、20% 、30% 、50% 、80% 踝跖屈肌 MVC 肌力

稳定任务下力矩振幅的 CV 计算结果见图 4。
2. 2　 C90 面积与踝跖屈肌力矩振幅 CV 相关性

分析

　 　 在无干扰单腿站立情况下,C90 面积仅与 10%

图 3　 不同强度肌力稳定任务下踝跖屈肌力矩振幅

标准偏差(n= 20)
Fig. 3 　 Standard

 

deviation
 

of
 

ankle
 

plantarflexion
 

moment
 

amplitude
 

across
 

different
 

intensities
 

of
 

muscle
 

stabilization
 

tasks
注:a ~ e 分别表示与 10% MVC、20% MVC、30% MVC、
50% MVC、80% MVC 相比,P<0. 01。

图 4　 不同强度肌力稳定任务下踝跖屈肌力矩振幅变异

系数(n= 20)
Fig. 4　 Coefficient

 

of
 

variation
 

of
 

ankle
 

plantarflexion
 

moment
 

amplitude
 

across
 

different
 

intensities
 

of
 

muscle
 

stabilization
 

tasks

踝跖屈肌 MVC 力矩振幅 CV( r = 0. 761,P = 0. 004)
呈正相关。 在干扰视觉单腿站立情况下,C90 面积

仅与 30% 踝跖屈肌 MVC 力矩振幅 CV( r = 0. 632,
P= 0. 027)呈正相关;在干扰本体感觉单腿站立情

况下,C90 面积仅与 20% 踝跖屈肌 MVC 力矩振幅

CV( r= 0. 583,P= 0. 044)呈正相关;在视觉、本体感

觉同时被干扰的情况下, C90 面积与 10% 、20% 、
30% 、50% 、80% 踝跖屈肌 MVC 力矩振幅 CV 都不存

在显著相关性(见图 5)。

3　 讨论

　 　 人体肌肉对维持姿势控制起着至关重要的作

用。 肌力稳定性作为肌肉力学特性之一,探究其与

6911
医用生物力学　 第 40 卷　 第 5 期　 2025 年 10 月

Journal
 

of
 

Medical
 

Biomechanics,
 

Vol. 40　 No. 5,
 

Oct. 2025



图 5　 C90 面积与踝跖屈肌力矩振幅 CV 相关性分析( ∗P<0. 05)
Fig. 5 　 Correlation

 

analysis
 

between
 

C90
 

area
 

and
 

torque
 

amplitude
 

CV
 

of
 

ankle
 

plantar
 

flexor
 

muscle

人体姿势控制能力之间的关系,可以提供更多的视

角来审视肌肉功能的复杂性。 本文探究了健康人

在正常情况、本体感觉干扰、视觉干扰以及本体感

觉和视觉共同干扰下,单腿站立姿势控制能力与踝

跖屈肌力稳定性的相关性,结果发现,踝跖屈肌在

不同强度下的肌力稳定性与不同条件下的姿势控

制能力呈现出正相关关系。
本文结果支持第 1 个研究假设,即执行的肌力

稳定任务难度加大,力量波动增加,肌力稳定性降

低。 本文发现,随着完成踝跖屈肌力稳定任务的强

度增大,踝跖屈肌等长收缩过程中力矩振幅的标准

偏差逐渐增大。 肌肉在维持低强度收缩过程中,运
动神经元不需要募集大量的肌纤维,每一个运动神

经元需要控制的肌纤维数量较少,这有利于运动神

经元实现对肌纤维更加精细的控制。 研究表明,人
体的眼外直肌需要精细控制,一个运动神经元仅支

配数条肌纤维[20] 。 随着收缩负荷的增加,机体为维

持目标力量输出水平,运动神经元需要募集更多的

肌纤维参与收缩,包括更多的快肌纤维,中枢神经

不能对其进行精细控制[21] 。 单个运动单位所支配

的肌纤维数量增加,使得运动神经元对肌纤维控制

的精细程度降低[22] ,但增加了整体的力量输出。 因

此,本研究出现随着踝跖屈肌力稳定任务的强度增

大,踝跖屈肌等长收缩过程中力矩振幅的标准偏差

也随之增大的结果。 当踝跖屈肌执行 80% 的肌力

稳定任务时,力矩振幅的标准偏差增大幅度加剧。
肌肉在大负荷持续收缩时,容易产生疲劳。 郭峰

等[23]研究发现,肌肉在疲劳后,力量输出变得不稳

定,对力量输出调整的能力减弱。
本文结果支持第 2 个研究假设。 在人体执行

单腿站立的任务时,肌肉作为维持姿势控制的唯一

动力源,扮演着至关重要的角色[24] 。 在此过程中,
肌肉无需展现其最大力量,而是要求具备稳定的力

量输出能力和迅速调节能力。 若肌肉稳定输出力

量的能力不足,会导致力量输出的波动性增大。 这

种波动在单腿站立时体现为肌肉力量的显著起伏,
进而引起身体晃动幅度的增加,致使姿势控制变得

不稳定。 由此,肌肉力量的稳定性与身体姿势控制

的稳定性之间建立了联系。 视觉、本体感觉干扰下

人体进行姿势控制,所需踝跖屈肌执行肌力稳定任

务的强度大于正常情况下踝跖屈肌执行肌力稳定

任务的强度。 Hirono 等[6] 研究也发现,相较于在稳

定平台上进行姿势控制时所需的踝跖屈肌力稳定

性的强度,个体在不稳定平台上进行姿势控制时所

需的踝跖屈肌力稳定性的强度更高。 原因可能是

姿势通过感觉功能和运动功能(如反射系统或自主

收缩)之间的相互作用来控制[25] ,在无干扰情况下,
外界传入信息较完整,姿势控制的难度较低,肌肉

只需要发挥较低强度的力量,即可完成对身体姿势

的控制。 Kouzaki 等[13] 研究表明,踝跖屈肌在低收

缩强度下的肌肉活动量与安静站立时的活动量相

当,这一发现为本文结果提供了有力的证据支持。
在视觉、本体感觉干扰单腿站立下,由于额外信息

的传入减少或受到干扰,中枢神经系统通过反射性

神经肌肉反馈机制对动作调节的精确度下降,COP
会发生较大波动,人体维持身体姿势控制的难度加

大,为提升身体站立时的姿势稳定性,肌肉需要发

挥更大强度的力量来参与身体姿势控制。 本文发

现,与视觉干扰下姿势控制相关的踝跖屈肌力稳定

性强度大于与本体感觉干扰下姿势控制相关的踝

跖屈肌力稳定性强度。 Kahky 等[26] 研究认为,视觉

作用比本体感觉作用对姿势控制的影响程度更大,
该结果与本文结果一致。 而娄彦涛等[27] 研究表明,
在最大干扰时,本体感觉对姿势控制的作用大于视

觉。 这两种结果的差异与本体感觉的干扰程度有

关。 当人体执行更大强度的肌力稳定任务时,支撑

腿同侧顶叶、壳核、脑岛和对侧额上回的血氧水平

依赖性反应增加。 这些区域的反应也与力的波动

有关[28] 。 此外,研究普遍认为困难的姿势任务需要
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增加大脑皮层的神经支配,如补充运动区和感觉运

动整合区[29] ,但控制的精细度会降低。 在姿势控制

任务中,当本体感觉与视觉系统同时受到干扰时,
其难度显著高于仅本体感觉或视觉单一系统受干

扰的情况。 然而,现有实验并未发现本体感觉与视

觉共同干扰下的姿势控制能力与更高强度踝跖屈

肌 MVC 肌力稳定性之间存在直接相关性。 在力量

控制研究领域,关于高强度收缩下肌力稳定性的研

究通常报告出较小的效应量,并且存在许多不显著

的结果[7,19] 。 Tajitsu 等[4] 研究表明,对于姿势不稳

定帕金森病患者组,其 10% 膝关节伸肌 MVC 肌力

稳定性要低于姿势稳定患者组和健康对照组,而在

50% MVC 时,3 组之间的差异却不显著。 此外,肌肉

在进行高强度等长收缩时,容易产生疲劳,而疲劳

的发生同样会使力量输出值的变异增大[23] ,从而影

响实验结果。
本研究存在一定局限性。 本文探究了不同干

扰下姿势控制与不同强度踝跖屈肌力稳定性之间

的相关关系,但并未研究这种关联的内在机制。 人

类力量评价需要兼顾肌肉活动和神经机制,姿势控

制能力和肌力稳定性均与神经肌肉系统有关,特别

是肌力稳定性会受到运动单位放电率和肌肉传入

信号变异性的影响[30-31] 。 提高肌力稳定性(降低力

的变异性)的干预措施通常涉及力量训练,目的是

减少运动单位放电率的变异性。 运动单元的放电

频率可以很好反映神经系统的控制,它决定了产生

力的确切命令及神经驱动中所产生的频率成分。
肌电信号输出的频率振幅决定着力的变异性[32] ,预
测肌肉在执行肌力稳定任务和姿势控制任务时,肌
电信号在频域特征方面也存在着关联。 此外,衰

老、神经系统以及肌肉骨骼疾病会在不同程度影响

力量输出的稳定性[33-34] 。 老年人作为跌倒损伤的

主要人群,对力量精准控制的能力远低于年轻人,
力量波动的幅度通常更大[35] 。 因此,后续老年人肌

力稳定性研究对预防跌倒至关重要,具有显著的现

实意义。

4　 结论

　 　 随着踝跖屈肌执行的肌力稳定任务难度加大,
肌力稳定性降低;踝跖屈肌力稳定性与单腿站立姿

势控制能力存在正相关关系。 相较于无干扰情况,

视觉、本体感觉干扰下,额外的信息传入减少或受

到干扰,人体维持身体平衡的难度加大,踝跖屈肌

需要更高发力模式下的肌力稳定性来参与人体单

腿站立的姿势控制。
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