
传承经典, 开创未来: 中药化学生物学研究进展与展望

中药作为中华民族的传统瑰宝, 凭借其独特的理论体系和丰富的临床实践经验, 为现代药物研

发提供了宝贵的资源。然而, 长期以来, “物质基础不清晰、作用机制不明确”等问题严重制约了中

药的现代化与国际化发展。近年来, 随着化学生物学、系统生物学及多组学等前沿技术方法的迅速发

展, 中药研究正逐步从经验性总结向机制性阐明转变, 从整体模糊认知向局部精准解析迈进。中药药

性理论是中医药理论体系的重要组成部分, 集中体现了中医药的特色与核心内涵, 其中五味药性理

论尤为关键。五味最初源于药物的实际滋味, 随后逐渐将其与功效相关联, 并以“味”作为归纳和阐

释功能属性的重要依据。该理论根植于象思维, 通过演绎推理不断发展, 其概念与体系在历史演进过

程中持续演变。然而, 由于缺乏现代科学的系统介入, 其理论体系的科学化与标准化仍面临挑战。因

此, 构建适用于药性理论的现代研究框架与技术方法, 对推动中药现代化具有重要意义。基于药物吸

收、分布、代谢及作用过程的认识, 唯有到达靶器官的成分, 才可能构成药性的物质基础。关注药物

在组织中的代谢转化与分布规律及其与受体靶点的相互作用机制, 是揭示五味药性科学内涵的关键

路径。此外, 强调在方剂配伍背景下提炼药性特征、阐明配伍规律, 要求研究既具备系统论的整体视

角, 又融合还原论的研究手段。因此, 建立科学的药性理论的认知框架, 结合系统论与还原论相统一

的研究思路, 以及“性−效−物”三元关联的研究范式, 有望为中药药性理论提供可借鉴的研究方向。

本期专栏聚焦于中药化学生物学这一交叉学科领域, 从多个维度系统呈现其在中药功效物质发现、靶

点识别以及“性−效−物”关联机制解析等方面的最新技术进展与研究成果。

为了让更多读者全面了解化学生物学在中药药性相关理论研究中的研究进展和未来发展趋势前

景, 本期《药学学报》特别编发了“中药化学生物学研究进展与展望”专栏, 收录了当前相关领域内

专业科研人员撰写的 7 篇论文, 涉及北京大学、南开大学、南方医科大学、上海中医药大学、天津中

医药大学、辽宁中医药大学、天津药物研究院、中国中医科学院中药研究所等单位。涵盖了五味药

性理论的现代研究策略, 药性与药效关联机制的系统解析思路, 药味导向的化学生物学研究等研究

范式的探讨, 以及结合靶点鉴定与配体垂钓技术探讨中药炮制对药性影响的研究案例等内容。在技术

层面论述了中药活性成分靶点发现的新技术研究进展, 以及基于化学蛋白组学驱动的靶点鉴定新方

法, 基于生物质谱的靶标发现及作用模式表征新技术的综述。总之, 中药化学生物学作为连接传统中

药理论与现代科学的重要桥梁, 正逐渐成为推动中药研究的核心范式。在此背景下, 中药药性理论的

现代研究关键在于构建一个既尊重传统内涵又融合现代方法的研究体系。首先, 应从历史渊源、动态

演变、辨证内涵及系统关联等多维度深入把握药性理论的本质特征与发展脉络, 实现理论传承中的去

芜存菁。在方法论层面, 研究应以系统论为指导, 保持中药整体观的优势, 同时合理引入还原论的分

析手段和技术方法, 从化学物质基础与生物效应两个维度解析药性的实质。通过构建“性−效−物”三

元联动的研究模式, 系统揭示药性、药效与物质基础之间的内在关联规律, 为科学阐释中药作用机制

奠定基础。同时进一步推动药性理论研究向临床应用转化, 深入探索“物质基础−功效−方证”的关联

路径, 有助于发挥中药药性理论在现代精准用药、新药研发和临床实践中的指导价值。

本专栏所呈现的研究成果, 不仅拓展了中药现代化研究的方法论体系, 也为中药的临床精准化



应用、药物创新及国际传播提供了科学支撑。未来中药化学生物学研究将更加依赖多学科的交叉技

术的融合, 尤其在人工智能、类器官芯片、空间组学和单细胞技术等前沿领域的深度整合, 有望显著

提升药物靶点发现、作用机制解析及药效评价的准确性与效率。其次, 应进一步加强中药活性成分转

化及其代谢产物作用机制的研究, 重视中药炮制过程以及体内代谢产物所表现出的活性增强或新功

能特性, 系统推进其靶标识别与生物学机制的深入探索, 弥补当前代谢产物研究不足的短板, 推动研

究模式从“黑箱”向“白箱”转变。同时, 随着分子成像技术和动态响应探针技术的进步, 中药成分

在体内的分布、代谢路径及其与靶点的相互作用过程可实现动态可视化监测, 为“归经”“引经”等

传统中医理论提供直观且科学的实验依据。此外, 基于“性−效−物”关联分析框架, 整合化学物质组、

生物效应组及多组学数据, 构建具有更高临床相关性的基于“中药质量标志物”的质量评价体系, 推

动中药质量标准由“指标性控制”向“功效导向型”转变。随着多学科技术的深度融合与理论体系

的持续完善, 中药化学生物学有望在解析中药复杂系统作用机制方面取得更深层次的突破。

在此, 衷心感谢为本专栏贡献智慧与成果的各位专家学者, 以及为专栏出版付出辛勤努力的编

辑部同仁。希望本专栏能够为同行提供有益参考, 也诚挚期待广大读者的批评与交流, 让我们共同推

动中药化学生物学在基础研究与临床实践中的进一步发展, 助力中医药事业迈向更高质量的未来。

特邀编辑介绍

白 钢 博士, 南开大学教授、博士生导师, 药物化学生物学全国重点

实验室课题负责人 (PI), 教育部新世纪优秀人才。现任中国中药协会产品开

发与培育专业委员会主任委员、呼吸药物研究专业委员会副主任委员、世界

中医药学会联合会网络药理学专业委员会副主任委员; 曾任天津市药学

会中药与天然药物专业委员会主任委员。主要研究方向为基于中医药基础理

论的系统生物学与化学生物学研究, 以及创新药物研发与中药质量控制研

究。已在国际学术期刊发表 SCI 收录论文 280余篇, 总被引次数逾 4 700次。

主持完成国家高技术研究发展计划 (863计划)、国家重点基础研究发展计划

(973计划)、重大新药创制专项、国家重点研发计划及国家自然科学基金等国

家级和省部级科研项目 40余项, 荣获天津市科技进步一等奖 2项。

张铁军 研究员, 天津药物研究院中药首席专家, 兼任中药现代制剂与

质量控制国家地方 (天津) 工程实验室主任、天津市中药质量标志物重点实

验室主任、药物成药性评价与系统转化全国重点实验室 (天然药物单元) 负

责人, 以及和光中药科技有限公司总经理。享受国务院政府特殊津贴, 被授

予天津市中药资源授衔专家, 荣获“全国优秀科技工作者”称号。现任中国

中药协会中药品种开发与培育专业委员会副主任委员、世界中医药学会

联合会中药新型给药系统专业委员会副会长、天津市药学会副会长。主持完

成国家及省部级科研项目 30余项, 主导研制中药新药 20 余项, 获得新药证

书 4项、临床研究批件 5项; 获国际和国家发明专利 50余项; 主编学术专著

17部, 副主编 4部, 发表学术论文 450余篇。曾获国家科技进步二等奖 1项,
省部级科技奖励一等奖 4项、二等奖 2项、三等奖 2项。


