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在人类历史进程中, 不同国家和地区的传统药物为人类防病治病和繁衍生息做出了不可磨灭的贡献, 其
安全性和有效性均得到了历史的检验。但是, 随着传统药物在全球范围内应用日益广泛, 传统药物的安全用药
问题也出现了新情况、新问题和新挑战。对此, 我们要充分认识科学技术进步和药品安全监管制度不断完善及
其对发现、披露和处置传统药物安全性问题的推动作用, 与时俱进地看待传统药物安全性形势和问题, 与时俱
进地加强传统药物安全性研究与监管。 

一、加强传统药物安全用药知识的宣传普及, 提升公众对传统药物安全性问题的科学认知水平。既要破除
“传统药物是天然的、无毒副作用”的认识误区, 也要避免夸大传统药物的安全性问题。 

二、随着人类疾病谱、生活方式和体质状况的改变, 传统药物使用目的、使用方式发生改变, 应注意避免
不合理用药、误用等行为造成的传统药物安全用药风险。 

三、加强传统药物安全性研究, 尊重中医药等传统医药安全与风险管理的理论和经验, 鼓励采用现代科技
手段对其科学内涵进行研究、诠释和发展, 推动建立符合传统药物特点的安全性评价体系。 

四、加快建立传统药物药源性损害评价的国际标准和指南, 构建国际协调一致的传统药物安全性监管机制
和对策, 推动实现传统药物相关产品全生命周期安全性监测与风险管控。 

五、推动构建传统药物安全用药国际交流、信息共享和协作机制, 建立传统药物安全信息“临床监测—科
学研究—风险防控”协同应对机制, 发布传统药物安全风险信息动态数据和风险防控建议。 

最后, 让我们携手努力, 共同构筑传统药物安全用药的科学共同体, 再创传统药物防病治病的新辉煌, 为
构建人类未来健康体系创造性地、建设性地贡献传统医药的智慧和力量。 

 

 


