
药品口感研究

——专栏致辞

口服是临床最常用的给药方式, 古人常用“良药苦口利于病”宣传苦药的好处, 从植物药到化学

药品, 大多数药物的口感都不佳, 人们不得不接受良药苦口的现实, 甚至认为越苦的药越好。口感是

直接影响口服制剂用药依从性的关键因素, 不良口感往往导致患者服药不及时、剂量不足、甚至拒绝

服用。特别是对于生理、心理尚不成熟的儿童患者或者长期服药的老年慢病患者, 会影响药物的疗效

和患者生活质量。

针对良药不再苦口的需求, 近年来国家药品监督管理局药品审评中心先后发布了两个与药品口

感相关的指导原则, 不仅指出了口感评价在药品研发中的重要意义, 还进一步阐明了药品口感设计

与评价要求。但目前国内外药品口感研究的报道数量有限, 国内既缺乏专业的研究团队和全面系统的

研究, 也没有统一、公认的标准方法进行口感评价。

本专栏聚焦药品口感研究“怎么做、怎么检、怎么评”的监管科学问题, 以邀请业内专家和公开

征集方式进行组稿。中国食品药品检定研究院、药品审评中心、首都医科大学附属北京儿童医院、

中国药科大学、浙江工商大学及山东达因海洋生物制药股份有限公司等机构的研究人员, 形成了跨学

科、跨部门、跨地域、涵盖科研院所的药品研发、审评、临床应用、监管全链条的药品口感研究团

队。稿件内容以药品口感研究的“产”、“学”、“研”、“用”、“政”全方位的热点或难点问题为导向, 探

讨药品口感评价的新技术、新标准、新方法或新进展, 分享儿童用药或新型药物制剂口感评价与研究

经验, 从药物研发、审评、临床用药和监管等多角度、多层次、全面地展示国内药品口感的研究动态、

共识与成果。希望本专栏为同行提供有价值的学术信息, 并为药品口感评价技术的研究提供参考。
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