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聊聊老年高血压患者常用的
地平类药物
文 / 北京医院 郑子恢 李文英

郑子恢，北京医院药学部副主

任药师。主要研究方向为医院药

学、循证药学、大数据分析、不

良反应信号挖掘、药品的综合

评价。《中国药学杂志》审稿专

家；以第一作者发表核心期刊文

章30余篇，且多次获奖。参与省

部级课题3项、药品综合评价课

题数十项。参编专业书籍2部，发

表科普文章数十篇。

随着年龄增长，血管自然老

化，血管弹性降低，高血压的发病

率逐渐增加。而且，我国老年人口

的数量随着人口老龄化的深入也

在不断变多，所以，老年人高血压

的问题无疑进一步引起了公众的

关注。但是，老年人高血压的治疗

非常复杂，只引起公众的关注还不

够，必须号召大家参与其中，因为

它不仅涉及血压的控制，还需要同

时考虑药物的耐受性和多种并发症

的管理。

在众多治疗药物中，钙通道阻

滞剂（CCB）—即我们常说的“地

平类”—以独特的作用机制和良

好的耐受性，成为了老年高血压患

者的重要选择。地平类药物通过减

少血管平滑肌中钙离子的流入，可

以降低血压。这种机制不仅能有效

控制血压，还能改善血管的弹性和

功能，对于日渐老化的血管特别重

要。与其他类型的降压药相比，地

平类药物在降低心血管事件风险、

改善心脏功能以及提高生活质量方

面显示出优越性。特别是在老年人

群中，地平类药物的长效作用可以

减少药物的服用频率，简化治疗方

案，从而提高患者的依从性。

然而，选择地平类药物作为老

年高血压患者的首选治疗方案并

非没有挑战。老年患者常常伴有多

种慢性疾病，如糖尿病、心脏疾病

和肾脏疾病，这些都需要在用药时

予以考虑。因此，医生在为老年高

血压患者 开具地平类药物时，必须

综合考虑患者的整体健康状况、药

物的不良反应以及可能发生的药物

相互作用。本文旨在深入探讨地平

类药物在老年高血压患者治疗中

的应用，分析其优势、挑战和实际

操作建议，以期为临床医生提供更

全面的治疗视角。

一、优势分析

概括来说，地平类药物在老年

高血压患者的治疗中主要具有以下
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几方面优势：

首先，地平类药物能够有效

降低心脏疾病的风险。随着年龄

的增长，老年人心脏的负担加重，

心脏疾病的风险随之增加。地平

类药物通过降低血管阻力，减轻心

脏负担，可以降低心脏疾病的发生

率—这点对于老年高血压患者

来说极为重要，因为心脏疾病是老

年人主要的致死原因之一。

其次，地平类药物对改善血管

功能具有显著效果。老年人的血管

随年龄增长逐渐失去弹性，地平类

药物可以改善血管的弹性和功能，

降低血管壁的张力，维持血管的正常

生理功能，这对于预防血管硬化以

及减少血管事件的发生至关重要。

此外，地平类药物在改善老年

高血压患者的生活质量方面也发

挥着重要作用。高血压症状（如头

晕、头痛、乏力等）可能严重影响

老年人的日常生活，地平类药物良

好的有效性和较好的耐受性能够

帮助患者更好地控制这些症状，从

而提高他们的生活质量。

最后，地平类药物长效的特性对

于提高老年患者的用药依从性具有重

要意义。这类药物通常只需每天服用

一次，简化了治疗方案，减少了遗忘服

药的可能性，对于记忆力可能有所减

退的老年患者来说尤为重要。

二、重点关注

地平类药物虽然具有良好的耐

受性，但也存在一些潜在不良反应

和药物相互作用，需要重点关注。

比如，氨氯地平可能引起头

痛、面部潮红、下肢水肿等不良反

应，与他汀类药物（如阿托伐他

汀）合用时，可能增加肌痛的风险；

非洛地平可能引起心悸、头痛、面

部潮红等不良反应，与β-受体阻

滞剂（如美托洛尔）合用时需谨

慎，以免出现心率过慢；尼群地平

可能引起头痛、眩晕、水肿等不良

反应，与抗心律失常药物（如地高

辛）合用时，需监测心脏功能。

另外，使用地平类药物治疗老年

高血压时，须遵循以下要求：①氨氯

地平的起始剂量通常为每日5	mg，

必要时可增加至每日10	mg。服药过

程中，需要注意肝功能和肌痛的症

状，特别是与他汀类药物合用时。

②非洛地平的起始剂量通常为每日

2.5	mg，可根据血压控制情况逐渐

增加。在合用β-受体阻滞剂时，应

监测心率和血压。③尼群地平的起

始剂量通常为每日30	mg，可根据需

要调整。在与抗心律失常药物合用

时，应定期检查心脏功能。

综上所述，地平类药物在老年

高血压患者的治疗中扮演着重要

的角色。考虑到老年患者身体状况

的特殊性，选择合适的药物并对其

进行适当的剂量调整至关重要。同

时，对于可能出现的不良反应和药

物相互作用，医生和患者应保持高

度警惕。通过综合考虑患者的整体

健康状况和生活习惯，采用 个性化

治疗方案，可以确保治疗效果的最

大化，同时保护患者安全和提高生

活质量。


