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晋齐中，徐州市中心医院主管中药师，中国中医科学院西苑医院中药

临床药师在培。硕士研究生学历，毕业于安徽中医药大学中药学专

业。江苏省中医药学会中药资源专业委员会第一届青年委员；徐州市

药学会学术专业委员会第一届青年委员。主要从事中药饮片调剂、中

药处方点评、中药知识科普工作以及中药传统方剂基础性研究等。

文 / 徐州市中心医院 晋齐中

左补阴、右补阳的一对补肾名方
—聊聊左归丸和右归丸

想必读者朋友对左归丸和右

归丸一定不陌生，二者俱是补肾名

方，在维护“肾健康”方面发挥着

重要的作用。传统中医理论认为，

肾为“先天之本”，主要生理功能

是藏精，主生殖与发育，主骨生髓；

同时，肾有左右之分—那么，作

为补肾名方的左归丸和右归丸，也

与此相关吗？二者究竟有何不同？

今天，我们就来了解一下。

一、方药来源

左归丸和右归丸，二者均来

源于明代医家张景岳的《景岳全

书·新方八阵·补阵》。作为“温补

派”的代表医家，张景岳认为治疗

肾虚病应强调“有补无泻”，进而

在前人补阴名方六味地黄丸和补

阳名方肾气丸的基础上提出了左归

丸和右归丸，以针对阳虚久病及阴

或阴虚久病及阳而造成阴阳俱虚

的情况。
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可见，相比六味地黄丸和肾气

丸，左归丸和右归丸补肾的功效更

加和缓。

二、命名区别

张景岳将补肾阴方称为左归

丸，而将补肾阳方称为右归丸，其

中有何深意？传统中医理论认为，

肾位于腰部，左右各一，其左者属

水，称为肾阴，又叫“元阴”“真

阴”，是人体阴液的根本，对各脏

腑组织起着濡润、滋养的作用；

其右者属火，称为肾阳，又叫“元

阳”“真阳”，是人体阳气的根本，

对各脏腑组织起着温煦、生化的作

用。因此，他将补肾阴的方药定名

为左归丸，寓意使阴精归其原；将

补肾阳的方药定名为右归丸，寓意

使元阳归其原。

肾阴和肾阳在人体内呈相互

制约、相互依存的关系，共同维持

人体生理上的动态平衡。如果这一

平衡状态遭到破坏，则会导致肾的

阴阳失调，进而形成病理变化。比

如，阴虚火旺的患者，常见五心烦

热，潮热盗汗，男子遗精，女子梦交

等症；肾阳虚衰的患者，常见精神

疲惫，腰膝酸痛，形寒肢冷，小便不

利或小便频数等症，甚或男子阳痿

早泄，女子宫冷不孕。

三、组方功效

1.组方不同

左归丸的组方包含8味药，分

别为：熟地黄24	g、山药12	g、山茱

萸12	g、鹿角胶12	g、龟板胶12	g、枸

杞子12	g、菟丝子12	g、川牛膝9	g。

全方以“壮水之主，以培左肾之元

阴”为立方之本，在熟地黄、山药、

山茱萸、龟板胶等大剂滋阴药中加

入鹿角胶、菟丝子甘温助阳，有“阳

中求阴”之义，使“阴阳相合”“阴

得阳升而源泉不竭”。

右归丸的组方包含10味药，分

别为：熟地黄24	g、山茱萸9	g、山药

12	g、鹿角胶12	g、菟丝子12	g、枸

杞子12	g、当归9	g、杜仲12	g、肉桂

6	g、附子6	g。全方以“益火之源，

以培右肾之元阳”为制方之基，以

“善补阳者，必于阴中求阳，则阳

得阴助而生化无穷”为立方理论，



96

COLUMN 专栏 每月一方

在附子、肉桂等辛温助阳药中加入

大补阴精、滋培肾水的熟地黄、山

药、枸杞子，使附子、肉桂等大辛

大热之品补阳而不伤阴，且阴阳相

济，有“阴中求阳”之功。

通过组方来看，二者之中都蕴

含着“阴阳互根”的道理，即阴阳

双方互相依存，每一方都以另一方

为存在条件。阳得阴济，就不会过

分亢盛；阴得阳和，就不得过分衰

沉—这也是张景岳所提出的“善

补阳者，必于阴中求阳，则阳得阴

助而生化无穷；善补阴者，必于阳

中求阴，则阴得阳升而泉源不竭”

的“阴阳互济”法则。

2.功效有异

左归丸具有滋阴补肾的功效，

适用于治疗肾阴不足引起的遗精盗

汗、骨蒸潮热、遗淋不禁、神疲乏

力、呕干口燥、头晕眼花、腰腿酸

软等症，对贫血、高血压、佝偻病、

耳源性眩晕、腰肌劳损等属精血亏

损者亦有较好的疗效。现代研究表

明，左归丸加减还可治疗更年期综

合征、干燥综合征、习惯性便秘、化

疗引起的白细胞及血小板减少、再

生障碍性贫血、腰肌劳损、神经衰

弱、疲劳综合征、性功能障碍等多

种疾病。值得注意的是，脾胃虚弱

以及消化吸收功能不良者慎用。

右归丸具有温补肾阳、填精

止遗的功效，适用于治疗肾阳不足

所致的神疲乏力、畏寒肢冷、阳痿

遗泄、腰膝酸痛等症。现代研究表

明，右归丸可提高巨噬细胞的吞噬

能力，增强免疫功能，同时能促进

造血功能；右归丸加减对性功能障

碍、坐骨神经痛、乳腺增生、白细胞

减少症、溃疡性结肠炎等多种疾病

亦有很好的治疗效果。值得注意的

是，肾虚而有湿浊者不宜服用。

四、民间说法

“遇事不决，男左女右”，所以男

的服用左归丸，女的服用右归丸—

这种来自民间的说法靠谱吗？

通过前面的介绍我们了解到：

“左归丸适用于肾阴虚证，有填精

补血的功效；右归丸适用于肾阳虚

证，有温肾壮阳的功效”，其中并未

提及男的适合服用左归丸、女的适

合服用右归丸。恰恰相反，右归丸

在男科领域应用非常广泛，其具有

温补肾阳、填精益髓的作用，是益

火之源以消阴翳的代表方，对于多

种男科疾病（如阳痿、慢性前列腺

炎等）均有效；同样，左归丸也常

应用于各种妇科疾病（如经间期出

血、月经过少及不孕症等）的治疗

中，以达到滋养冲任气血，维持女

性正常生理功能的目的。

五、谨慎联用

“既然一个补肾阴、一个补肾

阳，那我干脆来个阴阳双补，岂不更

好？！”—这样做可以吗？

答案是不可以。首先，虽然左

归丸是非处方药，可以自行选购，

但右归丸是处方药，需要经过临床

中医师开具处方才能购买使用。所

以，为避免混淆“阴虚”和“阳虚”

从而导致购买错误，有肾虚症状的

患者应该先找中医师辨证，再在中

医师或中药师的指导下购买使用。

而且，左归丸和右归丸之间有很多

成分重复，如果联合用药，非但可

能无法解决肾虚的问题，反而可能

导致药物用量过多，增加肝肾的负

担，增加药物中毒的风险。

此外，需要注意的是，并非一

见到肾阴虚就用左归丸、肾阳虚就

用右归丸。如果兼杂别的病证，比

如，若见舌苔腻（白腻或黄腻），表

明体内有湿浊、湿热，就不应使用；

若见面睑、肢体浮肿，表明体内有

水湿内停，单独使用或者二者联用

都难以奏效，不能解决问题。

综上，大家不要自行购买左归

丸或右归丸使用，同时切记不要将

二者同时使用。药不对证，有百害

而无一益。

六、用药须知

首先，作为温补药，服用左归

丸和右归丸期间，要忌吃生冷油腻

的食物。生冷的食物会使药物作用

下降，同时也会损伤胃肠道，导致腹

泻；油腻的食物会影响药物的吸收。

所以，在服药期间，应清淡饮食。

其次，左归丸和右归丸都有相

应的禁忌人群。比如，对于补肾阴

的左归丸，肾阳亏虚、命门火衰、阳

虚腰痛者慎用；外感寒湿、跌扑外

伤、气滞血瘀所致的腰痛者也要谨

慎使用。对于补肾阳的右归丸，阴

虚火旺、心肾不交、湿热下注而扰

动精室者慎用；湿热下注所致阳痿

者，暑湿/湿热、食滞伤胃以及肝气

乘脾所致泄泻者也要谨慎使用。

最后，需要提醒大家：丸者，缓

也。作为丸剂—无论左归丸还是

右归丸—其作用相对温和缓慢，即

使辨证准确，也需要一定时间（一般

2～4周）才能见效，所以稍安勿躁。

但是，如果长时间服药后未见改善，

甚至症状加重，则必须及时停药，重

新找临床中医师辨证。


