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刘晓，首都医科大学附属北京

同仁医院药学部药师，药学硕

士。擅长常见慢性病及眼耳鼻

咽喉科的用药指导。先后在国

内外杂志发表论文数篇，参与

多项国家级及市级科研项目。

致力于向公众科普安全用药知

识，为患者合理安全用药保驾

护航。

激素（此处指糖皮质激素）凭

借独特的生理调节作用，自诞生之

日起便一直是医学领域的“秘密武

器”，数次救民于水火。但是，类似硬

币有正反两面，激素在备受瞩目的同

时，颇为“神秘”的模样也让很多人

感觉紧张甚至心生恐惧，直接忽略激

素的治疗作用转而担心激素的不良

反应。在眼部疾病的治疗 中尤其如

此—患者听说治疗需要用眼用糖

皮质激素的时候，更是抗拒到不行。

那么，我们应该如何正确看待

眼用糖皮质激素呢？如何使用才能

既发挥其疗效又避免潜在的风险

呢？本文就和大家简单探讨一下相

关问题。

一、眼用糖皮质激素的作用
及种类

眼用糖皮质激素具有抗炎、抗

过敏、免疫抑制、抗毒素、抗休克

和抗代谢等作用，是治疗眼部炎性

反应最常用和最有效的药物之一。

在角膜和眼表炎性反应疾病中，合

理应用糖皮质激素眼用制剂能够

快速有效地控制炎性反应和病情。

但是，不规范使用则可能导致疗效

变差，甚至出现严重的不良反应。

含有糖皮质激素滴眼液的药名

中多含有“松”“龙”“泼”等字眼。

眼用糖皮质激素可分为短效、中效和

长效三大类：短效的有氢化可的松滴

眼液等，作用时间为8～12小时；中效

的有1%醋酸泼尼松龙滴眼液、0.5%

氯替泼诺滴眼液、0.1%和0.02%氟米

龙滴眼液，作用时间为12～36小时；长
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效的有0.025%地塞米松磷酸钠滴眼

液等，作用时间为36～54小时。此外，

还有激素联合抗生素的复方制剂，如

0.3%妥布霉素+0.1%地塞米松滴眼液

和眼膏等。一般而言，眼液或眼膏的

药物浓度越高，进入眼内的药物浓度

就越高。

二、眼用糖皮质激素适用的
疾病

在眼科领域，糖皮质激素常用

于以下疾病：

1.眼前段炎性疾病

糖皮质激素是治疗眼前段炎

性疾病（如角膜炎、虹膜炎、巩膜

炎等）的首选药物，通过抑制炎

症反应，减轻眼部组织的充血、

水肿和渗出，促进炎症消退，从

而缓解症状。

2.眼底病变

对于某些眼底病变（如视网

膜炎、脉络膜视网膜炎等），糖皮

质激素可以通过抑制免疫反应，

减轻眼部组织的损伤，促进病变

恢复。

3.过敏性眼病

对于过敏性眼病（如过敏性结

膜炎、春季角结膜炎等），糖皮质激

素可以抑制过敏反应，减轻眼部组

织的充血、水肿和瘙痒等症状。

4.眼部手术后

眼部手术后，患者往往会出现

眼部组织的炎症反应，此时使用糖
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皮质激素可以减轻炎症反应，促进

伤口愈合。

由上可知，眼部疾病的种类和

严重程度不同，需要选用眼用糖皮

质激素的种类和浓度也不同。根据

《我国糖皮质激素眼用制剂在角膜

和眼表疾病治疗中应用的专家共识

（2016年）》，以季节性角膜炎为例，

在急性期局部应用糖皮质激素治

疗十分有效。常用中效类激素滴眼

液，每天3次或4次；症状严重时，可

以使用激素眼膏，每晚1次。待结膜

充血减轻，滴眼液可改为每天2次，

眼膏逐渐减量；临床症状消失后，再

考虑逐渐停药（激素使用时间约为

2周）。在治疗过程中加用其他种类

抗炎眼药，可减少激素眼用制剂的

用量。用于预防复发时，应使用低

浓度激素眼液，每天1次或2次，根据

病情，治疗时间可延长至2～3个月。

以上可见，临床上对眼用激素的使

用非常小心，所以，在此提醒大家：

千万不要因为自觉某些疾病用这类

药物疗效好，就自行购药使用，一定

要在医生或药师的指导下用药。

三、眼用糖皮质激素的不良
反应

虽然眼用糖皮质激素在眼部

疾病治疗方面疗效显著，但长期使

用或不当使用也可能带来一些潜

在风险。比如：

1.激素性白内障

长期使用眼用糖皮质激素会

增加患白内障的风险。白内障是一

种常见的眼病，会导致视力模糊、

视力下降等，影响生活和学习。因

此，患者在使用糖皮质激素治疗期

间，应定期进行眼部检查，以便及

时发现并处理白内障的问题。

2.激素性青光眼

长期使用眼用糖皮质激素会

使眼部房水的出水口—小梁网

变得致密，导致房水流出的阻力增

加，进而造成眼内压增高。而长期

的高眼压会使神经节细胞死亡进而

造成视神经不可逆的损伤，容易引

起青光眼，甚至导致失明。青光眼

对视力造成的损害不可逆。

3.角膜变薄

糖皮质激素会影响角膜组织

的代谢和修复，长期使用可能导致

角膜变薄。角膜变薄可能增加角膜

破裂的风险，因此，患者使用糖皮

质激素期间，应避免揉眼、佩戴隐

形眼镜等行为。同时，应该定期进

行角膜厚度检查，以便及时发现并

处理角膜变薄的问题。

4.诱发或加重眼部感染

糖皮质激素会抑制眼部免疫

系统的功能，从而增加眼部感染的

风险。因此，患者用药期间，如果发

现眼部出现红肿、疼痛、分泌物增

多等症状，应及时就医。

由上可知，不当使用激素类眼

用制剂可能引起角膜炎、青光眼和白

内障等疾病，轻者导致视力下降，重

者甚至发生失明。此外，长期滥用还

可能对眼部组织造成不可逆的损伤，

同时增加眼部感染的风险。因此，我

们必须严格遵循医生的建议和指导，

正确使用激素类眼用制剂，以确保眼

部健康，避免不必要的风险。

四、眼用糖皮质激素的使用
方法

（1）遵医嘱使用：首先，使用

眼用糖皮质激素时必须严格遵循

医生的指导。一般来说，使用激素

类滴眼液的疗程不应超过2～4周，

激素类眼膏的疗程则更短。同时，

为尽量避免眼用糖皮质激素的不

良反应，用药措施为：长期用药时，

最后逐渐降低用药频次直至停药，

以减少药物反跳现象；短期用药

时，待控制炎症后替换成非甾体类

抗炎药滴眼液。因此，医生会根据

患者的病情和需要进行处方（包括

药物种类和服用剂量），不要自行

增减剂量或改变用药时间。

（2）注意用药方法：使用眼用

糖皮质激素时，应注意正确的用药

方法。首先，滴眼药水前要洗净双

手，眼药水应滴入下眼睑的结膜囊

内，而不是直接滴在眼球上。同时，

避免瓶口接触眼睛或手部，以免污

染药物。在涂抹眼膏时，应轻轻涂抹

于结膜囊内，避免触及眼球。最后，

点完眼要用手指轻轻按压内眼角，

防止药液顺着鼻泪管流入鼻腔。

（3）定期监测：长期使用眼用

糖皮质激素会引起一些不良反应，

如眼压升高、角膜变薄等。因此，定

期到医院进行眼部检查非常重要，

以便及时发现并处理潜在的问题。

（4）注意生活习惯：除了正确

使用眼用糖皮质激素外，我们还应

注意保持良好的生活习惯，如避免长

时间用眼、保持眼部清洁、合理饮食

等，这些都有助于保护眼睛健康。

总之，对于激素类眼用制剂，

我们不应盲目恐慌，而应理性看

待，确保正确使用，从而保护我们

的眼部健康。


