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关于HPV疫苗的那些问题，
你必须弄清楚
文 / 上海市第一人民医院 李晓静
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表1  二价、四价、九价疫苗的特点

随着越来越多女性对自己健康

的关注，“HPV疫苗”作为流行热词

频频登上各大平台的热搜榜—但

凡有点风吹草动，必定掀起热潮。尤

其是近些年，各地陆续公布：HPV九

价疫苗接种的年龄限制由16～26岁

调整到9～45岁，这条重磅消息一出，

火爆程度丝毫不亚于前些年的“双

11”抢购活动。不过，这里要提醒各

位姐妹：拼手速却不能盲目，甭管抢

没抢到，关于HPV疫苗的那些问题，

你必须弄清楚。下面，我们就简单地

说一说。

问题一：感染HPV等于得宫
颈癌吗？

不是。只有“感染高危型HPV+

持续超过12个月”，才可能最终发展

成为宫颈癌。所以，大家对于HPV

感染应该理性看待。

HPV是人类乳头瘤病毒的缩

写，其是一种非常常见的DNA病毒，

在自然界普遍存在，凡是有性生活

的女性均可能感染HPV。虽然研究

已经明确证实宫颈癌与HPV具有

显著的相关性，但并非所有HPV都

有致癌性。HPV是一个极其庞大的

家族，目前已发现的亚型就有200

多种。对于这些不同的HPV，根据

其致癌危险性的大小，可以分为低

危型和高危型两大类。高危型有

HPV16、18、31、33、35、39、45、51、

52、56、58、59、68—其中，诱发

宫颈癌的“罪魁祸首”是HPV16和

HPV18。相比较而言，大部分低危

型HPV不具有致癌性。所以，感染

了HPV不代表就会得宫颈癌，绝大

多数HPV感染为无症状的一过性感

染，在绝大多数情况下，人体的免疫

系统可以将之清除，只有少数持续

性高危型HPV感染会导致宫颈癌前

病变，并发展为宫颈癌。

因此，大家对于HPV感染应该

理性看待，不要过度紧张。除此之

外，HPV疫苗的出现也是广大女性的

福音：宫颈癌是迄今为止唯一可以通

过接种疫苗来预防的恶性肿瘤。所

以，我们只要做好预防（接种疫苗+

定期检查），就能有效远离宫颈癌。

问题二：HPV疫苗应该如何
选择？

HPV九价疫苗扩龄后，大家似

乎都摆出了“不抢到九价誓不打”

的架势—不过，这样合理吗？对

此，专家呼吁：“HPV疫苗能约上几

价就打几价！”

时至今日，想必大家对“二价”“四

价”“九价”的区别已经有所了解了。

这三者覆盖HPV的范围不同，简单来

说：九价＞四价＞二价（表1）。

●	 HPV二价疫苗：可以预防

HPV16、18型。国外的研究结果显

示，HPV二价疫苗可以预防70%的

宫颈癌；而在国内，由于国人感染这

两型的比例更高，二价疫苗可以预

防84%的宫颈癌。

●	 HPV四价疫苗：在二价疫

苗的基础上，它还可以预防近90%

的生殖疣以及其他生殖道周围的

癌变，比如尖锐湿疣、肛门癌、男性

的阴茎癌等，是一支男女皆可用的

HPV疫苗。

●	 HPV九价疫苗：九价疫苗不

但继承了二价/四价疫苗的优秀，还

可以多预防5个高危型HPV，直接将

针对宫颈癌的预防能力从84%提高

到92.1%。

需要强调的是，无论“几价”，

目前市面上所有HPV疫苗均覆盖了

高致癌性的HPV16、18型，而我国

超过84%的宫颈癌与这两型感染相

关，因此，不管是二价疫苗、四价疫

苗还是九价疫苗，它们对宫颈癌的

预防作用基本一样。最重要的是，

国际专家共识：接种HPV疫苗的时

间越早，年龄越小，预防效果越好。

疫苗 预防HPV类型 接种年龄 接种程序 参考价格

二价 2种：HPV16、18型 9～45岁

9～14岁：打两针，在0、6月接种 358.5元/针（国产）

15～45岁：打三针，在第0、1、6月接种 609.5元/针（进口）

四价 4种：HPV6、11、16型 9～45岁 打三针：0、2、6月接种 827.5元/针（进口）

九价 9种：HPV6、11、16、18、31、33、45、52、58型 9～45岁 打三针：0、2、6月接种 1327.5元/针（进口）

注：接种HPV疫苗的最佳时机是首次发生性行为前。据此，WHO推荐HPV疫苗的首要接种人群为9～14岁未发生性行为的女孩，应优先保证该人群的高接种率。在可行和可负担的情况
下，次要目标人群为15岁及以上女性或男性。
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所以，我们不能为了多增加一点保护

范围就非得去选择接种更高价数的

疫苗，毕竟等待的过程中也存在感

染HPV的风险—一旦不幸感染，

就得不偿失了。

问题三：接种HPV疫苗后就
不会得宫颈癌了吗？

首先，必须强调：接种HPV

疫苗只是宫颈癌的一级预防措

施；而且，接种HPV疫苗只能预防

80%～90%的宫颈癌，并不是100%

预防。所以，接种HPV疫苗后还要

规范进行宫颈癌筛查，这也是预防

宫颈癌的重要措施。WHO建议，

女性（无论是否接种过HPV疫苗）

自30岁起应该定期进行宫颈癌筛

查，具体包含两种：HPV检查（看

是否感染高危型HPV病毒）和TCT

检查（了解宫颈细胞是否有异常变

化），女性朋友可根据年龄选择不

同的检查项目（表2）。

问题四：特殊人群如何接种
HPV疫苗？

1.妊娠期/哺乳期女性

由于缺乏临床试验数据，已经

怀孕或者正处于备孕期的女性应暂

缓接种HPV疫苗。如果女性在接种

HPV疫苗后发现怀孕，不用担心，可

以中断接种，并将后续剂次推迟至

妊娠结束。哺乳期女性接种HPV疫

苗应慎重或遵医嘱。

2.之前HPV阳性的人群

之前HPV阳性的人群可以接

种HPV疫苗，能预防其他病毒亚型

或相同亚型再次感染，同时避免持

续感染及复发。但需要注意的是，

HPV疫苗为预防性疫苗，没有治疗

作用，对已经存在的HPV感染及相

关病变不会产生治疗效果。

3.年龄大于45岁的女性

关于年龄大于45岁的女性是

否可以接种HPV疫苗，答案是可

以，但不推荐。这是因为：45岁以上

的女性年龄偏大，对于HPV疫苗的

反应比较轻，接种后产生的抗体很

快就会消失，对HPV感染的预防作

用比较弱，预防宫颈癌的效果也不

好，这类人群应更加注重宫颈癌的

早期筛查。

4.男性人群

男性人群可以接种HPV疫苗。

HPV疫苗不仅可以预防宫颈癌，也可

以预防阴茎癌和肛门癌，并且男性接

种疫苗后也可防止将HPV传染给伴

年龄 频率 检查项目 备注

21～29岁 每3年进行一次 宫颈细胞学检查（TCT）

30～65岁 每3年进行一次

（1）每3年做一次TCT，每5年做一次高危
  HPV检测；
（2）人乳头瘤病毒（HPV）检测

（1）宫颈细胞学检查（TCT）；
（2）每3年做一次TCT+每5年做一次高危HPV检测。
注：任选其一

65岁以上

既往按时筛查
（1）既往10年内每3年1次，连续3次细胞学检查无异常或5年1次连续2次HPV检测阴性；
（2）无癌前病变病史。
注：以上两项目满足后，则不需要继续筛查

既往未按时筛查 合并宫颈癌高危因素者需进行规范筛查

表2  宫颈癌筛查年龄及检查项目

侣。不过，目前我国男性无法在内地

接种HPV疫苗。

问题五：有哪些预约接种
HPV疫苗的渠道？

1.社区卫生服务中心

大家可以在当地的本地宝公

众号中搜索“HPV”“二价”“九

价”等关键词，之后能够看到官方

的疫苗接种方式以及各地社区医

院的联系电话，住址所在的社区卫

生服务中心一般都可以预约接种

疫苗。

2.在第三方公众号、小程序进行预约

如“约苗”“小豆苗”—需要

说明的是，这类平台属于中间商，

存在盈利行为，相对而言，价格会

更高。

3.私立医院

有需要的朋友可以打电话到

离家较近的私立医院，这里一般有

“现苗”，方便随时接种。优势：服

务好，不排队、速度快。弊端：保障

较低，打完第一针，后面第二、第三

针可能会断，并且价格相对较高。

总的来说，适合比较着急接种的人

群。同时，需要提醒的是：尽量别找

黄牛，避免上当受骗。


