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神奇的叶酸：剂量不同，作用不同
文 / 北京市房山区良乡医院 宋宁
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“为什么不给我开那种每瓶

100片的叶酸呢？”一位患者在发药

窗口絮叨着，“那种量多还便宜，不

像这种每盒31片的—既少又贵！”

这是为什么呢？想必是“存在

即合理”吧。今天，药师试着为大

家介绍一下。

一、叶酸是什么

叶酸的名字中虽然含“酸”，

但其实是一种B族维生素—维生

素B9，具有水溶性。之所以被命名

为“叶酸”，是因为这种化学成分

首先是从菠菜叶中发现的。人体摄

入的叶酸主要在十二指肠和空肠吸

收，代谢后经尿液排出。

二、叶酸的作用

叶酸是人体细胞生长和繁殖

必需的物质，对细胞的分裂和生长，

以及核酸、氨基酸、蛋白质的合成

起着重要的作用，因此，当机体缺乏

叶酸时，就可能引起一些疾病。

比如，叶酸缺乏可能导致贫

血。是的，缺铁会引起贫血众所周

知—缺乏叶酸也会！叶酸与维生

素B12共同促进红细胞的生长和成

熟。当叶酸和/或维生素B12缺乏时，

就会出现红细胞成熟障碍，导致幼

稚的红细胞增多、红细胞的体积增

大，血常规检查可发现红细胞数目

减少、血红蛋白含量下降；同时，

红细胞运输氧的功能也会下降，出

现睑结膜苍白、心率增快、乏力等

贫血的表现，因此又称巨幼红细胞

性贫血。常见的原因有叶酸摄入减

少，以及胃肠道疾病导致叶酸的吸

收减少或者排出增多；对于妊娠期

女性、处于生长发育期的青少年，

叶酸需求的增加也会导致叶酸相

对缺乏，从而出现贫血。

同时，叶酸也是胎儿生长发育

不可缺少的营养素。女性妊娠期间

对叶酸的需求量明显增加，如果此

时体内缺乏叶酸，不仅会增加流产、

早产、死胎、巨幼红细胞性贫血、子

痫前期等疾病的发生风险，还有可

能导致胎儿出现神经管发育缺陷、

低体重、唇腭裂、心脏缺陷等。

除此之外，近年来的研究发

现，高同型半胱氨酸血症是高血

压、脑卒中、心血管疾病的危险因

素，而同型半胱氨酸与叶酸密切相

关。同型半胱氨酸是蛋氨酸代谢

过程的中间产物，血液中同型半胱

氨酸的水平受各种酶及辅助因子

（如钴胺素、维生素B6和叶酸）的

影响。叶酸可以通过甲基化途径促

进体内同型半胱氨酸的代谢，所以

叶酸缺乏会使这条代谢途径受阻，

导致血液中同型半胱氨酸的水平

升高，称为高同型半胱氨酸血症。

如今，高同型半胱氨酸血症的潜在

危害越来越受到关注，因此要特别

重视老年人同型半胱氨酸水平的

检测以及叶酸的缺乏情况，积极采

取治疗措施，防止心脑血管疾病的

发生。

由此可见，叶酸对人体真的很

重要，儿童、孕妇、老人缺乏叶酸都

可能导致疾病发生。

三、叶酸的补充

叶酸确实很重要，那么应该如

何补充呢？可以通过食物补充吗？

这个问题我们需要简单地说一说：

虽然绿叶蔬菜（如菠菜、油菜、小

白菜、莴苣等）、新鲜水果（如橘
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子、香蕉、草莓、桃子等）以及动物

内脏、豆类、坚果类、禽肉蛋类都

富含叶酸，但天然的叶酸极不稳

定，易发生氧化，食物烹调时间过

长或温度过高，均会导致叶酸被大

量破坏。

因此，当叶酸缺乏引起疾病时，

单纯依靠食物补充叶酸往往无法达

到治疗目的，还是应该求助于药物。

四、叶酸的剂量

由文章最开始的问题可知，叶

酸存在两种不同的规格—那么，

两者有何区别呢？我们又应该怎么

选择呢？

每瓶100片的规格是5	mg/片，

而每盒31片的规格是0.4	mg/片，它

们各自针对不同的疾病。

1.巨幼红细胞性贫血

如果患者出现了贫血的症状，

并经过化验检查确诊为巨幼红细

胞性贫血，可选用规格为5	mg/片的

叶酸片治疗。给药剂量通常为每次

1～2片，每日3次；化验检查结果正

常后才可以停药。另外，临床经验

显示，巨幼红细胞性贫血患者往往

还伴有维生素B12的缺乏，所以需要

同时补充叶酸和维生素B12。

2.高同型半胱氨酸血症

如果血常规检查发现患者同型

半胱氨酸水平＞15	μmol/L，同时有

高血压或心脑血管疾病，即可选用

规格为0.4	mg/片的叶酸片治疗。研究

发现，每天服用0.8	mg叶酸降低同型

半胱氨酸的作用最佳。所以，推荐选

用0.4	mg/片的叶酸片，每天2片；服药

1～3个月后复查同型半胱氨酸水平，

如果恢复正常，即可停药。

另外，0.4	mg/片的叶酸片也可

作为妊娠期女性的预防用药。中国

《围受孕期增补叶酸预防神经管缺

陷指南（2017）》指出：为了预防胎

儿出生时出现神经管发育缺陷，建

议育龄期女性从备孕或孕前至少3

个月开始，每日增补0.4	mg或0.8	mg

叶酸（适宜选用规格为0.4	mg/片的

叶酸片），用至妊娠满3个月。

五、服用注意事项

首先，叶酸不适合长时间大剂

量服用。研究显示，每天补充0.4～1	mg

叶酸比较安全；如果长时间大剂量

（＞1	mg/d）服用，则会干扰人体内

锌的代谢，可能出现厌食、恶心、

腹胀等胃肠道症状，还可能增加某

些癌症（如结直肠癌、前列腺癌）

的风险，因此，大家要合理膳食、

科学用药，按需补充叶酸。

其次，叶酸与多种食物和药物

存在相互作用。比如，茶叶可以影

响叶酸的吸收，要相互间隔开；叶

酸可以拮抗抗癫痫药卡马西平的作

用，导致患者癫痫发作；叶酸与复

方新诺明、甲氨蝶呤可发生拮抗作

用，导致两药的疗效降低；等等。因

此，患者服用叶酸片前需要注意。

神奇的叶酸，剂量不同、作用

不同：5	mg/片的大剂量叶酸片适用

于巨幼红细胞性贫血的治疗，而高

同型半胱氨酸血症以及孕期预防

宜选用0.4	mg/片的叶酸片。所以，

患者服用药物时一定要看清楚规

格—当然，同时加强富含叶酸食

物的摄入也很重要。


