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药片“整吃整排”是正常现象吗

您是否有过这种经历？如厕时发现前一天服用的

药片“原封不动”地出现在粪便中，因而担心药物没被

吸收，甚至害怕会损伤身体。别担心！这种现象被称为

“整吃整排”，在服用某些缓控释制剂时十分常见。那

些被完整排出的“药片”，其实是药物释放有效成分后

留下的“空盒子”或“空骨架”。

为帮助大家正确认识这一现象，避免不必要的担

忧，本文将系统介绍缓控释制剂的作用优势、两种典型

缓控释制剂的工作原理、容易出现“整吃整排”现象的

药物，以及如何科学判断药物是否被有效吸收。

一、什么是缓控释制剂
要理解药物骨架为何会被完整排出，首先需要了解

“缓控释制剂”的概念。过去，治疗高血压、糖尿病等

慢性病的普通药物，往往需要每天服用3～4次。药物进

入体内后，血药浓度像坐过山车一样迅速上升，又快速

回落，容易引起血压、血糖波动；浓度过高时可能引发

不良反应，浓度过低时又达不到治疗效果。为解决这

一问题，科学家研发了缓控释制剂。它如同一位贴心的

“管家”，能在体内持续、平稳地释放有效成分，使血
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药浓度始终维持在有效的治疗范围内。患者每日仅需

服药1～2次，即可维持24小时甚至更久的药效，用药便

利性显著提高。缓控释制剂的核心，在于其特殊的结构

设计。目前临床常见的缓控释制剂主要有三种类型：渗

透泵制剂、骨架制剂和微球制剂。其中，前两种更容易

出现“整吃整排”的现象。

二、为什么会出现“整吃整排”现象
缓控释制剂之所以会出现“整吃整排”的现象，主

要与其两种常见的结构设计有关：渗透泵型和骨架型。

下面分别介绍它们的工作原理。

1.渗透泵型的工作原理

渗透泵型控释片的典型代表为高血压患者常用的

硝苯地平控释片。该药片的结构像一个精密的微型水

泵，由半透膜外壳、药芯及推动剂三部分组成。药片的

外壳由不溶性高分子材料制成，表面用激光技术打出

一个或多个微小的释药孔。药片进入胃肠道后，水分

通过半透膜渗入内部，使药芯中的药物溶解成饱和溶

液。与此同时，推动剂吸水膨胀并产生强大推力，将药

物匀速地从释药孔中挤出。这一过程不受胃肠蠕动和
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胃酸pH值的影响，能保证药物在24小时内以恒定速度

释放。当所有有效成分被释放并被吸收后，空的半透膜

外壳已完成其使命，随粪便完整排出体外。因此，患者

在粪便中看到的看似完整的药片，其实只是一个“空盒

子”，其中的药物早已被身体吸收利用。

2.骨架型的工作原理

骨架型缓释片采用了另一种设计思路，常见药物

包括氯化钾缓释片、二甲双胍缓释片等。这类药片将药

物包裹于由蜡质、聚合物等惰性材料制成的骨架中。进

入胃肠道后，胃肠液逐渐渗入骨架内部，溶解后的药物

分子需通过骨架中的孔隙缓慢扩散出来，再被肠道吸

收。药物分子需要较长时间才能全部释放，而骨架本身

由于是惰性材料，不会被人体消化吸收，最终以完整或

部分完整的形式排出体外。

有人担心，不被吸收的药物骨架会在体内堆积，损

伤胃肠道或肝脏。其实，这种担心完全是多余的。药物

骨架通常由生物惰性材料制成，如聚乙烯、乙基纤维

素、蜡质等。这些材料在胃肠道内不会被分解，也不会

与身体发生反应，而是随着肠道蠕动自然排出体外。它

们只是药物释放有效成分后留下的“空骨架”，既不被

胃肠道吸收，也不会对胃黏膜及肝脏造成伤害。

三、哪些药物容易出现“整吃整排”现象
并非所有药物都会出现“整吃整排”的现象，通常

只有特定类型的缓控释制剂才会有这种表现。以下是

一些常见的容易出现“整吃整排”现象的药物：

1.经常出现“整吃整排”现象的药物

● 硝苯地平控释片：渗透泵型制剂的代表，半透

膜外壳完全不被吸收，绝大多数患者都会在粪便中发

现完整的空药片。

● 格列吡嗪控释片：采用双层渗透泵结构，药物

释放完毕后，惰性外壳随粪便排出。

● 多沙唑嗪缓释片：用于治疗高血压和前列腺增

生，其不溶性骨架在药物释放后会残留排出。

● 帕利哌酮缓释片：治疗精神分裂症的常用药，渗

透泵型设计使其外壳完整排出。

2.偶尔出现“整吃整排”现象的药物

● 氯化钾缓释片：偶尔因骨架崩解不完全而整片

排出。

● 丙戊酸钠缓释片：不溶性骨架结构可能残留并

被排出。

● 单硝酸异山梨酯缓释片：部分剂型采用蜡质骨

架或微丸结构，偶尔出现整片排出。

● 二甲双胍缓释片：部分骨架型制剂可能随粪便

排出类似药片的骨架残留。

四、如何科学判断药物是否被有效吸收
看到药物骨架被排出体外，很多人还是会忍不住

担心：“万一药物真的没被完全吸收怎么办？”其实，判

断药物是否被有效吸收，并不需要盯着粪便观察，关键

在于关注药物是否达到了治疗疾病、缓解症状的最终

目的。对于慢性病，还可以通过监测相关生化指标来

评估药效。例如：服用氯化钾缓释片后，可定期检测血

钾浓度，观察是否恢复至正常范围；服用降脂药后，可

检查血脂指标是否下降。这些客观指标比观察粪便中

的药物骨架更具说服力。

最后还要提醒大家：无论服用哪种药物，都应仔细

阅读药品说明书，并严格遵照医嘱或药师的指导用药。

用药过程中如有任何疑问，最佳做法是及时咨询医生或

药师。安全、合理用药，才是保障健康的关键。
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