


84 药物与人  2026年第7期

杏仁味苦，性微温，能够肃降肺气。二者均属滋润之品，

可缓和脾燥、濡润肠道。白芍味苦、酸，性微寒，其酸味

具有收敛之效，可以留住体内津液。枳实苦寒，厚朴苦

温，大黄亦苦寒，三味苦药并用，可清泄肠燥胃热。诸药

合用，燥热得清，肠燥得润，燥结得消，大便自然慢慢

恢复正常。

三、麻子仁丸的临床应用
麻子仁丸在现代临床中广泛用于治疗习惯性便秘

及老年性便秘。药理研究显示，麻子仁丸含有大量脂

肪油和可以刺激肠道蠕动的成分，既能润滑肠道，还可

调节肠道微生态。

1.功能性便秘

功能性便秘是麻子仁丸最主要的适应证，但使用

前需严格辨证。若患者长期大便干结、排出困难，腹部

胀满且按压时不适感明显，伴有口干、口臭、心烦、怕热

等表现，多为肠热津亏所致的实火便秘，宜选用麻子仁

丸以润肠通便。现代研究也证实，针对此类热秘，麻子

仁丸的疗效与常用通便西药相当，而且不良反应更少。

2.老年人便秘

老年人群使用麻子仁丸治疗便秘，需先辨明是否

属于“肠燥型”。部分老年人便秘为肠道津液不足、燥

热内结所致，若见大便干结、腹部胀满、口干口臭等内

热表现，且无明显气虚表现，可选用本方以润燥通便。

多数老年人便秘的根源为气虚，典型表现为

排便无力；亦有部分属于阴虚或血虚便秘，以肠

道干枯为特点。这类便秘人群若盲目服用麻子仁

丸治疗，反而可能损伤正气，导致越用越虚。

3.便秘型肠易激综合征

肠易激综合征是一种慢性胃肠疾病，以腹痛、腹胀、

排便习惯或粪便性状改变为主要特征，临床分为四种

分型，其中便秘型患者的不适感往往更为突出。便秘型

肠易激综合征常见腹痛、大便干结、排便间隔延长等表

现。相关临床研究证实，麻子仁丸对该病有一定疗效，

能缓解腹胀、腹痛等不适症状，且用药安全性较高。

4.其他类型便秘

● 术后便秘：对于术后胃肠功能恢复迟缓，但体质

不虚、内有积热者，可谨慎使用本方辅助通便。

● 脑卒中后便秘：患者长期卧床致肠道蠕动减

慢，若辨证为体质偏实且有内热，可选择本方治疗。

● 化疗后便秘：化疗药物易伤阴生热，导致津亏

燥结，从而引起便秘。这种情况可以在麻子仁丸的基础

上，适当加入一些益气养阴的药物来调理。

● 其他便秘：痔疮伴大便干结者及阴虚肠燥型糖

尿病便秘者，也可在医生指导下酌情使用。

四、麻子仁丸的用药须知
麻子仁丸可有效缓解胃肠燥热型便秘，但此方有

明确的适用范围，若误用反而可能加重病情。以下3点

需要特别注意：

1.禁用、忌用及慎用人群

虚证便秘者禁用。方中大黄、枳实均为攻下之品，

易耗伤正气。腹泻、便溏者忌用。若仅表现为暂时性排

便不畅，且无明显燥热征象（如口干口臭、腹部灼热），

亦不建议将本方作为首选。此外，孕妇、经期女性慎

用。方中含有攻下、活血的药物，可能产生不良影响。

2.煎煮与服药方法

煎煮时，大黄宜后下，以增强泻下之力；火麻仁可

打碎煎煮，提高出油率，以助药效发挥。

麻子仁丸古代原方用法为“饮服十丸”，并强调

“渐加，以知为度”。日常服用需从小剂量起始，逐渐加

大剂量，直至见效。需注意，麻子仁丸是治病方药，不

是保健食品，不可长期服用。本方含有大黄，而久服大

黄类泻下药易损伤脾胃运化功能，还可能产生药物依

赖，甚至诱发结肠黑变病，因此切忌长期服用。

3.饮食调整

服药期间应多饮水，增加膳食纤维摄入，忌食辛

辣燥热的食物。

五、结语
用好古方，关键在于“辨”和“慎”。麻子仁丸虽然

通便效果显著，但并不适合所有人群，临床上也很少直

接使用原方，医生多会根据患者具体情况进行加减化

裁。患者务必在医生或药师的指导下规范用药，让传统

智慧更安全、更有效地为大众健康服务。
本文编辑：李修坤

药师提醒


